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A n6k jobban odafigyelnek az egészségiikre, mint a férfiak

A Dél-Altold

Minden negyedik esetben magas vérnyomas miatt fordult a beteg haziorvosahoz. (Fotd: Schmidt Andrea)

A DEL-MAGYAROSZAGI REGIOHOZ
TARTOZO HAROM MEGYE — BACS-
KISKUN, BEKES ES CSONGRAD — KO-
ZUL CSONGRAD MEGYE LAKOI A
.LEGBETEGEBBEK": A KOZPONTI
STATISZTIKAI HIVATAL MEGYE! INTE-
ZETENEK ELEMZESE SZERINT
NALUNK SZENVEDNEK A LEGTOBBEN
MAGAS VERNYOMASBAN, CSONTRIT-
KULASBAN. AZ INFARKTUSOK SZAMA
VISZONT BACS-KISKUN MEGYEBEN A
LEGMAGASABB.

A dél-magyarorszigi régi6 haziorvo-
sai 1999-ben a 18 év felettiek ko-
rében 838 ezer megbetegedést je-
gyeztek fel, amelynek kozel hat ti-
zedét n6i pacienseken diagnosztizal-
tik. A lakossdg szimihoz mérve
is ugy tlinik, hogy a nok kevésbé el-
lenall6ak a betegségekkel szemben.
A tapasztalatok szerint ugyanakkor
andk jobban odafigyelnek az egész-
ségiikre, panaszaikkal hamarabb
felkeresik haziorvosukat, mint a

férfiak. A régi6hoz tartozé hiarom
megye koziil Csongrad lakoi a , leg-

betegebbek”: A regisztrilt esetek :

szdma 10 ezer lakosra szimitva
meghaladta a 8 ezer esetet, mig Bé-
kés megyében e mutato alig érte el
a 7 és fél ezret.

A hajtos” életvitel, a sok stressz,

a helytelen taplalkozisi szokasok :

novelték a sziv- és érrendszeri be-
tegségek kialakulasinak esélyét. A
sziv-érrendszeri betegségcsoporton
beliil vezet a magas vérnyomas.
Minden negyedik esetben ezzel for-
dult a beteg haziorvosihoz. A Dél-
Alfold harom megyéje koziil Csong-
radban a legtobb a magas vérnyo-
misban szenvedd. A régié megyéi
koziil a legtobb infarktust, angina
pectorist, illetve az ischeamias sziv-
betegséget Bacs-Kiskun megyében
regisztriltik. Ezzel a betegséggel is
tobb né fordul orvoshoz, mint fér-
fi, bar az adatok szerint e betegség-
ben tobb férfi hal meg.
Gyakoriak a régiéban a moz-
gasszervi megbetegedések korébe
tartozo csigolyabintalmak, az ese-

tek egy tizedében ezt a diagnozist al- :

litotta fel a haziorvos. Az esetek

meghaladta az ezret, mig a masik

két megyében 800-900 kozott moz-
gott. A gyakorisig ez esetben is :
mind a férfiaknal - Békés kivételé- :
vel -, mind a n6knél az orszagos at- :
. sek foleg a 60 éven feliilieket sujt-

A csontritkuldsban szenvedd nok :
szdama Csongrdd megyében a leg- : labb korban elhunytak szdma is.
. Az elmalt évben a rakban meghal-

lag feletti volt 1999-ben.

magasabb, a Békés megyei férfiak
kozott pedig a legalacsonyabb. Egy-

re tobben szenvednek a cukorbe-

tegség egyik fajtdjaban, a diabetes
mellitusban, minden 19. lakos for-
dult orvoshoz ilyen panaszokkal.

Kiiléndsen magas a gyomor- és bél- :

rendszer fekélyes betegségeinek ara-
nya, 1999-ben a Dél-Alf6ldon €lok
hiarom szizalékanal illapitottak
meg fekélyt. Foként a 45-64 éves
kozépkori és nyugdij el6tt 4ll6 kor-
osztalyt, itt is leginkdbb a férfiakat
érinti ez a betegség.

A mijelvaltozasok a férfiak koré-

ben gyakoriak, kétszer tobb megbe-
tegedést jeleztek a férfiaknal, mint

szdma 45 év felett ugrisszertien : anéknél. Hazinkban és ezen beliil
emelkedik. A mutat6 értéke Bacs- :

Kiskunban a néi betegek korében :

a dél-alfoldi régiéban is minden ne-
gyedik-6todik ember valamilyen
daganatos megbetegedés kivetkez-
tében hal meg.

A Dél-Alfoldon 2000-ben kozel
4400 ember halilat okozta rakos be-
tegség. A daganatos megbetegedé-

jak, de viszonylag magas a fiata-

tak 72 szizaléka 60 éves vagy an-
nal id6sebb volt, mig 26 szdzaléka
40-59 év kozotti. A daganatos be-
tegségben elhunytak szima Békés
megyében kiilondsen magas. A da-
ganatos halalozisok 23 szazaléka-
ért a tiidorik a felel6s. Ez a kor foleg
a férfiakat veszélyezteti, 2000-ben
minden 13. férfi halalit e betegség
okozta. A nok korében leggyakrab-
ban eléfordulé daganatos betegség az
emlérak, amely 100 ezer n6 koziil
40 halalat okozta.
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TERMESZETPATIKA — GYOGYNOVENYTAR

Macskagyokeértii,

szorongasra

A korai amerikai telepesek fel-
a macskagyokérfii poritott gyoke- :
. lonféle, recept nélkiil adhat6 nyug-

rét hasznilta sebek kezelésére.

Az indidnok ,a legjobb ideg- :
* lyek koziil j6 néhanyat gyermek-
. nyugtatoként forgalmaznak.

ként 1820-ban keriilt be az Egye-
siilt Allamok gyogyszerészkonyvé-
. kentd forrazat készitéséhez aztas-

nyugtatonak” nevezték.
A macskagyokérfii nyugtato-

be, és 1942-ig ott is maradt.

Napjaink herbalistii egyetérte-
nek David Hoffman mivével,
amely a macskagyokérfiivet ,az
egyik leghasznosabb nyugtaté no-
vénynek” nevezi. A kortérs herba-
listak idegesség, szorongas, dlmat-
lansag, fejfajas és bélgoresok ellen
i letve mds novényi fozetekkel ke-
Németorszigban, ahol a nové- :

egyarant javalljak.

nyi gyogyitas elterjedtebb, mint
az Egyesiilt Allamokban, a valeri-
4n még ma is tobb mint 100 k-

tato és altato Osszetevbje, ame-

Virhat6an nyugtat6 hatisu, a
magas vérnyomast esetleg csok-

sunk 10-15 percig 2 kavéskanil
poritott macskagyokérfii-gyoke-
ret egy csésze forr6 vizben. A for-
razatbol lefekvés el6tt egy csészé-
vel fogyasszunk. A macskagyo-
kérfh kellemetlen iz, de cukorral,
mézzel és citrommal izesithetd, il-

verve is fogyaszthato.

Balesetek okozta

Balesetkor nagyon gyakran sériil a :
nyak, aminek kivetkeztében meg- | gépjarmibaleset kivetkezménye,
valtozhat a jaras, az all6 testhely- :
zet megbrzésének és a mozgasnak
képessége. Ez azzal magyarazha- :
t6, hogy a nyaki sériilések kivetkez- :
tében kirosodhat az agyat a test
tobbi részével Gsszekotd gerincveld.

Az Egyesiilt Allamokban évente
tobb mint egymilliéan keresik fel
az orvost nyaki sériilés miatt, €ébbol
tobb mint 31 ezer eset igényel kor-
hézi felvételt. Magyarorszigon is
ehhez hasonl6an sulyos a helyzet.

Ha biciklire, motorkerékparra
il vagy terepjarén utazik, legyen
el6vigyazatos, viseljen megfelelé
védelmet nyujtd bukdsisakot. Az
arcot, a nyakat, a fejet vagy a ha-
tat ért direkt {ités nyaki sérilést
okozhat.

A nyaki sériilés leggyakrabban

ezért ha autéba i, agy el6zheti
meg a sériilést, hogy mindig beko-
ti a biztonsagi 6vét. Amennyiben
magasabb 157 centiméternél gy6-
z6djon meg arrél, hogy az iilés fej-
timl4ja nincs-e alacsonyan.

Sekély vizbe (medencébe vagy
t6ba) ugris gyakran okoz nyaki sé-
riilést. Soha ne ugorjon ismeret-
len mélységh vizbe, illetve sose
ugorjon magasrol!

Kiizd6sportok is idézhetnek el6
nyaki vagy gerincvel6i sériilést.
Mindig viselje a sziikséges védofel-
szerelést, példaul sisakot és nyak-
védat, illetve gy6z6djon meg arrdl,
hogy a védfelszerelések megfeleléen
illeszkednek-e. Gondoskodjon ar-
r6l, hogy minden felszerelés j6 il-
lapotban legyen!

Halak,

MTI PANORAMA

Viratlan segitGtarsakra lelt az or-
vostudoméany a kellemetlen bérbe-
tegségek: a neurodermitisz, a pik-
kelysomor és az ekcéma elleni kiiz-
delemben.

A pirmasensi egészségiigyi koz-
pontban hénapok 6ta zajlik az elsé
németorszagi kisérlet egy azsiai
halfajtival. A riagcsilohalnak neve-
zett apr6, mintegy 8-10 centimé-
ter hosszi halakkal végzett terdpia
utdn hetekkel is tiinetmentes ma-
radt a Pirmasensben kezelt hu-
szonot beteg, visszaesést egyiknél
sem tapasztaltak az orvosok.

A kezelés soran a paciensek be-
teg testrészeit, elsdsorban a végta-
gokat bemeritik egy vizzel teli tar-
talyba, amelyben kangalhalak tGsz-
kilnak. Utébbiak apro szdjukkal a
sz6 szoros értelmében |, letakarit-
jak” a beteg felham réteget a kézr6l,
konyokrél és 1abrol. A terdpia olyan
kiméletes, hogy a harapdilasok
utian semmiféle seb nem keletke-
zik, ellenben eltlinnek a vastag
porkok a borrél.

A halakkal végzett gyogykira
utin a végtagokon ismét el6tiinik
az egészséges bor. Kissé pirosabb
ugyan a normdl bérszinnél, 4m ez
nem zavarja a picienseket. Sza-
mukra sokkal tobbet nyom a lat-
ban, hogy megsziinik a viszketés,

: a bor beszakadozisa és a — neuro-

dermitisz és pszorizis esetében —

: ijra meg Gjra megvastagodo, el-
. halt hamsejtekb6l all6 pikkelyré-
i teg.

Pirmasensben jelenleg 600 ana-

. toliai halacska teljesit ,szolgila-

tot”, egy-egy kezeléskor mintegy
otvenen veszik munkiba a beteg
testrészeket. Egy kira tsszesen ha-
rom hétig tart, napi kétoras keze-
léssel.

A betegeknek 7-8 hénappal a
terdpia utin kell kontrollvizsga-
latra jelentkezniiik. Egyes német
egészségbiztosito pénztirak a ke-
zelési koltségek 80 szizalékat meg-
téritik betegeiknek. Egy egyetemi
borklinika pedig elhatdrozta, hogy
tudomanyos hatdstanulmanyt ké-
szittet az eddig ismeretlen gyogy-
kezelési modszerr6l.

Este vdltozatos, kénnyii menti

az asztalra!

A télen felszedett felesleges kilok-
t6l a nyar kozeledtével sokan sze-
retnének megszabadulni. A csu-
pan néhany kil6 plussz kénnyen le-
dolgozhat6. Nem kell hozza mas,
csak odafigyelni az étkezésekre,

aminek egyik megszivlelend sza-

balya: ne egyiink kenyeret mas tel-
jes ételhez! Ebben is segit a valto-
zatos koszt: a sok izii lakoma mel-
1é mar nem is sziikséges egy hatal-
mas szelet kenyér. Hasonl6an egy-
szer(i gondolat — és talin mégsem
hissziik, mennyire fontos: igyunk
tobbet! Egyrészt egészséges a napi
2 liter folyadék masrészt az is csok-
kenti az éhségérzetet.

A zoldségeket sokféleképpen ké-
szithetjitk el: salitinak mint
eloételt, vagy akar f6fogasnak is,
marhahtssal, szirnyassal, sonka-
val esetleg sajttal, vagy akar ko-
retként. Nagyon sok kal6riit sp6-
rol meg az ember, ha f6ételei mel-
1é nem krumplit vagy rizst talal,
hanem konnyti zoldségeket. Egy

E N o
A zoldség jobban kiemeli a hds izét.

ropog6sra siilt vagy éppen omlés
histil mellé igazan sziikségtelen
egy nehéz koret, a zoldség jobban
kiemeli a hus izét.

A hisr6l nem kell leszokni. Ser-
tés helyett lehet szarnyast, vad-
hust, birkit és édesvizi halakat fo-
gyasztani.

Az oly nagymértékben hizlalé
édességeket legalibb néha-néha
cseréljék le egy finom sajttilra. A
gyerekeknek adhatnak desszert-
ként joghurtot.

Reggel nem baj, ha keveset

. esziink: piritost, lagy tojast és

konnyt, tejes kavét.

Az ebéd sem igazin a leghangsu-
lyosabb étkezés a nap sordn, gyak-
ran csak egy salita vagy szendvics.
S hogy a manapsag f6étkezéssé
el6lépett vacsora ne valjon egész-
ségtelenné, torekedjenek arra, ne
késé este vacsordzzanak, hanem
6-7 6ra kortil.

Az esti menti legyen egészséges,
viltozatos, konnyti.



