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Depressziéambulancia a pszichidtriai klinikdn

Nehezen mulo

HOSSZABB IDEIG TARTO ROSSZ HANGULAT, ALVAS- ES EVESZAVAR, SZ0-
RONGAS, INGERLEKENYSEG, FEJFAJAS, ONMARCANGOLO GONDOLATOK,
SULYOSABB ESETBEN ONGYILKOSSAGI SZANDEK JELEZHETI TOBBEK KO-
Z0TT HOGY A SZERVEZET NEUROBIOLOGIAI RENDSZERE NEM MUKODIK
TOKELETESEN. A DEPRESSZIOS BETEG LEGTOBBSZOR NEM IS TUDJA
MAGAROL, HOGY BORZASZTO ELKESEREDETTSEGET EZ A MEGBETEGEDES
0KOZZA, S NEM FORDUL ORVOSHOZ. A CSALAD, A BARATOK ES IS-
MEROSOK SOKAT SEGITHETNEK ABBAN, HOGY A BETEG MEGFELELO KEZE-

LESBEN RESZESULJON. SZEGEDEN AZ EV ELEJEN KEZDTE MEG MUKODESET

A KLINIKA PSZICHIATRIAI OSZTALYAN A DEPRESSZIO-SZAKAMBULANCIA.

A szegedi pszichidtriai klinika ja- :

nudr elejét6l mikodo depresszio-

ambulancidjanak orvosa, Szabé :
Zoltdn Ggy itéli meg, hogy nagy :

sziikség volt a szakrendelésre, hi-

szen az adatok szerint a népesség :
15 szazalékinak életében el6fordul :
egy depresszios epizod, ami a meg- :
betegedettek felénél sajnos ismét :
jelentkezik. Ez azt jelenti, hogy :
egy év leforgasa alatt a lakossag 7 :
szazalékit érinti ez a probléma, :
ami nemcsak a beteg, hanem a :
csalad, a baratok és a kollégik éle- :
tét is megkeseriti. A n6knél gyak- :
rabban fordul el6 ez a megbetege- :
dés, de nem keriili el a gyerekeket :

és az id6seket sem.

A hiaziorvosoknak, a kornye- :
zetnek nagy szerepe lehet abban, :
hogy a depressziéban szenved6 :
ember pszichidterhez keriiljon, :
hisz a szorong6, kételkedd, maga- :
ba roskad6, emberkeriilvé vilt, :
egyfolytaban tépel6d6, ragodo be- :
tegek nem mernek elmenni a :
szakrendelésre, nem hiszik, hogy :
rajtuk lehetne segiteni. Ezért jut- :
hatnak el az 6ngyilkossig gondo- :
latdig, s a betegek 15 szizaléka :
meg is kisérli ezt. Pedig néhany :

hét alatt a pszichoterapiival kom-

binalt gyégyszeres kezelés jelentds :

javuldst hozhat.

hangulat, a nehéz elalvas, korai :
i €bredés vagy épp a tilalvas mellett :
altalanos faradtsag, az aktivitas :
csokkenése vagy épp a nyugtalan- :
. sag, étvagytalansagbol ad6do fo- :
gyas vagy fokozott étvagybol ado- :
do hizas, végtaggyengeség, fejfa- :
jas, menstrudciés zavarok €s a :
kodhat a depressziordl. Jellemz6 :
ilyenkor a testi allapot miatti foko- :
zott aggodalom. A silyos beteg- :

ségre gyanakodo6 depresszi6s mas
szervi baj gyanija miatt hosszas ki-

vizsgilisokon vesz részt, mig vé- :
giil eljut a pszichiatriara. Ez foként g

id6sek esetében gyakori.

Szab6 Zoltin szerint a legels6 :

feladat megértetni a depresszidssal, : |
hogy hangulati és gondolkodasbe- : |

li zavara hitterében egy konkrét ne-

urobiolégiai zavar ill. Nem jellem- @ |-
gyengeségbdl fakad, hogy menta- :
lisan nem képes megoldani prob- : |2

lémait. A depresszibra valé haj- :

lam rokolhetd is. Valas, haldleset, : &
hosszas magany hozzijarulhat ki- : |

alakulasihoz. Nagy részben ez 4ll :
az ongyilkossagok hatterében, ezért :
is fontos a gyors segitség, amit a :
pszichiatriai klinika depresszi6- :
: ambulancidjan igyekeznek meg- :
adni mindenkinek, aki jelentke- :
: zik az 545-360-as telefonszi- :
A depresszi6 testi tiinetekben is : :
jelentkezhet. A hetekig tart6 rossz :

mon.
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W.A. : m A lehangolt beteg legtobbszor nem is tudja magarél, hogy borzaszto elkeseredettségét a depresszi okozza.
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A kévé novelheti a cukorbetegség
kialakuldsanak kockazatit. A Nij-
megeni Egyetem kutat6i kimu-
tattdk, hogy a koffeinbevitel csok-
kenti az inzulin irdnti érzékeny-
séget. A vizsgilatban 12 egészsé-
ges onkéntes vett részt, akiknek
72 6ran keresztiil nem lehetett
koffein tartalmu ételeket, italo-
kat fogyasztaniuk. Ezt kivetéen a

résztvevok egyik fele intravéna-
san koffeint kapott, a masik feles

" pedig kozombos oldatot, hogy igy

kiiszoboljék ki a pszichés ‘hata-
sokat. A vénajukba koffeint kapok
csoportjdban az inzulin iranti
sejtérzékenység 15 szazalékkal
csokkent. Az onkéntesek e cso-
portjaban lévok vérében kifejezet-
ten megnoOtt a zsirsavak és az ad-
renalin szintje. A kutatok véle-
ménye szerint éppen ezen anya-
gok hatdsara csokken a sejtek in-
zulin irdnti érzékenysége.

februarban

A voroskereszt és a szegedi vérado
allomas szervezésében 1372-en
159 liter vért adtak Szegeden és
kornyékén februarban. Algy6n 40-
en, Deszken 22-en, Domaszéken
19-en, Mérahalmon 82-en, Tisza-
szigeten 36-an, a Szegedi Fegyhiz-
és Bortonben 36-an, az ANTSZ-
nél 17-en, a Goboker-nél 12-en, a
Szegedi Nyomda Kft.-nél 11-en, a
deszki tiid6kérhiazban 25-en, a
Weores Sandor Altalinos Iskoliban
22-en, a Centrum Aruhizban ha-
tan, a MAV fhit6hizban 14-en, a
TAKISZ-nél 25-en, az algy6i Mol
Rt.-nél 16-an. Februirban 79
szivmiitétet, 26 érmitétet és két
vesedtiiltetést végeztek a szegedi
klinikikon. Véradis szerdinként 8
és 18, a tobbi munkanapon 8 és 13
ora kozott.

MINDEN ELETKORNAK MEGVANNAK
ATIPIKUS BORBETEGSEGEI. iGY
VAN EZ A SERDULOKORBAN IS,

AMIKOR NAGY HORMONALIS VALTO-
ZASOK ZAJLANAK A SZERVEZETBEN,

MELYEK EROSEN HATNAK
A FELNOTTKORI BORSZERKEZET
KIALAKULASARA IS.

A serdiil6k egyik leggyakoribb be- :
tegsége a kozonséges acne, kozis- :
mert nevén pattanas. A tiinetek a :
faggyumirigyekben gazdag teriile- :
teken jelentkeznek, igy f6leg az ar- :
con, a mellkason és a hiton van- :
nak nagy szimban. A faggytimiri- :
gyek miikodése a serdiilokorban :

éri el a maximumat.

A faggytitermelés mértéke egyé- :
nenként eltér6, csokkent terme- :
Iése esetén szdraz, atOpids a bor, fo- :
kozott termeléskor zsiros boriiség :
alakul ki, melyhez zsiros fényi :
bér, gyakran zsirosod6 haj, korpa- :

z6 hamlas tarsulhat. A pattana-

sok tobbnyire a zsiros borlicken :

jelentkeznek.

A faggytmirigyek kifejlodését és :
miikodését hormonilis tényezok
befolyasoljak, amelyek koziil is :
kiilonosen fontos a tesztoszteron :

nevi hormon. A faggyitermelés-
ben azonban az évszakoknak, az

érzelmi hatisoknak, bizonyos éte- :
. A-vitaminszirmazék-kapszula.

Lanyok esetében az Osztrogén- :
tartalma fogamzasgitlok, vala- :

leknek is szerepe van.

A pattanasos bor egyértelmiien
nem o6roklédik, de mindkét sziil
betegsége esetén a gyerekek 50
szdzalékinak van esélye arra, hogy
kialakul. A pattanasok stlyos lel-
ki problémakat okozhatnak a ka-
maszoknak, ezért is fontos, hogy
idoben kezdjék el a kezelést. A
kezdeti mitesszerképzodésnél még
elegend6 a helyes tisztitds, az el-
szarusodast gatlo készitmények
hasznalata. Sulyosabb formakban

11 kesergések

a helyi kezelést belséleg alkalma- :
zott antibiotikummal kell kiegészi-
: teni. Nagy kiterjedésii, hegesen
. gy6gyul6 és korabbi kezelésre nem :
reagilo tiinetek esetén a legjobb az :

mint az antiandrogentartalmu sze-
rek is j6 eredménnyel hasznalha-
tok.

Masik nagy tiinetcsoport, mely
szintén stlyos pszichés probléma-
kat okoz, a hajhullis. Ezt a haj-
vesztést nem lehet betegségnek
tekinteni, a hajhullisok 90
szazaléka ebbe a csoportba tarto-
zik. A folyamat serdiil6kor végén,
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Serdiilékorban nagy hormonalis valtozasok zajlanak a szervezetben. (Fotd: Schmidt Andrea)

fiatal feln6ttkorban kezdédik, a

ran fokozatosan halad hatrafelé.

Serdiil6kori hormonalis vélto- :
zasokkal hozhat6 osszefiiggésbe a :
. stridk, csikok megjelenése is. Vo- :

roses, fényl6, terhességi csikokra

emlékeztet6 vonalak jelennek meg

a combokon, farpofik teriiletén,
felkaron. Ezek késobb kifehéred-
nek, halvinyodnak, de teljesen
nem ttinnek el. Kiilonosebb ke-
zelést nem igényel, inkibb a me-
gel6zésre kell a hangsulyt fektet-
ni. Szintén a hormonilis viltoza-

¢ sok dllhatnak a lanyok fokozott

szOrzetnovekedésének hatterében.

. Els6sorban a koldok alatt, a com-

: bokon, az alkarokon névekszik
halinték két oldalan és az évek so- :
: szinli szOrzet.

kissé vastagabb, er6sebb, sotétebb
A serdiilokor az
els6 olyan id6szak, mely jelentisen
megvialtoztathatja a koridbban
meglév) anyajegyeket, st egészen
ujak kialakuldsa is lehetséges.
Amennyiben viltozik az anyaje-
gyek szine, felszine, novekednek,
vagy sok 4j jelenik meg, boérgyo-
gyaszhoz kell fordulni.

A pubertiskorral egyiitt jar a fo-
kozott izzadas, ami hajlamosit a
gombids fert6zésekre. A mai ru-
ha- és cip6divat nagyon kedvez a
gombas betegségeknek.

ALTMAYER ANITA
bérgyogyasz allergologus

Biopé€kség:

(MTI)

Csemege Feldolgozo biopékségé-
ben azok szimara, akik candida-
fert6zésiik miatt nem ehetnek
élesztds péktermékeket.

Az emberi szervezetben egyéb- :

ként is meglévé Candida albicans
nevii gomba tilzott elszaporoda-
sa esetén kiillonb6z6 kellemetlen
tiineteket produkal. Aki ebben a
fert6zésben szenved, a tobbi ko-
zott allando faradtsiagérzésre, gya-
kori fejfajasra, depressziora, kin-
26 éhségérzetre, s az édesség uta-

ni csillapithatatlan vigyra pa- :

naszkodik.

Igen gyakran a Candida gomba :
all a koros elhizis hitterében is. :
A Candida albicans tiptalaja az :
élesztd és a cukor, ezért a fefdzés-

. ben szenvedé embereknek tart6z-
. kodniuk kell az ezeket tartalma-
Eleszté6 nélkiili kenyér siitését
kezdték el a karancssigi Natr :

z6 €lelmiszerektol.

Egyelore kevés élelmiszer-fel-
dolgoz6 vallalkozis gondolt az
€lesztémentes péktermékek el6al-
litdsara.

A karancssagi biopékség mel-
lett egyetlen egy helyen siitnek
az orszagban élesztd nélkiili ke-
nyeret.

A bioélelmiszerekre szakoso-
dott karancssagi kistizemben ter-
mészetesen az élesztomentes ke-
nyér is biobtizabél késziil.

Az éleszt6 nélkiili kenyér el6al-
litisa meglehet6sen hosszadal-
mas, az €leszt6 kelesztd hatasat
ugyanis erjesztéssel potoljak.

A karancssagi élesztoémentes
biokenyeret egyel6re Budapest
kornyékén és Nograd megyében
arusitjak.

helyes taplalkozassal

Az Amerikai Riktarsasag két té-
nyez6t tart a legfontosabbnak, a

helyes tiplalkozist és a testmoz- '

gast. Az Gjonnan kiadott egészség-
fejlesztési Gtmutat6juk szerint he-
tente, legalabb 6t napon keresztiil,
mérsékelt — 30 perces — erdkifej-
tésre van sziikség, és emellett egész-
séges testsulyra. A gyermekeknek
azonban naponta egy Oras testneve-
lést javasolnak. Megallapitjak, hogy
az évi félmilliés rikhalilozis na-
gyobbik része a taplilkozas hia-
nyossagaival és a mozgishiannyal,
egyharmada pedig a dohdnyzassal
kapcsolatos. A szakmai szervezet

felhivja a figyelmet arra is, hogy a
telepiiléseknek, munkahelyeknek
JJépéseket kell tennitik” azért, hogy
az egészséges taplalkozis, illetve a
mozgas lehetdsége legyen elérhetd
az emberek szimara. A mozgasok
koziil elsGsorban a gyaloglast, sétat
javasoljak. Mindehhez az egészsé-
ges zoldkornyezetet is elengedhetet-
lennek tartjak. Megillapitisuk sze-
rint a rakos megbetegedések két-
harmadat lehet megel6zni, ha nem
dohanyoznak, dm mozognak, és
egészségesen taplalkoznak — ide ért-
ve a mérsékelt alkoholfogyasztast is
— az emberek.



