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Depresszióambulancia a pszichiátriai klinikán 

Nehezen múló rossz hangulat 
HOSSZABB IDEIG TARTÓ ROSSZ HANGULAT ALVÁS- ES EVESZAVAR, SZO-
RONGÁS, INGERLÉKENYSÉG, FEJFÁJÁS, ÖNMARCANGOLÓ GONDOLATOK, 
SÚLYOSABB ESETBEN ÖNGYILKOSSÁGI SZÁNDÉK JELEZHETI TÖBBEK KÖ-
ZÖTT, HOGY A SZERVEZET NEUROBIOLÓGIAI RENDSZERE NEM MŰKÖDIK 
TÖKÉLETESEN. A DEPRESSZIÓS BETEG LEGTÖBBSZÖR NEM IS TUDJA 
MAGÁRÓL, HOGY BORZASZTÓ ELKESEREDETTSÉGÉT EZ A MEGBETEGEDÉS 
OKOZZA, S NEM FORDUL ORVOSHOZ. A CSALÁD. A BARÁTOK ÉS IS-
MERŐSÖK SOKAT SEGÍTHETNEK ABBAN, HOGY A BETEG MEGFELELŐ KEZE-
LÉSBEN RÉSZESÜLJÖN. SZEGEDEN AZ ÉV ELEJÉN KEZDTE MEG MŰKÖDÉSÉT 
A KLINIKA PSZICHIÁTRIAI OSZTÁLYÁN A DEPRESSZIÓ-SZAKAMBULANCIA. 

A szegedi pszichiátriai klinika ja-
nuá r elejétől m ű k ö d ő depresszió-
a m b u l a n c i á j á n a k orvosa, Szabó 
Zoltán úgy ítéli meg, hogy nagy 
szükség volt a szakrendelésre, hi-
szen az adatok szerint a népesség 
15 százalékának életében előfordul 
egy depressziós epizód, ami a meg-
betegedettek felénél sa jnos i smét 
jelentkezik. Ez azt jelenti, hogy 
egy év leforgása alatt a lakosság 7 
százalékát érint i ez a probléma, 
a m i n e m c s a k a beteg, h a n e m a 
család, a barátok és a kollégák éle-
tét is megkeseríti . A nőknél gyak-
rabban fordul elő ez a megbetege-
dés, de n e m kerüli el a gyerekeket 
és az időseket sem. 

A ház io rvosoknak , a környe-
ze tnek nagy szerepe lehet abban, 
hogy a depressz ióban szenvedő 
e m b e r psz i ch iá t e rhez ke rü l jön , 
hisz a szorongó, kételkedő, magá-
ba roskadó, emberkerülővé vált, 
egyfolytában tépelődő, rágódó be-
tegek n e m m e r n e k e l m e n n i a 
szakrendelésre, n e m hiszik, hogy 
ra j tuk lehe tne segíteni. Ezért jut-
h a t n a k el az öngyilkosság gondo-
latáig, s a betegek 15 százaléka 
m e g is kísérli ezt. Pedig n é h á n y 
hét alatt a pszichoterápiával kom-
binált gyógyszeres kezelés jelentős 
javulást hozha t . 

A depresszió testi tüne tekben is 
jelentkezhet. A hetekig tartó rossz 

hangula t , a nehéz elalvás, korai 
ébredés vagy épp a túlalvás mellett 
á l ta lános fáradtság, az akt iv i tás 
csökkenése vagy épp a nyugtalan-
ság, étvágytalanságból adódó fo-
gyás vagy fokozott étvágyból adó-
dó hízás, végtaggyengeség, fejfá-
jás, m e n s t r u á c i ó s zavarok és a 
szexuális aktivitás csökkenése árul-
kodhat a depresszióról. Jellemző 
ilyenkor a testi állapot miatt i foko-
zott aggodalom. A súlyos beteg-
ségre gyanakodó depressziós m á s 
szervi baj gyanúja miat t hosszas ki-
vizsgálásokon vesz részt, míg vé-
gül eljut a pszichiátriára. Ez főként 
idősek esetében gyakori. 

Szabó Zol tán szerint a legelső 
feladat megértetni a depresszióssal, 
hogy hangulat i és gondolkodásbe-
li zavara hátterében egy konkrét ne-
urobiológjai zavar áll. N e m jellem-
gyengeségből fakad, hogy men tá -
lisan n e m képes megoldani prob-
lémáit . A depresszióra való ha j -
lam örökölhető is. Válás, haláleset, 
hosszas magány hozzájárulhat ki-
alakulásához. Nagy részben ez áll 
az öngyilkosságok háttercben, ezért 
is fontos a gyors segítség, ami t a 
pszichiátr ia i k l inika depresszió-
ambu lanc iá j án igyekeznek meg-
adni mindenk inek , aki jelentke-
zik az 5 4 5 - 3 6 0 - a s t e l e fonszá -

w . A . A lehango l t be teg leg többször nem is t ud ja magáró l , hogy borzasz tó e lkeseredet tségét a depressz ió okozza. 

Kávé 
és cukorbaj 
A kávé növelhet i a cukorbetegség 
kialakulásának kockázatát. A Nij-
megen i Egyetem ku ta tó i k i m u -
tat ták, hogy a koffeinbevitel csök-
kent i az inzu l in i ránt i érzékeny-
séget. A vizsgálatban 12 egészsé-
ges ö n k é n t e s vet t részt, ak iknek 
72 ó rán keresz tü l n e m lehe te t t 
koffein t a r t a l m ú ételeket , italo-
kat fogyasztaniuk. Ezt követően a 
résztvevők egyik fele in t ravéná-
sán koffeint kapot t , a m á s i k fele» 
pedig közömbös oldatot , hogy így 
küszöböl jék ki a psz ichés 'ha tá-
sokat. A vénájukba koffeint kapók 
c s o p o r t j á b a n az i n z u l i n i r án t i 
s e j t é rzékenység 15 száza lékka l 
csökkent . Az ö n k é n t e s e k e cso-
port jában lévők vérében kifejezet-
t en m e g n ő t t a zsírsavak és az ad-
renal in szint je . A ku t a tók véle-
m é n y e szer int éppen ezen anya-
gok ha tásá ra csökken a sej tek in-
zul in iránti érzékenysége. 

Véradás 
februárban 
A vöröskereszt és a szegedi véradó 
á l l omás szervezésében 1372-en 
159 liter vért adtak Szegeden és 
környékén februárban. Algyőn 40-
en, Deszken 22-en, Domaszéken 
19-en, Móraha lmon 82-en, Tisza-
szigeten 36-an, a Szegedi Fegyház-
és Börtönben 36-an, az A N T S Z -
nél 17-en, a Goboker-nél 12-en, a 
Szegedi N y o m d a Kft.-nél 11 -en, a 
deszki t ü d ő k ó r h á z b a n 25-en , a 
Weöres Sándor Általános Iskolában 
22-en, a C e n t r u m Á r u h á z b a n ha-
tan, a MÁV fű tőházban 14-en, a 
TÁKISZ-nél 25-en, az algyői Mol 
Rt . -né l 16-an . F e b r u á r b a n 7 9 
szívműtétet , 26 é rműté t e t és két 
veseátül tetést végeztek a szegedi 
klinikákon. Véradás szerdánként 8 
és 18, a többi munkanapon 8 és 13 
óra között . 

Kamaszkori kesergések 
MINDEN ELETKORNAK MEGVANNAK 
A TIPIKUS BŐRBETEGSÉGEI. ÍGY 
VAN EZ A SERDÜLŐKORBAN IS, 
AMIKOR NAGY HORMONÁLIS VÁLTO-
ZÁSOK ZAJLANAK A SZERVEZETBEN, 
MELYEK ERŐSEN HATNAK 
A FELNŐTTKORI BŐRSZERKEZET 
KIALAKULÁSÁRA IS. 

A serdülők egyik leggyakoribb be-
tegsége a közönséges acne, közis-
mer t nevén pat tanás . A tüne tek a 
faggyúmirigyekben gazdag terüle-
teken jelentkeznek, így főleg az ar-
con, a mel lkason és a há ton van-
nak nagy számban. A faggyúmiri-
gyek működése a serdülőkorban 
éri el a m a x i m u m á t . 

A faggyútermelés mér téke egyé-
nenkén t eltérő, csökkent terme-
lése esetén száraz, atópiás a bőr, fo-
kozott termeléskor zsíros börűség 
alakul ki, me lyhez zsíros fényű 
bőr, gyakran zsírosodé haj , korpá-
zó hámlás társulhat . A pat taná-
sok többnyire a zsíros bőrűeken 
jelentkeznek. 

A faggyúmirigyek kifejlődését és 
működésé t ho rmoná l i s tényezők 
befolyásolják, ame lyek közül is 
kü lönösen fon tos a tesztoszteron 
nevű h o r m o n . A faggyútermelés-
ben azonban az évszakoknak, az 
érzelmi hatásoknak, bizonyos éte-
leknek is szerepe van. 

A pa t t anásos bőr egyér te lműen 
n e m öröklődik, de m i n d k é t szülő 
betegsége ese tén a gyerekek 50 
százalékának van esélye arra, hogy 
kialakul. A pa t t anások súlyos lel-
ki problémákat okozha tnak a ka-
maszoknak , ezért is fontos, hogy 
időben kezdjék el a kezelést . A 
kezdeti mitesszerképződésnél még 
elegendő a helyes tisztítás, az el-
szarusodás t gátló kész í tmények 
használata . Súlyosabb fo rmákban 

Serdu lókorba f l nagy ho rmoná l i s vá l tozások za j l anak a szervezetben. (Fotó: Schmidt Andrea) 

a helyi kezelést belsőleg a lkalma-
zott antibiotikummal kell kiegészí-
teni . Nagy ki ter jedésű, hegesen 
gyógyuló és korábbi kezelésre n e m 
reagáló tünetek esetén a legjobb az 
A-vi taminszármazék-kapszula . 

Lányok esetében az ösztrogén-
t a r t a l m ú fogamzásgá t lók , vala-
min t az antiandrogentartalmú sze-
rek is jó e redménnyel használha-
tók. 

Más ik nagy tünetcsoport , mely 
szintén súlyos pszichés problémá-
kat okoz, a hajhul lás . Ezt a haj -
vesztést n e m lehet betegségnek 
t e k i n t e n i , a h a j h u l l á s o k 9 0 
százaléka ebbe a csoportba tarto-
zik. A folyamat serdülőkor végén, 

f iatal f e lnő t tkorban kezdődik, a 
halánték két oldalán és az évek so-
rán fokozatosan halad hátrafelé. 

Serdülőkori ho rmoná l i s válto-
zásokkal hozható összefüggésbe a 
striák, csíkok megjelenése is. Vö-
röses, fénylő, terhességi csíkokra 
emlékeztető vonalak jelennek meg 
a combokon , farpofák területén, 
felkaron. Ezek később kifehéred-
nek , ha lványodnak , de te l jesen 
n e m t ű n n e k el. Különösebb ke-
zelést n e m igényel, inkább a me-
gelőzésre kell a hangsúlyt fektet-
ni. Szintén a ho rmoná l i s változá-
sok á l lha tnak a lányok fokozott 
szőrzetnövekedésének hátterében. 
Elsősorban a köldök alatt , a com-

bokon , az a lka rokon növeksz ik 
kissé vastagabb, erősebb, sötétebb 
sz ínű szőrzet . A serdülőkor az 
első olyan időszak, mely jelentősen 
m e g v á l t o z t a t h a t j a a k o r á b b a n 
meglévő anyajegyeket, sőt egészen 
ú j a k k i a l aku lá sa is l ehe t séges . 
Amenny iben változik az anyaje-
gyek színe, felszíne, növekednek, 
vagy sok ú j jelenik meg, bőrgyó-
gyászhoz kell fordulni . 

A pubertáskorral együtt jár a fo-
kozott izzadás, a m i ha j lamos í t a 
gombás fertőzésekre. A m a i ru-
ha- és cipődivat nagyon kedvez a 
gombás betegségeknek. 

ALTMAYER ANITA 
bőrgyógyász allergológus 

Biopékség: 
élesztőmentes kenyér 
(MTI) 

Élesztő né lkü l i kenyér sü té sé t 
kezd ték el a karancssági N a t ú r 
Csemege Feldolgozó biopékségé-
ben azok számára, akik candida-
f e r t őzé sük m i a t t n e m e h e t n e k 
élesztős péktermékeket . 

Az ember i szervezetben egyéb-
ként is meglévő Candida albicans 
nevű gomba tú lzo t t elszaporodá-
sa ese tén kü lönböző kel lemet len 
tüne teke t produkál . Aki ebben a 
fer tőzésben szenved, a többi kö-
zött ál landó fáradtságérzésre, gya-
kori fejfájásra, depresszióra, k ín-
zó éhségérzetre, s az édesség u tá-
n i c s i l l ap í tha t a t l an vágyra pa-
naszkodik . 

Igen gyakran a Cand ida gomba 
áll a kóros elhízás há t t e rében is. 
A C a n d i d a a lbicans táptala ja az 
élesztő és a cukor, ezért a fertőzés-

ben szenvedő embereknek tartóz-
kodn iuk kell az ezeket t a r t a lma-
zó élelmiszerektől . 

Egyelőre kevés é le lmiszer-fel-
dolgozó vá l l a lkozás g o n d o l t az 
élesztőmentes péktermékek előál-
l í tására. 

A karancssági biopékség mel-
let t egyetlen egy helyen s ü t n e k 
az országban élesztő nélkül i ke-
nyeret . 

A b ioé l e lmi sze rek re szakoso-
dot t karancssági k i süzemben ter-
mésze tesen az é l e sz tőmentes ke-
nyér is b iobúzából készül. 

Az élesztő nélküli kenyér előál-
l í tása m e g l e h e t ő s e n hosszada l -
mas , az élesztő kelesztő ha t á sá t 
ugyanis er jesztéssel pótol ják. 

A ka r ancs ság i é l e s z t ó m e n t e s 
b i o k e n y e r e t egyelőre B u d a p e s t 
kö rnyékén és Nógrád megyében 
árus í t ják . 

Rákmegelőzés, 
helyes táplálkozással 
Az Amerikai Ráktársaság két té-
nyezőt tart a legfontosabbnak, a 
helyes táplálkozást és a testmoz-
gást. Az ú jonnan kiadott egészség-
fejlesztési ú t m u t a t ó j u k szerint he-
tente, legalább öt napon keresztül, 
mérsékelt - 3 0 perces - erőkifej-
tésre van szükség, és emellett egész-
séges testsúlyra. A gyermekeknek 
azonban naponta egy órás testneve-
lést javasolnak. Megállapítják, hogy 
az évi félmilliós rákhalálozás na-
gyobbik része a táplálkozás hiá-
nyosságaival és a mozgáshiánnyal, 
egyharmada pedig a dohányzással 
kapcsolatos. A szakmai szervezet 

felhívja a figyelmet arra is, hogy a 
településeknek, munkahelyeknek 
„lépéseket kell tenniük" azért, hogy 
az egészséges táplálkozás, illetve a 
mozgás lehetősége legyen elérhető 
az emberek számára. A mozgások 
közül elsősorban a gyaloglást, sétát 
javasolják. Mindehhez az egészsé-
ges zöldkörnyezetet is elengedhetet-
lennek tartják. Megállapításuk sze-
rint a rákos megbetegedések két-
harmadát lehet megelőzni, ha n e m 
dohányoznak, á m mozognak, és 
egészségesen táplálkoznak - ide ért-
ve a mérsékelt alkoholfogyasztást is 
- az emberek. 


