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Szegedi újítás a gégesebészetben 

Légcsőműtét, metszés nélkül 
A SZEGEDI FUL-ORR-GEGESZETI 
KLINIKÁN FEJLESZTETTEK KI AZT 
AZ ÚJ MŰTÉTTECHNIKAI ELJÁRÁSI 
AMELYNEK ALKALMAZÁSÁVAL 
A KORÁBBAN ELKERÜLHETETLEN 
LÉGCSŐMETSZÉST KI LEHET KÜSZÖ-
BÖLNI. AZ ÚJÍTÁST MÁR HAZÁNK NA-
GYOBB EGÉSZSÉGÜGYI KÖZPONTJAI-
BAN BEVEZETTÉK. SŐT A SZEGEDI 
KLINIKUSOK AMERIKAI ORVOSI FÓ-
RUMOKON IS BEMUTATTÁK MÓD-
SZERÜKEI 

A Szegedi Hidományegyetem Fül-
Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebésze-
ti Klinikájának orvosai alkalmaz-
ták először azt a műté t i eljárást, 
amelynek segítségével elkerülhető 
a légcsőmetszés a hegcs gégeszűkü-
letben, illetve hangszalag-bénulás-
ban szenvedő betegek esetében. 
Az ú j í t á s egyedülálló, a lézeres 
technikát már több hazai és külföl-
di klinika és kórház is átvette. A 
műté t i eljárást Czigner Jenő inté-
zetvezető professzor, Jón József do-
cens és Rovó László t anársegéd 
dolgozta ki. 

- A légcsőmetszés rendkívül kel-
lemetlen következményekkel jár, 
hiszen sokszor egy életen keresztül 
a gége alá beültetett kanül segítsé-
gével kell lélegeznie a n n a k a be-
tegnek, akin heges szűkület, vagy 
hangszalag-bénulás m i a t t el kell 
végezni ezt a beavatkozást . Szá-
m o s betegség, baleset, vagy akár 
hosszú ideig tartó gépi lélegeztetés 
is előidézheti a hegesedést, ami t a 
modem, lézeres technika segítségé-
vel m a már kellemetlen beavatko-
zás nélkül is meg t u d u n k operálni 
- mond ta Jóri József. 

A lézeres műté t technika i ú j í tás 
a közelmúltban nagy hazai és kül-
földi visszhangot kapott , hiszen a 
világ legtöbb részén a fulladással fe-

Jóri József a lézeres mű té t t echn i ka i ú j í tás egy ik k ido lgozó ja . (Fotó: Kamok Csaba) 

nyegetó gége- és légqsóbetegségeket 
és bénu l á soka t m i n d m á i g me t -
széssel és kanül-beültetéssel ke-
zelik. Egy orvosi lézert a lkalmazó 
műszer segítségével azonban át-
vághatóak a légcső elzáródásával fe-
nyegető hegek, így a felsó légút ú j -
ra á t járhatóvá válik - magyarázta 
Jóri József. 

- Súlyos balesetek és pajzsmi-
ngyműtétek következtében alakul-
nak ki leggyakrabban a légzést ve-
szélyeztető elváltozások, de az ú j 
módszerrel segí tet tünk m á r szá-
m o s öngyilkoson, akik akasztás-
sal akar tak véget vetni életüknek. 
Lényeges a műté t i technika elekt-
rofiziológiai háttere, komoly labo-

ratóriumi m u n k a áll a beavatkozás 
mögött . Logopédus rögzíti a beteg 
m ű t é t e lőt t i hang já t , a m e l y n e k 
képzésére jó eséllyel ú j ra megta-
nítható a gyógyult páciens - mond-
ta a docens. 

A lézeres technikával megope-
rált betegek szinte m i n d e n eset-
ben újra megtanulhatnak beszélni. 
A beavatkozás során megbénul t 
hangszalagok többnyire visszanye-
rik a mozgásuka t , de van, hogy 
végleges b é n u l á s t szenvednek . 
Azonban ezek a páciensek is elsa-
ját í thatnak bizonyos hangképzési 
technikákat , amelyek segítségével 
normális életet élhetnek. A műtö t t 
betegeket a kl inika logopédusa, 

Szamosközi Alice taní t ja meg újra 
beszélni, ami a korábbi, akár több 
éves tanulási folyamattal szemben 
m a már legfeljebb fél esztendő alatt 
elsaját í tható. A hangszalagbénu-
lás-műtéthez szükséges műszer is 
magyar találmány, Lichtenberger 
György, a szegedi Fül-Orr-Gégé-
szeti és Fej-Nyaksebészeti Klini-
ka egyetemi magán taná ra dolgoz-
ta ki. Az egész országitól jelent-
keznek a szegedi k l in ikán betegek 
a lézeres műté t re , sőt m é g a hatá-
ron túlról is érkeznek páciensek, 
hogy a szegedi ú j í tás segítségével 
elkerülhessék az egész éltre nyo-
m o t hagyó légcsőmetszést. 

ILLYÉS SZABOLCS 

Bőr- és arcszépítő 
ételeink 
TÁPLÁLKOZÁSUNK ES ARCBŐRÜNK 
ÁLLAPOTA, SZÍNE KÖZÖTT SZOROS 
AZ ÖSSZEFÜGGÉS. AZOK AZ ÉTEL-
FÉLESÉGEK, AMELYEK SOK TELÍ-
TETT ZSÍRSAVAT TARTALMAZNAK, 
MINT PÉLDÁUL A SZALONNA, SOKAT 
ÁRTHATNAK A BŐRNEK, MIVEL TÖB-
BEK KÖZÖn AZOKAT A HAJSZÁL-
EREKET IS ELTÖMÍTIK, AMELYEK 
A TÁPANYAGOT SZÁLLÍTJÁK A BŐR 
SEJTJEIHEZ. 

V a n n a k a z o n b a n k i f e j eze t t en 
„bőrszépítő" ételek, amelyek gya-
kori fogyasztásával rugalmasabb, 
s imább és üdébb lehet a bőrünk. 

SZÓJA 
A szója nagy mennyiségben tar-

ta lmaz olyan Jjőrvédő anyagokat , 
amelyek megakadályozzák a pat-
tanások kialakulását. E-vi tamin-
ban is igen gazdag, ez az ú j bőrsej-
tek növekedését serkenti . A bőr fi-
n o m és bársonyos lesz tőle. 

BROKKOLI 
A- és C-v i t aminban igen gazdag 

zöldségféle. Ezek azok a v i tami-

nok , amelyek a káros elváltozá-
soktól, így a daganatok kialakulá-
sától is védik a bőrt. Az A-vitamin 
növeb a bőr védekezőképességét a 
k ü l ö n b ö z ő fe r tőzésekke l szem-
ben. A C - v i t a m i n rugalmassá , s 
egyben ellenállóbbá teszi bő rün-
ket. 

A h a l h ú s b a n - főleg a tengeri 
h a l a k b a n - m e g t a l á l h a t ó o m e -
ga-3 zsírsav gyul ladáscsökkentő, 
így megszün te t i a pa t t anásoka t . 
Jót tesz a száraz bő rnek is, mivel 
segíti a n n a k regenerálódását. Ah-
hoz, hogy a zsírsav igazán kifejt-
hesse áldásos hatását , hetente leg-
a lább h á r o m s z o r é r d e m e s ha l -
ételt fogyasztani . 

OLÍVAOLAJ 
Száraz, Jiámló a bőre? Egyen na-

ponta egy evőkanál olívaolajat. Ak-
kor is segít az olaj, ha a pórusok 
hajlamosak az eldugulásra, mert az 
olívában található esszenciáhs zsír-
savak ha tásá ra sokicai kevesebb 
zsírt kell lciválasztaniuk a póru-
solcnak, és könnyebbé válik a tisz-
tulás. Érdemes va lamennyi ételt 
olívaolajban elkészíteni. 
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TERMÉSZETPATIKA - GYÓGYNÖVÉNYTÁR 

a pikáns 
gyomornyugtató 
A MAJORANNATALTALABAN KONY-
HAI FŰSZERNEK, S NEM GYÓGY-
NÖVÉNYEK TEKINTIK. EZ NEM TUL 
SZERENCSÉS. HISZEN A TUDO-
MÁNY IGAZOLTA EMÉSZTÉST 
ELŐSEGÍTŐ ÉRTÉKEI! ÉS FELFE-
DEZTE. HOGY SEGÍTHET A HER-
PESZ KEZELÉSÉBEN IS. 

A régi görög orvosok kígyóma-
rá sok e l l ensze réü l , v a l a m i n t 
izom- és ízületi fá jda lmak keze-
lésérc haszná l ták , de a gyógyí-
tásban való használata nemigen 
ter jedt el egészen addig, míg a 
róma iak fel n e m fedezték gyo-
m o r n y u g t a t ó ha tásá t . A herha-
listák h i t tek m é g a horzsoláso-
lcat gyógyító, mens t ruác iós gör-
csöket enyhí tő , s mens t ruác ió t 
elősegítő h a t á s á b a n . Kötőhár-
tya -gyu l l adás t és m á s szern-
problémálcat is kezeltek ezzel. 

A mai herba l i s ták e m é s z t é s 
elősegí tésére , n y u g t a t ó n a k és 
k ö h ö g é s e l l en i o r v o s s á g n a k 
ajánlják. Egyesek szerint anélkül 
enyliit a m e n s t r u á c i ó s görcsö-
kön , hogy azt e lőbbre h o z n á . 
Megint mások fejfájásra, á lmat-

lanságra és u t azás i rosszul lé-
tekre javasolják. A r ó m a i a k n a k 
valószínűleg igazuk van abban, 
hogy a m a j o r á n n a nyugta t ja a 
gyomrot . 

Úgy tűnik, a majoránna (mint 
görcsoldó) nyugtatja az emésztő-
rendszert . Gyomornyugta tó ha-
tása lehet a magyarázata , hogy 
a m o z g ó j á r m ű v e k e n fe l lépő 
roszszul lé tek (gyomor- és bél-
panaszok) megelőzésére is hasz-
nálják. A görcsoldók n e m csak 
az emész tőrendszer s ima izma-
it, de m á s s ima izmokat , így a 
m é h e t is megnyugta t ják . Ez a 
valószínű magyarázata , hogy a 
m a j o r á n n á t mens t ruác ió s gör-
csök kezelésére is haszná l ják . 

Ha ki akar ják használni a ma-
joránna gyomornyugtató képes-
ségét vagy m e n s t r u á c i ó t előse-
gí tóként szere tnék kipróbálni , 
h a s z n á l j a n a k f o r r á z a t o t . Az 
édeskés, ke l lemesen fanyar for-
rázat e lkész í t é séhez tegyenek 
1 - 2 teáskanálnyi szárí tot t ma -
jo ránna levelet és virágot egy 
c sészény i fo r ró v ízbe , m a j d 
h a g y j u k á z n i 10 percig. N a -
p o n t a legfe l jebb 3 csészével 
igyunk. 

Zöldhályog-szűrés Csongrádon 
Csongrádon befejeződött a zöld-
há lyog-szű rés , a m i t Szalay 
László szemészfőorvos így összeg-
zett: az i smer t té vál t betegek szá-
m a gyarapodott , a min tegy 250 , 
szűrésre önkén t jelentkezett páci-
ensből m i n d e n ötödik f ennakad t 
a „hálón". 

A szemészfőorvos a betegségről 
a k ö v e t k e z ő k e t m o n d o t t a : a 
g l aukőma - magyarul : zöld há-
lyog - n e m egyetlen, h a n e m több, 
a lapjaiban különböző eredetű be-
tegség, s ezek közös jellemzője, a 
látóideget tápláló artériaágak vér-
á ramlás i n y o m á s á n a k csökkené-
se, illetve e n n e k következménye. 
A zöld hályogot a látóideg sorva-
dása és a látótér kiesése jellemzi. 
A m i lényeges: gyógyszerre l a 
s z e m n y o m á s csökken the tő . 

A s z e m n y o m á s m é r é s t a csong-
rádi szakrende lő- in téze t az el-
m ú l t he t ekben egy kipróbálásra 
kapo t t a u t o m a t a műsze r r e l vé-
gezte. 

Jellemző az érdeklődésre, hogy 
n e m csak Szentesről , h a n e m a 
térség több településéről is érkez-
tek a vizsgálatot igénylők, m in t -
egy 250-en . Az pedig, hogy min -
den ö tödik vizsgálattal k iszűr tek 
egy-egy beteget, azt bizonyít ja: a 
megelőzésben a szűrővizsgálatok-
ra az eddiginél nagyobb szükség 
lenne. 

B. GY. GY. A v izsgá la tokon m i n d e n ö töd ik e m b e r f ennakad t a „ h á l ó n " . (Fotó: Bálint Gyula György) 


