A SZEGEDI FUL-ORR-GEGESZETI
KLINIKAN FEJLESZTETTEK KI AZT

AZ U) MOTETTECHNIKAI ELJARAST,
AMELYNEK ALKALMAZASAVAL

A KORABBAN ELKERULHETETLEN
LEGCSOMETSZEST KI LEHET KUSZ0-

BOLNI. AZ UJITAST MAR HAZANK NA-
GYOBB EGESZSEGUGY! KOZPONTIAI-

BAN BEVEZETTEK, SOT A SZEGEDI
KLINIKUSOK AMERIKAI ORVOSI FO-
RUMOKON IS BEMUTATTAK MOD-
SZERUKET

A Szegedi Tudomanyegyetem Fiil-
Orr-Gégészeti és Fej-Nyaksebésze-
ti Klinikdjanak orvosai alkalmaz-
tak el6szor azt a mitéti eljarast,
amelynek segitségével elkeriilhet6
a légesdmetszés a heges gégeszikii-
letben, illetve hangszalag-bénulas-
ban szenvedd betegek esetében.
Az 1jitds egyediilallo, a lézeres
technikat mar tobb hazai és kiilfol-
di klinika és korhaz is atvette. A
miitéti eljarast Czigner Jend inté-
zetvezetd professzor, Jori Jozsef do-
cens és Rovo Ldszl6 tanarsegéd
dolgozta ki.

- A légesOmetszés rendkiviil kel-
lemetlen kovetkezményekkel jar,
hiszen sokszor egy életen keresztiil
a gége ald betiltetett kaniil segitsé-
gével kell lélegeznie annak a be-
tegnek, akin heges sziikiilet, vagy

hangszalag-bénulds miatt el kell

végezni ezt a beavatkozist. Sza-

mos betegség, baleset, vagy akar :
hosszi ideig tart6 gépi lélegeztetés

is eloidézheti a hegesedést, amit a
modern, lézeres technika segitségé-
vel ma mir kellemetlen beavatko-
zés nélkiil is meg tudunk operalni
~ mondta J6ri Jozsef.

A lézeres miitéttechnikai Gjitas
a kozelmultban nagy hazai és kiil-
foldi visszhangot kapott, hiszen a
vilag legtobb részén a fulladassal fe-
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A MAJORANNAT ALTALABAN KONY-
HAI FUSZERNEK, S NEM GYOGY-
NOVENYEK TEKINTIK. EZ NEM TUL
SZERENCSES, HISZEN A TUDO-
MANY IGAZOLTA EMESZTEST
ELOSEGITO ERTEKEIT, ES FELFE-
DEZTE, HOGY SEGITHET A HER-
PESZ KEZELESEBEN IS.

problémadkat is kezeltek ezzel.

A mai herbalistik emésztés :
closegitésére, nyugtatonak és
kohogés elleni orvossignak
ajanljak. Egyesck szerint anélkiil :
enyhit a menstrudciés goreso-
kon, hogy azt elébbre hozna. :
Megint masok fejfajasra, dlmat-

- apikans
gyomornyugtato

. tekre javasoljak. A rémaiaknak
- valészinileg igazuk van abban,
. hogy a majordnna nyugtatja a
i gyomrot.

. gorcsoldo) nyugtatja az emészto- -
© rendszert. Gyomornyugtat6 ha-

. tdsa lehet a magyarizata, hogy

| a mozg6 jarmiiveken fellépd

- roszszullétek (gyomor- és bél-

A régi gorog orvosok kigyoma-
rasok ellenszeréiil, valamint
izom- és iziileti fajdalmak keze-
lésére hasznaltik, de a gyogyi- :
tasban val6 hasznélata nemigen
terjedt el egészen addig, mig a
romaiak fel nem fedezték gyo-
mornyugtat6 hatdsat. A herba-
listak hittek még a horzsoldso-
kat gy6gyit6, menstrudcios gor-
csoket enyhitd, s menstrudciét -
elosegitd hatisiban. Kot6har-
tya-gyulladast és mds szem-
© édeskes, kellemesen fanyar for-

Jori Jozsef a lézeres miitéttechnikai tjitas egyik kidolgozoja. (Fot6: Kamok Csaba)

nyegetd gége- és légesGbetegségeket
és bénuldsokat mindmaig met- :
széssel és kaniil-beiiltetéssel ke-
zelik. Egy orvosi lézert alkalmazo :
miiszer segitségével azonban at- :
vaghatoak a léges elzar6dasaval fe-
nyegetd hegek, igy a fels6 légit Gj-
ra atjarhat6va vilik — magyarizta
Jori Jozsef. ;
~ Stlyos balesetek és pajzsmi-
rigymiitétek kivetkeztében alakul-
nak ki leggyakrabban a légzést ve- :
szélyeztetd elvaltozisok, de az Gj :
modszerrel segitettiink mar sza- :
mos ongyilkoson, akik akasztas-
sal akartak véget vetni életiiknek.
Lényeges a miitéti technika elekt-
rofiziol6giai hattere, komoly labo-
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lansagra és utazdsi rosszullé-

Ugy tiinik, a majordnna (mint

panaszok) megel6zésére is hasz-
naljak. A gorcsoldok nem csak
az emésztérendszer sima izma-
it, de mas sima izmokat, igy a
méhet is megnyugtatjdk. Ez a
val6szinti magyarazata, hogy a
majordnndt menstruiciés gor-
csok kezelésére is hasznaljak.
Ha ki akarjak hasznilni a ma-
joranna gyomornyugtaté képes-
ségét vagy menstrudciot elose-
git6ként szeretnék kiprobilni,
haszndljanak forrazatot. Az

rizat elkészitéséhez tegyenek
1-2 tedskanalnyi szaritott ma-
jordnna levelet és virdgot egy
csészényi forré vizbe, majd
hagyjuk dzni 10 percig. Na-
ponta legfeljebb 3 csészével

igyunk.

rat6riumi munka all a beavatkozis :
mogott. Logopédus rogziti a beteg :
miitét el6tti hangjit, amelynek :
képzésére j6 eséllyel ijra megta- :
nithat6 a gyégyult piciens — mond- :
¢ las-miitéthez sziikséges miiszer is

A lézeres technikival megope- °
rilt betegek szinte minden eset- :
© ben tijra megtanulhatnak beszélni. :
A beavatkozis sorin megbénult :
. hangszalagok tobbnyire visszanye-
rik a mozgisukat, de van, hogy :
végleges bénulist szenvednek. :
Azonban ezek a piciensek is elsa- :
jatithatnak bizonyos hangképzési :
technikikat, amelyek segitségével :
normalis életet élhetnek. A miitott :
betegeket a klinika logopédusa, :

ta a docens.

Szamoskozi Alice tanitja meg Gjra
beszélni, ami a korabbi, akér tobb
éves tanulasi folyamattal szemben
ma mdr legfeljebb fél esztend6 alatt
elsajatithat6. A hangszalagbénu-

magyar talilminy, Lichtenberger
Gyorgy, a szegedi Fiil-Orr-Gégé-
szeti és Fej-Nyaksebészeti Klini-
ka egyetemi magantanara dolgoz-
ta ki. Az egész orszaghol jelent-
keznek a szegedi klinikan betegek
a lézeres miitétre, s6t még a hata-
ron talrol is érkeznek paciensek,
hogy a szegedi wjitas segitségével
elkeriilhessék az egész éltre nyo-
mot hagyo légcsémetszést.

ILLYES SZABOLCS

ételeink

TAPLALKOZASUNK ES ARCBORUNK
ALLAPOTA, SZINE KOZOTT SZOROS
AZ OSSZEFUGGES. AZOK AZ ETEL-

FELESEGEK, AMELYEK SOK TELI-
TETT ZSIRSAVAT TARTALMAZNAK,

MINT PELDAUL A SZALONNA, SOKAT
ARTHATNAK A BORNEK, MIVEL T0B-

BEK KOZOTT AZOKAT A HAJSZAL-
EREKET IS ELTOMITIK, AMELYEK
A TAPANYAGOT SZALLITJAK A BOR
SEJTIEIHEZ.

simabb és 1idébb lehet a bériink.

A sz6ja nagy mennyiségben tar- :
talmaz olyan b6érvéd6 anyagokat, :
amelyek megakadalyozzik a pat- :
tandsok kialakulasat. E-vitamin- :
ban is igen gazdag, ez az Gj borsej- :
tek novekedését serkenti. A bor fi-

nom és barsonyos lesz téle.

¢ nok, amelyek a kiros elviltoza-
. soktdl, igy a daganatok kialakula-
: satol is védik a bort. Az A-vitamin
. noveli a bér védekezoképességét a
- kiilonboz6 fert6zésekkel szem-
¢ ben. A C-vitamin rugalmassi, s

egyben ellenallobba teszi boriin-
ket.

A halhusban - féleg a tengeri

i halakban - megtaldlhat6 ome-
¢ ga-3 zsirsav gyulladascsokkentd,
i igy megsziinteti a pattanisokat.
¢ Jot tesz a szaraz bérnek is, mivel
Vannak azonban kifejezetten :
,borszépité” ételek, amelyek gya-
kori fogyasztdsival rugalmasabb, :
¢ alabb hiromszor érdemes hal-
i ételt fogyasztani.

segiti annak regeneral6dasat. Ah-
hoz, hogy a zsirsav igazan kifejt-
hesse dldasos hatasét, hetente leg-

Szédraz, hamlo a bére? Egyen na-
ponta egy evikanal olivaolajat. Ak-
kor is segit az olaj, ha a pérusok
hajlamosak az elduguldsra, mert az
olivaban talalhat6 esszencialis zsir-

¢ savak hatdsara sokkal kevesebb
¢ zsirt kell kivlasztaniuk a p6ru-
. soknak, és konnyebbé vilik a tisz-

A- és C-vitaminban igen gazdag :
zoldségféle. Ezek azok a vitami-

tulas. Erdemes valamennyi ételt
olivaolajban elkésziteni.

Csongradon befejez6dott a zold-
Szalay
LdszI6 szemészf6orvos igy dsszeg-
zett: az ismertté valt betegek sza-
ma gyarapodott, a mintegy 250, :
szlirésre onként jelentkezett paci-
ensb6l minden 6todik fennakadt :

halyog-sziirés, amit

a ,hélén”.

A szemészf6orvos a betegségrol :
a kovetkez6ket mondotta: a :
glaukéma — magyarul: zold ha- :
lyog — nem egyetlen, hanem tébb, :
alapjaiban kiilonboz6 eredetii be- :
tegség, s ezek kozos jellemzdje, a
latGideget taplalo artériadgak vér- :
aramlasi nyomasanak csokkené- :
se, illetve ennek kovetkezménye. :
A zold halyogot a litéideg sorva- :
dasa és a latotér kiesése jellemzi.
Ami lényeges: gyogyszerrel a :

szemnyomads csokkenthetd.

A szemnyomasmérést a csong-
ridi szakrendel6-intézet az el- :
mult hetekben egy kiprébalisra :
kapott automata mfszerrel vé- :

gezte.

Jellemz6 az érdeklodésre, hogy
nem csak Szentesr6l, hanem a
térség tobb telepiilésérol is érkez-
tek a vizsgilatot igényl6k, mint-
egy 250-en. Az pedig, hogy min-
den otodik vizsgalattal kisziirtek
egy-egy beteget, azt bizonyitja: a
megel6zésben a szlir6vizsgilatok-
ra az eddiginél nagyobb sziikség
lenne.

A

B. GY. GY. - 0 Avizsgalatokon minden otodik ember fennakadt a ,halon”. (Fotd: Bélint Gyula Gydrgy)




