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Mitél sikeres egy mai magyar n6?

A karrier és a csaladi boldogsag szerepe

A nék ma mair vilaszthatnak a :
klasszikus és a modern néi szere-
pek kozott: eldonthetik, hogy :

els6sorban csalidanyik lesznek
vagy karrierépitésbe fognak. Ez

mindenképpen jé dolog, hiszen a
valasztds lehetdsége: szabadsag. @ |
Ezt a vivmanyt azonban nem é€l- |
vezhetik felh6tleniil: a legtobb né !

ugyanis nem egyszertien az egyik

vagy a masik szerep mellett dont, : §
hanem megprébélja 6sszeegyez-
tetni azokat. A ndk ideje és ener- :
gidja viszont nem kétszerez6dott |
meg az id6k folyaman, ezért a sze-
repbéviilés gyakran konfliktusok-

kal jar. A férfiak nagyobbik része

ugyan ma mar nem ellenzi tirsa Gj :

szerepkorét, de nem szivesen
mond le a régir6l sem.

Karrier vagy csalad

Igy annak érdekében, hogy egy-
szerre tobb szerepkort is betolt-
hessenek, a néknek valamirél le
kell mondaniuk. Vagy a munkahe-
lyi elémenetelr6l, vagy arrél, hogy
eleget foglalkozzanak a gyerekeik-
kel, vagy egyszer(ien azokrdl a dol-
gokrol - pihenésrol, szorakozasrol
- amelyek pedig hozzatartozna-
nak az élvezhetd élethez.

Mindezek azon a szegedi kavé-
hazi esten hangzottak el nemrég,
melynek vendége dr. Szab6 Eva
pszicholégus, hiziasszonya Ujszd-
szi Hona, lapunk tjsagirja volt.
Szab6 Eva szerint j6l mutatja a
n6k vivodisit, hogy azok, akik a
karrierjiik érdekében a csaladrol
és a gyerekekrél mondanak le, né-
ha hevesen elutasitjdk a hagyo-
manyos ndi szerepkort, azok vi-
szont, akik inkibb a munkahelyi
elomeneteliiket dldozzak fel, gyak-

M A klasszikus modell. I(épunk illusztracid. (Fot6 Miskolczi Robert)

ran hangoztatjik, hogy egy n6nek
els6sorban otthon a helye. Ezeket

© a néha sz€ls6séges véleményeket
nem szabad elitélni, hiszen egy- :

szer(i védekezésr6l van sz6: a n6k
igyekeznek leértékelni azt a szerep-
kort, amirél le kell mondaniuk.

A sikermodellek

A pszicholégus szerint nem
konnyiti meg a nék helyzetét a
média sem: a televizi6 olyan néi si-
kermodelleket sugall, amelyek nem

Mennyei profécia

Véletlen, ha az, akire épp gondolunk, szembejon veliink az ut-
can? Véletlen az is, hogy egyes emberekhez az els6 pillanatt6l kezd-
ve vonzodunk, masok viszont, lehetnek barmily kedvesek, még-
is ellenszenvet viltanak ki bel6liink? Mikor dontiink gy, hogy ko-
vetjitk bels6 intuicidinkat és nem mindig az ész érvekre hall-
gatunk? Tobbek kozott ezeket a kérdéseket feszegeti James Red-
field, a vilaghiri amerikai ir6 A mennyei profécia cimi kotetében,
melyénésnwsszhangotvﬂtotthAmedkﬁbahés Eur6paban egya-
rant.

Redfield szerint ,jfajta tudatosodds megy végbe az emberi kul-
tiraban”, egyre tobben ,spirituilis kibontakozdsként” latjik éle-
tiiket. A vilig eddig a , tlélésre és kényelemre” rendezkedett be,
a technika 6riasit fejlodott, az anyagi javak pedig az elmult szaz
esztend6 sordn az dsszes 1étez6 emberi érték elé tolakodtak. Bol-
dogsdgra mégsem az lel, aki megszerzi ezeket a javakat, mert
el6tte is ugyanigy rejtve marad ,,az emberi élet igazi célja, az uni-
verzum jellegének felismerése”. A szerzb abbol az egyszerii tényb6l
indul ki, hogy az evolici6 folytatodik, és az emberiség, mely a fol-
di fe]lod& legmagasabb fokan ill, Gjabb forduléponthoz érkezett.

Ez a viltozds azonban lasst, csak az veszi észre, aki figyeli em-

bertirsait és onmagit. Redfield azt sugallja, hogy lithatatlan,
mégis érzékelhetd energiamezok alakitjidk sorsunkat, sot ezek

kolcsonosen hatnak is egymasra. Minden embert koriilvesz egy |

ilyen aura és csak rajta, illetve gondolatain mulik az, hogy szere-

tetet vagy rosszindulatot sugaroz magabol. Ha valaki bizonytalan-

nak, gyengének érzi magat, mastol probal energiat , rabolni”, min-
denaron uralkodni akar kornyezete felett. Ha ideig-6raig sikeriil
is neki, az ,elnyomottak” wsszavighatnak és a hatalmi harc
kezd6dik elolrdl.

Redfield szerint a ,ritka emberi energné&t folytatott versengés
az oka minden emberi 6sszetitkozésnek”. Létezik azonban egy ki-

apadhatatlan energiaforras, amelyre nehezebb ralelni, épp ezértaz

emberiség legnagyobb része élete végéig az elébb emlitett hatal-
mi harcot folytatja. Ez az energiaforras Istent6l szarmazik, ,min-
den misztikus hagyomany errél a kapcsolatrol beszél, mely egytitt
)érakbnnyﬁség,alebegésésasmntelenswe&témésével Ha
elérjiik ezt az allapotot, amlsvﬂnsztkaptmk,mﬁn;szﬁluﬂmk
erre a foldre és mi a hivatasunk. 9
A

pi életben. Egy normilis, his-vér :
© nének siker lehetne az is, hogy jol :
sikeriilt a vasirnapi ebéd, hogy :
: boldogok a gyerekei, hogy ragyoga :

alkalmazhatok a val6s, hétkozna-

. tisztasagtol a haz, a tévében vi-
. szont sziik miniszoknyéban, lap-
. toppal a héna alatt szaladgil a mé-
¢ diand, intelligencijaval és kiille-
: mével lehengerli férfi kollégait,

. hétvégén tokéletes frizuraval és :

* ruhazatban isteni ebédet f6z, estén-
. ként pedig még arra is van ideje,
i hogy kosarazzon egyet a gyere-

Elizabeth Taylor 70 éves (2.)

Négyezer sza

b

i keivel. Ehhez képest a hiis-vér nok
apr6, hétkoznapi sikerei — ame-
- sdban ‘elsésorban a sziilok segit=
. hetnek: nagyon fontos, hogy az

lyek egyébként boldogga tehetnék
Oket — igencsak eltorpiilnek.

Szab6 Eva szerint ez a hamis :
: kép nem els6sorban a felnétt :
. nbkre, inkabb a fiatal lanyokra
i nézve veszélyes, akik még keresik
: az identitdsukat és helyiiket, le- :
i hetséges szerepeiket a vildgban.
Niluk komoly konfliktusokat és :
i na sajat dontéseinek helyességét.
: repet vilasztanak.
. nem feltétlentil jelent kritikat, le-

i személyiségtorzulast okozhat,
. hogy a sikerteleniil prébaljak a :
¢ média sugallta idealhoz igazitani

onmagukat és az életiiket. Ezek-
nek a konfliktusoknak a felolda-

anya akkor is timogassa a lanyat,
ha az az 6vétdl eltérd szerepet vi-
laszt. A sziil6k egy része azt sze-
retné - bar lehet, hogy nincs is en-
nek tudatiban -, ha a gyermeke

i ugyanazt az €letutat kovetné,

mint 6, hiszen ezzel igazolva lat-

Pedig az eltér6 modellvalasztis

. het, hogy egyszertien a koriilmé-
i nyek valtozasinak vagy a fejlodés-
. nek tudhat6 be.

A dontés sialya

Szab6 Eva szerint sajitos és saj-

i nilatos magyar jelenség, hogy ha
: valaki egyszer rosszul dont, na-
i gyon nehéz helyrehozni a téve-
i dését. — Nilunk nem divat vilta-
i ni, inkabb bele kell gebedni egy-
: egy elhibizott dontés kovetkez-
i ményeibe, legyen az egy félresike-
: rult hizassag vagy egy rosszul va-
i lasztott hivatds. Magyarorszigon
¢ be lehet keriilni a Fokuszba azzal,
¢ ha egy n6 negyven folott belekezd
: valamibe — mondja. Pedig a n6ket
. éppen ebben az életkorban sijtja
. az ures fészek szindréma: a gye-
i rekek kirepiilnek, az anyanak pe-
: dig Gj szerepkort kellene talalnia.
i De a legtobb ndnek se ideje, se
i pénze nincs arra, hogy 4j értelmet
: adjon az életének, hogy lekosse
i szabadon marad6 ,vegyértékeit”.
- gy sokan feleslegesnek érzik ma-
¢ gukat; ebben a helyzetben nem
: ritka a depresszi6, a hizassag fel-
. bomlisa sem.

A pszichol6gus szerint ettdl fiig-

. getleniil nincs ok az aggodalom-
: ra, és hiba lenne kijelenteni, hogy
: a csaldd intézménye a n6k miatt
: van valsigban. Egyszer(ien arr6l
¢ van sz0, hogy a magyar nitarsa-
i dalom serdiil6korit éli: keresgél,
i vilogat a lehetséges modellek ko-
: zott, oriil a valasztis szabadsaga-
i nak. Harménidt a j6léti tiarsada-
. lom hoz majd, amelyben a férfi-
. ak és a nOk anyagi kényszer nél-

kiil donthetnek arr6l, milyen sze-

KECZER GABRIELLA

Els6 Oscar-dijit 1960-ban a Butter-

field 8 cimi film néi fGszerepéért :
hogy nem ez volt a legjobb filmje, :
a dijat afféle karp6tlasként kapta — :
a gila idején ugyanis komoly :
tiid6égyulladassal kiiszkodott, sot :
i éppen Budapesten tinneplé nejé-
nek, de tiz viharos évutin 1974-ben :
: sze szerelmi életérdl irtak. 1976-82
. kozott John Warner szenator volta :
. hetedik férje, mig a kivetkezovel, a :
nala hiisz évvel fiatalabb Larry For- :
¢ egykor a vilag legszebb szinészndjé-
: nek tartott miivész hiresen vonzo-
i dik az ékszerekhez, foként a gy¢é-
: méintokhoz, szenvedélyeit millio-
© mos férjei igyekeztek kielégiteni. O
i volt az elsé maginszemély, aki 60.
i sziiletésnapjat potom 150 ezer dol-
¢ laros koltséggel Disneylandban tin-
: nepelte, sOt azt is sikerilt elémie,
i hogy erre az id6re még a repul6gé-
i peket is kitiltottik a teriilet foliil.
i Szamos elismerése mellett 1993-
i banaJean Hersholt-r6l elnevezett
i humanitérius dijjal jutalmaztik az
: AIDS-kutatds tdmogatasért, mig
i 2000-ben II. Erzsébet brit uralkod6
| i alovagi cimnek megfelel6 dame
| : rangra emelte. Elizabeth Taylornak
i négy gyermeke és kilenc unokaja
: van. Sirfeliratinak ezt szinja: Itt
: nyugszik Elizabeth Taylor, aki
gytlolte, ha Liznek hivtik.

halalhirét is keltették.

1960-ban kezdte forgatni a hi- :
res-hirhedt Kleopétrat, amely mais :
versenyben van a vilag legdragabb :
filmje cimért — az akkor rakoltott 44
i zOnséget mar alig érdekelték Taylor
filmjei, a sztar filmajanlatok hijan :

millié dollar ma félmillisrdnak fe-

lel meg. A film soha nem hozta be :
az arat, és forgatdsa a producerek- :
| nek folyamatos katasztréfa volt. A
Kleopitrat 16 hét alatt akartik tet6 :
ali hozni, de csak hirom év mal- :
va, 1963-ban késziilt el. Taylor be- :
tegsége miatt tobbszor le kellett all- :
ni a forgatassal. Szinte szerencsének
szamitott, hogy a forgatason Taylor :
és Richard Burton egymasba szere- '
tett, s a viharos romancrol cikkezett :
a sajtd. A reklamra tehit nem kel- :
lett kolteni. A Kleopéatranak mégis
| filmtorténelmi jelentdsége van: Eli-
| zabeth Taylor volt az els6 szinésznd,
akinek gazsija attorte az egymillié :

dollaros hatart.

A Taylor-Burton dlompar (1964-

ben hazasodtak Ossze) tobb film-

ben remekelt: a Nem félink a far-

kast6l cimiiben (1966), amelyért : |
Taylort méltén jutalmaztik ma- : |
sodszor Oscar-dijjal, illetve a Mak- : |
rancos holgyben (1967). Az ezt ko- :

: vetd néhany évben Taylor tobb bu-
kisgyanus filmet forgatott, rdadasul :

nemcsak szakmai, de maginéleti
problémakkal is kiiszkidott. Burton
1972-ben a februari borsos virdg-

irak ellenére még négyezer tulipant -
i ban ekkor mar inkibb alkohol- és
. kabitoszer-fiiggdségérol, tilsaly-

kiildott negyvenedik sziiletésnapjat

elviltak. 1975-ben tjra egybekel-
tek, de csak egy évig birtik egyiitt.
Az elmiilt negyedszizadban a ko-

tulipan

tévéjatékokban és szinpadon, tob-

Folos energidit j6tékonykodasba ol-

lom vezéralakja lett. Az Gjsagok-

problémair6l, betegségeir6l és per-

tensky épitémunkassal egyik elvo-

: nokadrijan ismerkedett meg. 1991-
bek kozott a Broadway-n szerepelt. :
. todiglant Michael Jackson Santa
te, kozeli baritja, Rock Hudson ha- :
¢ lala utan az AIDS-ellenes mozga-

ben mondta ki nyolcadszor a hol-

Barbara-i birtokin, de az utols6nak

i szant hizasség is véget ért 1996-
: ban. 1989-1994 kizitt még tévé-
i filmet sem forgatott, 1994-ben egyik
¢ utolso filmszerepeként a Flintstone-
i csalddban Frédi anyo6sat alakitotta.
i Utoljara 1997-ben keriilt a lapok

cimlapjara, mert agymiitéten esett
at.
Az alig 154 centiméter magas,

(Vége.)
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