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Gyogyit

A professzor asszony a szegedi
gyermekklinika kis betegeinek
egyik kedvenc doktor nénije. A
megmagyarazhatatlan fijdalmak-
kal, gyomor-bél panaszokkal kiisz-
kodo kicsik nem tudjak, hogy a
mindig kedves, szép mosolyu dok-
tornd, dr. Herczegné dr. Vdrkonyi
Agnes - mikozben Gket gyogyitja
- orvostanhallgatokat oktat és
szdzndl tobb tudomanyos kozle-
ményben adta hiriil kutatémunka-
janak eredményeit, s tobb mint
harom évtizedes munkaja elisme-
réseként tavaly megkapta a pro-
fesszori kinevezést.

Aranygyrivel avattak doktorra
Virkonyi Agnest, akinek édesap-
ja, batyja és férje is a gyOgyitisra
tette fol életét.

- Az induldsahoz, az orvosi pa-
lyan beliili szakosodasiahoz a példat
a batyamtol kaptam, aki jelenleg a
békéscsabai korhaz belgyogydsz
professzora. Szakmai dilemmadi-
mat is vele osztom meg, lévén
mindketten gasztroenterologidval,
taplalkozasi zavarokkal, a gyomor
¢s a bélrendszer bantalmainak gyo-
gyitasaval foglalkozunk - ad magya-
razatot arra, mit tekint élete egyik
pillérének Virkonyi doktornd.

A szegedi orvosegyetem gyer-
mekklinikajira a kihivas vonzot-
ta.

~ Emberileg is sokat adott nekem
- vallja -, hogy 1990-ig Boda pro-
fesszor mellett dolgozhattam. A je-
lenlegi intézetvezet professzor, Tii-
ri Sdndor altal rim bizott felada-
tok - igy példaul az, hogy egyik he-
lyettesének vilasztott — megtisztel-

Dr. Virkonyi Agnes gyomor-bélpanaszokkal kiiszkodé kicsiket

gyogyit.
nek. Munkimban egyik legkozvet-

lenebb timaszom az assziszten-
sem, Vérné Toth Zsuzsanna.

Egy klinika betegellitoi, oktat6i és
tudomanyos bazis. E harmassag-
bél a legjobban a gyogyitést, a gye-
rekek kozelségét szereti a pro-
fesszornd.

— Sikerélmény az, ha egy kis be-
teg meggyogyul — mondja. — A szii-
16k szolgaltatjdk az informaciot,
amit kiegészitenek a vizsgilatok. Az

Foté: Miskolczi Robert

igy 0sszegytilt adatok értelmezése,
a szeretetteljes 1égkor megteremté-
se az én dolgom. Az orvostanhall-
gatok oktatdsa nehéz, vizsgaztata-
sa gyotrelmes kotelesség. A kutatas-
bél pedig az érdekel, ami a gyerekek-
re kizvetlentil visszahat, vagyis a rit-
ka betegségek és a konnyebb diag-
nosztikai lehet6ségek foltarisa. A
lelki egyenstily kialakitdsbansegit a
sport, az €let teljességéhez, a boldog-
saghoz hozzitartozik a csalad.

és nevel a szeretet

PROFESSZOROK

Magyarorszigon torvényt kel-
lett hozni 1895-ben arrdl, hogy
a nok beiratkozhatnak egyes
egyetemi fakultdsokra, azaz
bolcsészek, orvosok, gyogysze-
részek lehetnek. Az els6 magyar
orvosnd, Hugonnai Vilma
1897-ben Svijcban szerzett dip-
lomat.

A Szegedi Tudomanyegye-
tem 1775 f6s oktatogardaja-
ban 755 a n6k szama. A pro-
fesszori kart jelenleg 195-en
alkotjak, e korhoz 19 n6 tarto-
zik.

— Aki keményen dolgozik, n6 1é-
tére sincs hatranyban, ha kornye-
zetét vizsgilja, ellenben kemény
kompromisszumokat kell kotnie
az érzelmek és a csalad szempont-
jabol. Ez helyénval6 is — véli dr. Var-
konyi Agnes —, hiszen nincs és nem
is kell teljes egyenlGség a férfi és a
né kozott. Mert adva van a férfi és
a n6 szerepe, ami ha Osszekevere-
dik, romjaiban hever a csalid. A
né felépitése igényli azt a pluszoro-
mot, ami pluszfeladataibol, a gye-
rekei iranyabol érkezik. En linyaim-
tol, az orvos Timeditol és a joghall-
gat6 AgnestGl naponta visszaka-
pom ezt. A mintat, a pillért sza-
momra édesanyam jelenti, akit6l
megtanultam: a nevelés eszkoze is
a szeretet.
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Aniazonok

BUDAPEST (M)

A MOB szeptemberben alakult
ndi bizottsdga idei elsé ilésén tgy
dontott, hogy a szervezet marci-
us 9-1 kozgytlésén két kittinte-
tést ad at az arra érdemeseknek.
Az életmtdijat egy kiemelked6
palyafutist maga mogott tudo
sportolond, mig a vandordijat,
amelyet a jovOben évente itélnek
majd oda, a 2001-es esztend6 leg-
sikeresebb holgyversenyz6je kap-
ja. A Farago Judit vezette testiilet
altal készitett statisztika szerint az
ut6obbit illetéen lesz vilaszték,
mert tavaly az olimpiai sportdgak
vildgversenyein szerzett 19 ma-
gyar aranyérem kozil 11-et a
gyengébbik nem képvisel6i nyer-
tek, tehat a siker 58 szazalékban
az 6 érdemiik. A vezetésben betol-
tott szerepiik azonban mar ko-
rantsem ilyen meghatirozo: a tor-
vényi el6irasok ellenére hét dtka-
rikds sportdg — birkézas, fjaszat,
jégkorong, labdarigas, lovassport,
Ottusa és vizilabda - szovetségé-
nek elnokségében tovabbra sincs
ndi tag.
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Janne Haaland Matlary A felvirig-
zas kora - jegyzetek egy 0j feminiz-
mushoz cim@ mive a Balassi Ki-
ad6 Feminizmus €s torténelem so-
rozatiban marciusban lat napvila-
got.

A volt norvég kiiliigyminiszter-
helyettes, a politikatudoméanyok
doktora dltal irt konyv sajtébe-
mutatdjan Harrach Péter szocial-
is ¢és csaladiigyi miniszter elmond-
ta: ahhoz, hogy a nemek kozotti
esélyegyenlOség megvalosulhas-
son, meg kell teremteni a n6k
szdmadra a valasztis lehet6ségét.
Azzal nincs probléma, ha egy n6
kizarélag a hivatisinak szeretne
¢Ini, viszont ma még gondot jelent
az, ha egy asszony csak a gyerme-
kei nevelésével szeretne foglal-
kozni, mert egyetlen fizetésbol
nehezen tudnak megélni a csala-
dok. A n6k 95 szdzaléka ma a hi-
vatist ¢és a gyermeknevelést
egylittesen vallalja fel.

Noi bajok - betegségek

Az életmad és az egészségi allapot kozotti sszefiiggés
a gyengébbiknek mondott nemhez tartozok zome el6tt
rejtve marad — véli J6zan Péter abban a tanulménya-
ban, mely a Szerepvaltozisok, jelentés a nok és férfi-
ak helyzetérél 1999 cimi kotetben jelent meg.

Az egészséget veszélyeztets kockazati tényezok ko-
ziil az els6 szam: a dohdnyzas. Magyarorszagon a 90-
es évek els6 felében az Gsszhaldlozis 17%-a hozhat6
kapcsolatba a dohanyzéssal: a férfiak esetében a rész-
ardny 25, a n6knél 9%. Eurdpai tendencia a dohdny-
z6 nbk részarinyinak novekedése: egy évtizede a

néknek 22%-a dohanyzott.

Az absztinensek, akik egész életiikben, vagy annak
egy bizonyos idészakiban egyéltalin nem isznak a
15-64 éves n6i népességnek mintegy 40%-at alkotjik,
szemben a férfiak korében tapasztalt 16%-kal.
Ugyanezen n6i korosztalyban 1,5 %-ra becsiilhet6 az

alkoholistdk arinya.

Az egyik leggyakoribb idiilt betegség a magas vérmyo-
mas, ami a nok 25, a férfiak 23%-4t érinti. A szivko-
szord-betegség a n6knél (7%), a szivizominfarktus a fér-

fiaknal gyakoribb (3%). A nék kozel 5, a férfiak 7%-a
tud arr6l, hogy van valamilyen életfunkci6-csokkené-
se, fogyatékossdga. A n6k korében az atlagnépességet
jellemz6 40%-nal gyakoribb a gy6gyszerszedés. A nok
sokkal hamarabb fordulnak orvoshoz, mint a férfiak:
e szempontbo6l a nemek kozott az évi gyakorisag ara-
nya 6:4. A gyengébbik nem esetében leggyakoribb ha-
lilokok: a keringési rendszer betegségei, a daganatok,
az emésztérendszer és a légz6rendszer betegségei, il-
letve az erGszak. A ndk egészségesebben taplalkoz-
nak, mint a férfiak: mértéktart6bbak az evésben, rend-

szeresebben esznek, dltaliban a kevésbé nehéz étele-

ket kedvelik. A nék meghatarozé szerepének koszon-
hetGen a csaladok kétharmada leggyakrabban névényi
olajjal, illetve margarinnal f6z. A 15-64 éves korti n6k
14%-a végez rendszeres testedzést.

A fejlett egészségi kultiraju ipari orszdgokban a nok

koriilbehiil 7 évvel hosszabb élettartamot remélhet-

ség: 9 esztendo.

nek, mint a férfiak. Magyarorszigon a varhato élettar-
tam a nok esetében 75, a férfiaknal 66 év, a kiilonb-

Tanulmany

az EU

BUDAPEST (MTI)

A demokratikus korményzds, az
atfogo biztonsag, valamint a szoli-
daritas és egytittmiikodés témajat
dolgozza fel az a nemzetkozi ta-
nulmany, amely az Eur6pai Uni6
(EU) jovojét mutatja be a tagorsza-
gok és a tagjeloltek szempontja-
bol.

A Magyar Tudomanyos Akadé-
mia Vildggazdasigi Kutatdintéze-
te elnoke, Inotai Andras hangsi-
lyozta: fontos, hogy az uni6
jovojérdl szolo vitakba bevonjik a
tagjelolteket is.

A szakérték javasoljik, hogy az
uni6 terjessze ki a schengeni
egyezményt a késébb csatlakozo
orszagokra, hogy azok konnyebben
fel tudjanak késziilni. A tanul-
many szerint kivanatos lenne a
jelenlegi szerzodések helyett egy
ugynevezett alkotmanyos szerzo-
dés létrehozasa, amely azok legfon-
tosabb, legalapvetGbb tételeit tar-
talmazna.

A tanulmény készit6i agy vé-
lik, hogy novelni kellene az Eurd-
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pai Parlament szerepét, emellett a
nemzeti parlamenteknek is na-
gyobb jelent6séggel kellene részt
vennitik a kozos parlamentben.

Az atfogo biztonsagrol szolo feje-
zetben négy alapcélt fogalmaztak
meg: a jeloltek nagyobb szerepet
kapjanak az uni6 kiils6 és bels6
biztonsagi intézkedéseiben, er6sod-
jon az EU szerepe a nemzetkozi
tigyekben, valamint a kiils6 tevé-
kenység és a bels6 biztonsagpoliti-
ka kapesolatdban, és alakuljon szo-
rosabb egytittmiikodés a kibovitett
unio és a kiils6 kornyezete kozott.

A tanulmany javaslatot tett arra,
hogy egy kozos unids hatar- illet-
ve vamorséget hozzanak létre.

A kutatok tgy vélik, hogy az EU-
n beliil létrehozott szolidaritas és
egyuttmikodés mellett fontos,
hogy az allami szuverenitas és a de-
mokratikus kontroll is megtaldlja
a helyét.

Az EU koltségvetéséhez szerintiik
a tagorszagoknak gazdasagi fejlett-
ségiiknek megfelel6en, brutté nem-
zeti Ossztermék- (GNP) ardnyosan
kellene hozzajirulniuk.

Duplazni 15 éven at

MTI (BUDAPEST)

A magyar gazdasag fejlettségi szint-
je 15 év muilva elérheti az Eurépai
Uni6 akkori dtlagos szinvonalat —
véli Matolcsy Gyérgy gazdasagi mi-
niszter. Ehhez az kell, hogy a ma-
gyar gazdasag novekedése éves
szinten kétszerese legyen az EU
atlagos novekedésének.

Az er6s novekedést egyrészt a
kiilfoldi tOkebedramlds, masrészt
pedig a belfoldi gazdasag fejlédése
biztositja. igy - egyebek mellett —
az autOpilya- és lakdsépités. Ma-
gyarorszag gazdasigi novekedését
- amely dupldja az EU atlagos no-
vekedési szintjének - gy tudta el-
érni, hogy kozben megbrizte a
makrogazdasagi egyensulyt.

A gazdasigi miniszter kiemelte
az ipari parkoknak a névekedésben
elért jelent6s szerepét. Mint mond-
ta: az orszdgban jelenleg 140 ipa-
ri park miikodik, amelyek a teljes
ipari termelés 40 szizalékat ad-
jak. Az ipari parkok tobbsége Nyu-
gat-Magyarorszagon, a nagyvaro-
sok és az autépilyik kozelében
helyezkedik el. Magyarorszag au-
topalya-fejlettség szempontjabol
jelenleg elmaradott, de tiz-tizenot
éven belll a sztradik az egész or-
szagot behil6zzik — mondta a mi-
niszter. Addigra valamennyi hatér
elérhet6vé vilik autépdlyan, ezért
az orszdghatar menti nagyvarosok
az EU kapujava vilnak, Délkelet-
Eurdpa, a Balkan és Oroszorszag fe-
1€ is.

Reménykedok

VARSO (MTI)

Emelkednek az drak az EU-csatla-
kozis utdn, de ezzel pirhuzamo-
san a fizetés is magasabb lesz. Er-
re gondolnak a magyarok, a lengye-
lek, a csehek és a szlovikok - de-
riilt ki egy lengyel kozvélemény-ku-
tatasbol.

A rangos CBOS-intézet tavaly
oktdberben a négy tagjelolt orszag-

ban felmérést végzett. Ennek most
nyilvinossagra hozott eredményei
szerint a magyarok tobbsége (78
szazalék) a lengyelekhez hasonlé-
an az EU-csatlakozast6l a foldarak
novekedését virja. Szerintiink is
dragulni fog a tomegkozlekedés
(76 szazalék), az élelmiszerek és az
energia (80 szdzalék). Tobbségiink
(62 szizalék) gy véli, hogy ezzel
egylitt a fizetések is noni fognak.

A nok egészségesebbek a tértiaknal?

GYULAVARI LASZLO
autémiszaki technikus:

- Szerintem nem egészségeseb-
bek. J6val kevesebbet mozognak,
valahogy egyszertibb az életiik.
Bar akinek csalddja van, annak a
mindennapi stressz biztosan nem
tesz jot. A férfiakat a fizikai meg-
terhelés viszi el, meg a tilzott al-
koholfogyasztds, amiben a vilag-
ranglista élmezényében tanya-
zunk.

.

ABRAHAM LASZLO

tigyvéd:

- A nok természetesen egészsége-
sebbek a férfiaknal. Genetikailag
is kiilonboznek t6liink és talan
egy arnyalatnyival kevesebb gond-
dal kell nekik megkiizdeniiik. De
rajuk harul a vilag nagyobb és
egyben a szebbik része. A sziilés,
gyermeknevelés, amiért tisztelet-
tel és csodalattal tartozunk ne-
kik.

PAL PIROSKA

tanulo:

— Igaznak gondolom ezt a megl-
lapitast. A n6k testfelépitése bio-
l6giailag jelentésen eltér a férfiaké-
tol. Ebb6l adédban sokkal teher-
birébbak. Jobban viselik a megter-
heléseket és a problémamegold6
képességiik is fejlettebb. Az alko-
holizmus, valamint a kabitésze-
rek hasznalata is inkabb a férfia-
kat veszélyezteti.

GEGENY ANETT

zenekari miivész

— Valéban: a statisztika szerint a
nék néhiny évvel tovabb élnek,
mint a férfiak. Talan ez a par év kii-
lonbség oka abban rejlik, hogy a
tetszeni vagyasukbol adodéan sok-
kal inkabb odafigyelnek magukra,
a testiikre és arra, hogy miként ét-
keznek. Az urak tobbségének sze-
rintem kevésbé fontos a testmoz-
gas €s az egészséges étrend.

Konvent

BUDAPEST (MTI)

Martonyi Jdnos kiliigyminiszter
képviseli a magyar kormanyt az
Eur6pai Unio6 jovojével foglalkozo
konventben - kozolte Borékai Gd-
bor kormanysz6vivo.

A parlament hazbizottsiginak
dontése értelmében a februar 28-
an Brusszelben megalakulé kon-
vent haromtagi magyar delegaci-
6jaban a kormanypartok részérdl
Szdjer Jozsef (Fidesz), ellenzéki ol-
dalrél pedig Vastagh Pdl (MSZP) ka-
pott helyet.

A HEGDLDAS

NG-UNIO
A Délmagyarorszig
és a Délvilag melléklete.
Megjelenik
a Kiligyminisztérium

tamogatasaval.
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