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Velesziiletett ¢!

AZ ATOPIAS DERMATITIS HAILAM,
AZAZ A VELESZULETETT EKCEMA
(EKZEMA) ALAPJAN KIFEJLODO,
RESZBEN OROKLODO, VISZKETES-
SEL, SZARAZ BORREL JARO, KI0JU-
LO GYAKORI BORBETEGSEG LEG-
TOBBSZOR MAR KISGYERMEKKOR-
BAN KIALAKUL. A BETEGSEG LEFO-
LYASA KISZAMITHATATLAN, AZON-
BAN SZAMOS PROVOKALO TE-
NYEZOT ISMER A SZAKIRODALOM.

fert6zések, valamint a klimatikus

viszonyok is jelentds szerepet jat- :
. mar csak lehet steroid mentes zsi-
. rozOkrémek,

szanak. Példaul az iskolakezdés,
felkésziilés az érettségire, a tanu-

las, valamint a fels6 léguti fert6zé-
sek, bélférgesség rontja a tiineteket. :
A betegség a téli, tavaszi hénapok- :
ban gyakran rosszabbodik. A kivil- :
t6 okot azonban nem mindig sike- :

riil egyértelmiien azonositani.

A betegek 70 szizalékinal az ek-
cémira utal6 jelek mir a sziiletés :
utdni elsé évben megjelennek. A :

korai fiazisban, kisdedkorban, a
szdjnil, a szem koriil, a fejbéron

viszketd, voros nedvedzd, néha ho- :

lyagos bortiineteket latunk.

Késobbiek soran altalaban szim- :

metrikusan a nagyhajlatokban, ko-
nyoknél, térdnél, nyakon, torzson
szaraz, viszketd, megvastagodott,
kissé haml6 berepedezett lesz a
bor. A hajas fejb6ron piros, visz-

ket6, korpadz6 hamlas formaja- :
ban jelentkezik a betegség. Gyako- :
ri a fiil mogotti teriilet, kiils6 hal- :
. hosszan tart6, nehéz feladat, ami

l6jarat érintettsége, vagy a kéz- és

labujjak végén megjelend finom :
hamlas is. Ezeken a helyeken az :
egész bortakaré szaraz, viszket, :
gyakoriak a hamfosztott teriiletek.
Emiatt rendszeresek a bakteriilis, :

virusos feliilfert6zések is, példaul
Otvar, herpesz.

i kat,
. fiird6zéseket. Ne kisérletezziink

A betegség ers viszketési roha-

: mokkal, dlmatlansaggal, nyugta-
. lanséaggal, iskolai teljesitményrom-
: lassal jar egyiitt. A betegek meleg
i hatdsara er6sebben viszketnek. A
. kornyezeti allergénekkel szemben
. az érzékenységiik fokozott, gyako-
¢ ribbak a kontakt allergias tiinetek,
. a fiilbeval6, nyaklinc, gytir( okoz-
i ta fémallergia. Gyakran lathat6 a
. szemkornyéken, filek mogott, al-
. 80 ajkon ekzemis, fajdalmas bere-
. pedések. Az dlland6 szemviszketés
. és kovetkezményes szemdorzso-
¢ 1és miatt jellegzetes a dupla szem-
A velesziiletett ekcéma tiinetei- :
nek kiviltisiban az ételallergia :
(tej, tojds) mellett a stressz és a :

redd.

A tiinetek fellingolasakor szigo-
rian csak orvosi utasitis szerint
steroid tartalmu krémek javasol-
tak. Javulist kovetden amilyen ha-

illatanyagmentes
szappant helyettesité mosdokrém,
olajos fiird6k mindennapos hasz-
nalata célszer(i. Viszketéscsokken-
tés céljabol az antihisztaminok
adasa lényeges.

Ekcémis gyerekek sziileit gondo-
san felvilagositjuk azokrdl a té-
nyezOkr6l melyek biztosan rontjak
a bortiineteket. Javasolt, hogy csak
pamut ruhazatot viseljenek, a
miiszilas, kotott, gyapja ruhakat
keriiliék. Minél kevesebb sz6rmék
allatka legyen a lakidsban, a meg-
lévoket gyakran atkatlanitsuk.

Keriiljiik az illatositott szappano-
tusfiirdoket és hosszabb

kiilonféle krémekkel, gyogynové-

. nyekkel, mert az esetek nagy részé-

ben csak rontani fogjuk a folya-
matot.
A velesziiletett ekcéma kezelése

nagyon gondos apolast, kezelést
igényel a sziilok részér6l. Szoros or-
vosi kontroll és a sziil6i gondozas
megel6zheti a stlyos, életmindsé-
get is ronto tiinetek kialakulasat.
DR. ALTMAYER ANITA

bérgyogyasz, allergologus szakorvos
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Tidérdkban meghalt az az ameri-
kai férfi, akinek eddig a legnagyobb
Osszegl kartéritést itélték meg egy
dohdnygyart6 cég elleni perben.

,Ugy tavozott az él6k sordbdl,
hogy nem volt ideje felhasznalni a
megitélt kartéritésnek még csak egy
csekély részét sem.” Ezt az 57 éve-
sen elhunyt Richard Boeken egyik
ugyvédije kozolte a hiriigynokségek-
kel.

Boeken 13 éves kora 6ta dohany-
zott, hosszi éveken at napi két cso-
mag Marlboro volt az adagja. Orvo-

sai 1999-ben diagnosztiziltik na- :
la a tiid6rakot. Ekkor inditott pert :

1ard dollar

és nyert a Marlbor6t gyart6 Philip
Morris cégellen. 2001. jinius 6-4n
harommilliard dollart itélt meg ne-

. ki egy Los Angeles-i eskiidtszék a

dohanygyart6 terméke altal oko-
zott stlyos egészségkarosodasért.
Az tigyben illetékes bird azonban két
hénappal késobb szazmilliéra csok-
kentette az Gsszeget.

Boeken arra hivatkozott kereseté-
ben, hogy a Philip Morris , hazudott
negyven éven it a dohanyzas egész-

. ségre gyakorolt hatdsat illetden”. A

gyarto képviselGje azzal védekezett,
hogy a felperes szabad akaratabdl
dontott a dohdnyzas mellett.

Gondocz Attila genncbetegseget a sport gyogyitotta meg

| 4z 0rvossag?

o

Gondocz Attila nagy alma: a nemzeti valogatott tagjaként részt venni a luxembrurgi fekve nyomé vilagbajnoksagon. (Fotd: Miskolczi Robert)

KETSZER ALLT
MAR DOBOGON A MAGYAR FEKVE
NYOMOK ORSZAGOS BAJNOKSAGAN.
LEGUTOBB A 82,5 KILOGRAMMO-
SOK KATEGORIAJABAN 190 KILOT
TELJESITETT, S BIZTOSRA VESZI,
HOGY HAMAROSAN SIKERULNI FOG
A 210 KILO KINYOMASA IS. AKKOR
PEDIG MAR SEMMI AKADALYA NEM
LESZ ANNAK, HOGY A NEMZETI VA-
LOGATOTT TAGJAKENT RESZT VE-
GYEN A 2002. EVI LUXEMBURGI VI-
LAGBAJNOKSAGON.

Nem mas 6, mint Gondocz Atti-
la, a Szegedi Er6tér SE 35 éves ver-
senyzoje, akir6l — eredményei alap-
jan — akar egy sportoldi portrét is
irhatnék lapunk sportrovatiba.
Am tobb éves ismeretség utin —
kiilonosen azt kovetden, hogy oly
Oszintén mesélt Eletér6l - ugy érez-
tem, talin nem is annyira a ver-
senyzOr6l, mint a balszerencsével,
nem egyszer a sulyos betegségek-
kel is sikerrel megkiizd6 emberrél
kell inkibb sz6lnom. De csoppet
sem hétkoznapi torténetérél szol-
jon inkabb 6 maga.

— Mar kisgyerek koromban meg-
szillottan szerettem a mozgast, a

sportot, igy nagyon fiatalon meg- :

ismerkedhettem a versenyek han-

gulatival is. Kaposviron a helyi :

Dozsiban birkoztam 1978-t6l 84-

i ig, tobb orszdgos megméretteté-
¢ sen is a legjobbak kozé keriiltem.
Am 17 éves koromra ,szétment” :
¢ tak kozott is, amikor a sors masod- :
: szor is padléra kiildott. Silyos :
homlokiireg-gyulladist kaptam, :
. megoperaltak, s mivel nem altat- :
. takel, hallottam, hogyan ,bontjik :
szét” a csontomat. Na, bel6lem :

a gerincem. Néha annyira fijt,
hogy volt, amikor fél 6ran at csak

fetrengtem a sz6nyegen, talpra sem

tudtam allni. Az orvosok azt tana-

i csoltdk, amikor eltiltottak a sport-
© t6l, hogy életem hatralevo részében :
arra is tigyeljek, hogyan lépek, mert :
. a helyzetem nagyon elkeseredve, s :
par évig valoban keriiltem min- :
. tesen folyamatos orvosi ellen6rzés

konnyen megnyomorodhatok. Két :
esztend6n at csak szenvedtem és :
. den megerdltetébb mozgist. Dol-
© goztam, a munkim miatt (léggdm-
: 4lma megval6sitdsira késziild
4j lakohelyet is valasztottam — a :
¢ Dunéntiilrél Szegedre koltoztem —,
: majd 1996-ban Ggy dontittem: én :
. akkor is vildgbajnok leszek! Im- :
© mdr a vassulyzok viligiban kezd-
tem el a versenyzést. Egy évvel :
. késdbb a magyar bajnoksigon még :

irigyeltem az egészséges embereket,
hiszen jémagam még 15 perc sé-

ta utin is majd hanyatt estem a fa- :

radtsiagtol — emlékezett nem éppen
felhétlen tinédzser éveire Gondocz
Attila a minap az Er6tér SE edziter-
mében.

- De ez nem mehet igy tovabb - :
dontottem 1986-ban, s a katona- :

sagnal, Taszaron elkezdtem futni.
Els6 alkalommal 8 percig birtam,
majdnem eldjultam a végén. Majd
négy évvel késébb, 1990. szeptem-
ber elsején Nagyatadon, egy nem-

zetkozi triatlon viadalon 11. let- :
tem, teljesitettem a 3 ezer 800 :
© méteres tszast, a 180 kilométer- :
nyi kerékparozast és lefutottam a :
42 kilométeres maratoni tivot is :
10 6ra 54 perc alatt. Hol volt mar

. akkor a gerincsériilés! A rendsze-
res sportnak koszonhetéen kirob-
. bano formiba keriiltem, s mar :
: azon gondolkodtam, hogy egy 100
. kilométeres futis soran kiproba- :
. produktumat, vissza a 120 kiléra.

lom magam a szupermaratonis-

sem lesz mar sportol6 — mértem fol

bok forgalmazisaval foglalkoztam)

csak 8. voltam, de késobb nya-

- kamba akasztottak egy eziist és :
: egy bronzérmet is. Ismét boldog
: ember vagyok, a sport tett boldog-

ga — mondta mosolyogva Attila.
S mir fel is lapozta edzéstervét.
Az a férfi, akit megnyomorodast6l

féltettek orvosai, ma igy kezdi az :
edzését: a 120 kilés salyt tizszer
nyomja ki, 125 kiléval nyolcas :

szériat végez, a 130-at hatszor tel-
jesiti, hogy ezt kovesse 145-6n egy
négyes ismétléssorozat. Ha pedig

: a 150 kilét is melle folé nyomta,

csokkend sulyokkal ismétli meg

De tudja: ennyi is kevés lehet a vi-
lagbajnoki cimhez, ezért edzoje,
Horvith Zoltdn iranyitisa mellett
Gjabb és tjabb megprobaltatisok-
nak veti ala testét.

— Bar ma is dolgozom, amennyi-
re lehet, napirendemet alarendel-
tem a sportnak. Taplalkozisom is
pontosan megtervezett, s természe-

mellett edzem — mondta el a nagy

er6emel6. Majd igy fogalmazta
meg amatéroknek szint tana-
csait:

— A sport tett ismét egészséges-
sé, ezért a sulyzozast, az izmok
fejlesztését j6 szivvel ajanlom min-
denkinek. Azt ajanlom a kezd6k-
nek, a munkajuk, tanulmanyi fel-
adataik mellett testiiket formalok-
nak, soha ne a suly nagysagit néz-

. z€k, s ne szégyelljék esetleges ki-

sebb teljesitményiiket masok el6tt,

: hiszen a mozgas a lényeg. Eppen

ezért a sulyzés tréningeket egé-
szitsék ki futassal, hogy sziviik iz-
mai is er6sodjenek.

BATYI ZOLTAN

Orvosviccek

ORVOS-FILOZOFUS
— Mi az élet?

— Kizdrélag nemi titon terjed6 haldlos betegség.

PSZICHIATERNEL

— Mikor veszekedtek el6szor a férjével asszo-

nyom?

— Hogy mikor? Amikor mindendron rajta akart
lenni az eskiivoi fényképemen.

FIGYELMEZTETO TABLA AZ UT SZELEN

MAGANPRAXIS

— Mi a baj drdgdm? — kérdezi a feleség a férjtél.

— Ez a pancser kolléga teljesen tonkre tette a ma-

gdn praxisomat a szabadsdgunk alatt! Képzeld,
meggyogyitotta az évek 6ta kezelt betegei-

met!

SZULES UTAN

Kismama ébredezik, kezébe adjdk gyermekét,
és a novérke jelenti:

— A boldog apa odakint dll egy csokor virdggal. Be-

,Vezessen lassan mert az orvos és a sirdsé sza-  engedem, j67
badsdgon van.” — Jaj, Isten ments! Minden percben megérkezhet
a férjem!
EPEBAJ
~ Doktor tir! En tigy félek! A nagybdtydmat is epe- RENDELES AZ UTCAN

bajjal kezelték és gyomorfekélybe halt bele!
— Nyugodjon meg! Ndlam ez nem fordulhat
el6. Ha én valakit epebajjal kezelek, abba is hal

bele.
ELETTAN-ELOADAS

Az orvos a Kdrdsz utcdn sétdl és egyszer csak egyik
pdciensével taldlkozik. A h6lgy hosszasan sorolja
panaszait, mintha csak a rendel6ben lennének,

majd megkérdezi:
— Mondja doktor tir, mi lehet a bajom?
— Kérem mindjdrt megldtjuk... Vetk6zzon le!

A professzor a légiires térben az oxigén alapu

élet lehetetlenségét demonstrdlja.
Egy lombikbdl kiszivattyiizza a levegGt, a miiszer
mutatdja nulldn dll, de az egér mégis vigan szalad-

gdl.

~ Mr eleget vdrtunk! Cseréljék ki az egeret!

PSZICHIATERNEL

— Mit csindljak, hogy tiz év utdn végre egyszer ne
a feleségemé legyen az utols6 sz6?

~ Erre a szakirodalomban csak egy megoldds

van. Felelje azt: ,,Ahogy akarod, drdgdm.”

Otvenéves az orvosegyetem muitéttani intézete

sebészeti kisérletek

A SZEGEDI TUDOMANYEGYETEM SE-
BESZETI MUTETTANI INTEZETE
EGYEDULALLO KiSERLETEKET FOLY-
TAT VEKONYBEL-ATULTETESBEN.
TERMESZETESEN A HETKOZNAPINAK
MONDHATO BETEGSEGEK GYOGYITA-
SAT SEM HANYAGOLJAK EL. A TUDO-
MANYOS MUHELY SZAKMAI ELIS-

MERTSEGET BIZONYITJA, HOGY IDEN

SZEGEDEN RENDEZIK AZ Eum'm'
KUTATOSEBESZEK KONFERENCIAJAT

Otven éve kapott megbizist Petri
Gadbor, késdébbi akadémikus pro-

sebészeti tdjanatémiai és miitétta-

ni tanszék felallitisara. A I1. vilag- :
habori utdn rohamos fejlédésnek :

indul6 szegedi orvostudomanyi ku-

a sebészeti klinika épiiletében

miikodo intézet. Az tvenes évek :

elejétol 1984-ig Petri professzor ve-

zette a tanszéket, akit az intézet :

élén tanitvanya, Nagy Sdndor kovet-

: te. 1997-6ta ifjabb Boros Mihdly :
: igazgatja a két éve Sebészeti Miitét-
: tani Intézetté itnevezett kisérleti :
: és kutatémiihelyt. Az eltelt fél év- :
. szdzad alatt komoly nemzetkozi el- :
. ismertséget szerzett a tanszék, ami-
: nek kézzelfoghat6 bizonyitéka az :
‘ is, hogy majus 23. és 25. kozbtt
¢ Szegeden szervezik az eurépai ku-
¢ tatosebészek konferenciajit. :
—Nagyon komoly szakmai elis- :
: merés szimunkra ez a konferen- :
. ciaszervezési lehet6ség, hiszen a :
. legkiemelked6bb szakemberekbdl :
¢ 4ll6 Mitéti Kutatisok Eurépai :
: Tarsasaga legut6bb 20 éve szerve-
¢ zett térséginkben, Varsdban, talil-
fesszor, az orvosegyetem rektora a : koz6t — mondta Boros Mihily pro- :
: fesszor.

A kutatdintézet elsdsorban a mik-
rokeringés és a szervatiiltetések te-

lemmel a kutatok. A megfigyelés
nem jar fijdalommal, igy az allat-
kisérletek mellett miitott embere-

. ket is megvizsgilhatnak.

A szervitiiltetések teriiletén is

. kiemelked6 eredményeket mutat-

hat fel a szegedi intézet. — A vé-
konybél-szelvények atiiltetése élet-

: tani szempontb6l még a mdj- és
: szivtranszplanticiénal is kockaiza-

tosabb.

A Kkisérletek mellett természete-
sen a hétkoznapinak mondhat6 be-
tegségek gydgyitisinak technika-
jat is fejlesztik a sebészek és a ku-

: tat6k. Ezek kozé tartozik a ma mar
: népbetegségnek szimito, tigyneve-

zett reflux megsziintetése. A ref-

- luxban szenvedo betegeknél a gyo-
: morszdj nem zar tokéletesen, és az
: étel gyakran visszairamolhat a
- riiletén végez kutatasokat. A mik- :
tatis egyik jelentds tényezojévé valt : rokeringés vizsgilata az emberi test :
¢ vériramlisinak sejtszint(i megfi-
gyelését jelenti. Kelet-Eurépaban :
¢ egyediilall6 miitéti technikival a :
szovetek regenericijit és esetle-
: ges fert6z6dését kisérhetik figye- :

nyelécsobe. Ez kellemetlen, ég6 ér-
zést okoz, rdadasul a nyilkahartya

- is kdrosodik, ami hosszi tdvon akar

daganatos megbetegedéshez is ve-
zethet. A miitéti megoldas sok eset-
ben sikeresnek bizonyul.

ILLYES SZABOLCS



