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Racz Rita és a repilé kakaé

Racz Rita mar kislany
koraban sem tudta kiilon-
valasztani a szinhaz vila-
gat és az otthon melegét,
édesnyja, Fekete Gizi és
édesapja Racz Tibor min-
den este jatszoft, ilyenkor
gyakorta szinésznék és

|degen nénik” vigyaztak
ra és ocssére, Mateéra. Ri-
ta jelenleg huszonkét
éves, és a szegedi Zene-
konzervatérium masod-
éves hallgatéjaként a
Csardaskiralyné produk-
cidjaban is szileivel egyun
lépett szinpadra, mar nem
elészor. A szinészfamilia-
ban felnévé Racz Ritat a
gyerekkori élményeirdl és
a mivészcsalad minden-
napjairdl kérdeztik.

~ A sziilei nagyon sok sze-

repet eljdatszottak, a csalad

kevés idot tolthetett egyiitt.

Gyerekként ezt hogyan él-

te meg?

Borzasztéan! Az estén-
kénti egyediilléteket kislany-
ként nagyon rosszul viseltem,
sokat hisztiztem. A sziileim
persze sokat szenvedhettek,
hogy nem lehetnek eleget ve-
lem. Szokdsomma valt, hogy
odadlltam az ajto elé és nem
akartam Oket elengedni. To-
porzékoltam, zokogtam €s szo-
ritottam a ldbukat: Anyukdm,
apukam, ne hagyjatok itt! - sir-
tam. Ezt minden este eljitszot-
tam. Késébb, amikor Maté
ocsém megsziiletett, kicsit
megviltozott a helyzet, hiszen
vigydznom kellett rd, és gon-
doskodtam réla. Ez picit feled-
tette a sziileim hidnyat. Tudom,
hogy 6k is megszenvedték ezt
az idészakot.

~ Ilyenkor kik vigydztak a

gyerekekre?

— 1d6nként édesanydm kol-
1éganGi vigydztak ram. Es per-
sze nem Uszhattam meg azokat
a néniket sem, akik alkalman-
ként segitettek, és otthon vol-
tak velem. Rdjuk sem birtam
nézni, 6ket is eliildoztem ma-
gam mellol. Bevagtam az ajtot,
és iivoltoztem, kirigtam a ke-
ziikb6l a kakadt. Alapvetben
nem vagyok ilyen vérmes, csak
akkoriban nagyon hidnyoztak
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Virhat6an Mikulds tinnepé-
re, de a legkés6bb janudr els6
napjaiban megnyilik Magyar-
orszig elsé csokolddémiizeu-
ma, amely vetitéssel, elGada-
sokkal, kostolokkal és sok meg-
lepetéssel virja majd az inyen-
ceket a févaros X VI. keriileté-
ben, egy hajdani nemesi kuria-
ban. Az édességek kirdlya a
csokoladé néven megalakulé
Millenniumi Kereskedelemtor-
téneti Csokoladé Mizeumot —
a Magyar Kereskedelmi és
Vendéglatéipari Mizeummal
kar6ltve — a mintegy szazot-
venféle terméket, koztiik cso-
koladét is forgalmazé Féda Kft,
hozta létre. A cég tajékoztatd-
sa szerint a szdzad eleji kor-
nyezetben a latogatdk filmve-
titéseken ismerkedhetnek meg
a csokoladé torténetével, el6-
addsokat hallhatnak a kakadiil-
tetvényekr6l és magardl az
édességrol, tovabba lathatnak
¢s kostolhatnak kiilonleges, ré-
gi receptek alapjan késziilt fi-
nomsagokat. Vdlaszt kaphat-
nak arra is, hogyan készitik a
nugidtot, illetve mi a kiilonb-
ség a marcipanok kozott.

Toporzékoltam és zokogtam - Pipinek szép

pongyolaja van!
az érzelmeinket llsuiﬁbmnr¢ltuuﬁ%onnesﬁenehmr

Haroméves koromban iltem be elészor a szinhéz. (Foté: Karnok Csaba)

a sziileim. Hatéves koromban
azonban egy olyan néni jott,
akit nagyon megszerettiink.
~ Milyen volt az elsé talal-
kozdsa a szinhdzzal nézé-
ként?
— Nagyon kiilonos, mert

nem €reztem az otthon és a
szinhaz kozotti kiilonbséget.
Héaroméves lehettem, amikor
a nagymamammal beiiltiink
egy eldaddsra. Megismertem
a szinpadon jatsz6 szinésze-

Gyiirki Istvant, akit meglat-
va, hatalmasat kidlltottam a
szinpadra: Nézd, a Pipinek
milyen szép pongyoldja van!
Kitort a nevetés a néz6téren és
a szinpadon is, engem pedig
gyorsan ki kellett vinni. Ez

ket, koztiik a kiralyt alakit6
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Otthon is kiéljik

tobbszor megismétloédott, ha
példaul valamilyen operettet
jatszottak, felpattantam és tan-
coltam. Mindenki engem né-
zett.

— Otthon is folytatodott a

szinhdz?

— Nem, a sziileim mindig
igyekeztek a szinhdazban hagy-
ni a problémédkat, de én észre-
vettem, hogy ez nem mindig
sikeriilt nekik. Ezt azért sem
lehet megoldani, mert egy szi-
nész a foproba hetében mar
teljesen a szerepében él, min-
dig arra gondol. Amikor pedig
alkalmi fellépésekre jartak,
otthon prébéltak: tancoltak és
énekeltek, mindig jott a zon-
gorakiséré és ezeket az esté-
ket megszerettem. Nagyon
biiszke voltam rdjuk.

—A szinpad mennyiben be-

Jfolydsolja az otthoni hét-

koznapokat, a viselkedést?

— Ha akarjuk, ha nem, min-
dent megérziink, az atlagos
embertdl eltéréen szélsGsége-
sebben éljiik meg a napjainkat
és a helyzeteket. A sziileim
otthon is minden érzelmet ki-
éltek. A példajukon okulva,
én is erre probalok torekedni
és figyelem magam, hogy a
késbbiekben fel tudjam hasz-
nélni a szinpadon.

— A Csdrdaskirdlynében

ismét egyiitt léphetnek

szinpadra. Hogyan segi-
tették egymdst a proba-
idoszakban?

— Ebben mar nagy a gya-
korlatunk. Rutinosan proba-
lunk egyiitt, a prébafolyamat
alatt is figyeljiik egymast.
Oridsi segitséget jelent a sza-
momra, hogy barmilyen prob-
lémaval és kérdéssel fordulha-
tok hozzdjuk. Olyanok, mint
a jo tanitémesterek €és benniik
feltétel nélkiil megbizom.

Lévay Gizella

Amerikai katyvasz

Eletmentd eledel, de csalddmentd
talalmany is a katyvasz-Louis Sa-
char sikerkonyvében. De nem ez az
egyetlen lehetetlenségnek tinG val6-
sdg a Stanley, a szerencse fia cimi
regényben.

Hihetetlen, de a torténet helyszi-
nén, a Zoldt6 Tabor kérny€kén nyo-
ma sincsen semmiféle ténak. Ellen-
ben létezik a Tabor, ahol kamaszo-
kat sanyargatnak felnéttek éllitélag
azért, hogy a fiatalok j6va nevelddje-
nek. De hamar kideriil, hogy Stan-
ley és tarsai minddssze rosszkor,
rossz helyen tartézkodtak, és val6-
jaban az ugynevezett neveldk a
blindsok, az elvakultak, a kincsvada-
szok. A kavarodast csak fokozza,
hogy a torténet tobb szdlon fut. Egy-
részt mozaikkockdkbol kell ossze-
raknunk, hogy a Lettorszigban szii-
letett Elya Yelnetst és utédait miért
sujtotta atokkal tobb mint egy évsza-
zada a sOtét bori Madame Zeroni;
masrészt izgulunk a szdz évvel
ezel6tti Texas farkastorvényei ko-
zepette bolyongo hosokért; harmad-
részt szurkolunk a ma Zo1dt6 tdbo-

rosainak, féleg a fészereplé Bar-
langlakénak és Zérénak, hogy
visszaviltozhasson Stanleyvé és
Hectorra.

A balszerencse-sorozattdl sijtott
Yelnets csalddban Stanley lesz a sze-
rencse fia. Maga sem érti, miért. Hi-
szen ,,csak” jo — Osztondsen. A fehér
kamasz nem csinal semmit, ,,csak™
baritjava fogad egy vert sorsi fe-
ketét. Stanley, vagyis Elya Yelnats
ilikunokdja felcipelte Madame Zero-
ni iikunokdjat, vagyis Hectort — a
hegyre. J6vitette iikapja blinét, meg-
torte az évszazados atkot, €s ezzel
helyrebillentette a sarkaib6l kifor-
dult vilagot.

Louis Sachar e regényében is jO
ardnyban keveredik a fesziiltség, a
misztikum, a humor. E katyvaszbél
kikerekedik az amerikai sztori. A
Stanley, a szerencse fia az Egyesiilt
Allamokban nyolc irodalmi dijat
nyert. A Stanleyt faljdk a magyar
gyerekek, de a felnGttek szamara is
érdekes olvasmdny lehet. Mert az
tgynevezett ifjisagi ir6 e regényé-
ben kicsit és nagyot egyardnt foglal-

Stanley,

rencse fia

koztat6é témat feszeget — tdlalva a
miilt és a jelen, a biin és blinh6dés

Ujszaszi liona

Szerkeszt.i' Keczer Gabrie]]a
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Légfrissité
percek

A hideg idd, a fiitési szezon bedlltaval vdltoznak a
szell6ztetési szokdsok, sokakndl rossz irdnyba. Pedig ott-
honunkban az oxigéndus, tiszta levegére talin még na-
gyobb sziikség van, mint nydron, hiszen most tobbet tar-
tézkodunk zart térben. S cseppet sem mellesleg, az apo-
rodott lakds ,,illata” beleivodik ruhdnkba, hajunkba, és a
legtijabb illatszerek hasznélata ellenére kellemetlen ki-

séronk lehet.

A naponta tobbszor kitért ablak, ajté bebocsdtja a friss
levegdt, elizi a szagokat. A szellztetés egyszerre ne le-
gyen hosszabb 5-10 percnél, mert kiilonben lehiiti a fala-
kat. De mdr ébredés utdn engedjiink be friss leveg6t! S aki
az iskolab6l, munkabdl elsdként hazaér a csaladbol, az nyis-
sa ki az ablakokat. Nyugovora térés elott kotelezd a
szelloztetés. S persze ajanlott napkozben is, foként ahol
stitnek-foznek. Tandcsos a vizparologtatds, hiszen télen a
lakds pdratartalma a kivanatos 50-60 szdzalék helyett kb.
10-20 szdzalék. Am j6 tudni, hogy a parologtatéba tett le-
geslegjobb ill6olaj sem tisztitja Gigy a szoba levegdjét,

mint a gyakori szelldztetés.

~Szagtalanitdsi kisérlet” gyanant j6 az ill6olaj, az illat-
gyertya, a kiilonféle légfrissitdk, de nem pétoljak az oxi-
gént, s a WC-illatosité nehezitheti a 1égzést, a potpourri
irritdlhatja az allergidsokat. A legjobb illatosité a siir(i
szell6ztetés és a tisztasag, s persze a személyes higiénia.
Utébbiakhoz nem feltétleniil kellenek draga tisztitszerek
és kozmetikumok (a hypo, az ecet, a szappan val6sagos
csodaszer bir lenni, ha rendszeresen hasznaljik). Persze
azért olyan praktikédkat is jo tudni, hogy pl. a dohanyfiis-
tot valamelyest dsszeszedi a szekrény tetejére tett nedves
szivacs. EsGs, csatakos id6ben kiilonosen tigyelni kell a
labbeli , lekezelésére”, mert a vizes, bepdllott edz6cipdk,
hétapos6 csizmék képesek par nap alatt elszagositani a la-
kast. A rossz leveg6ben pedig a kérokozok is hamarabb
wlakotdrsaink™ lesznek. Az influenza, a nitha tavoltarta-
sdnak egyik hatékony eszkdze otthonunk tisztalevegdie.
A j6 illati lakds pedig még a lelkiinkre is megnyugtat6 ha-

tassal van.

A lakberendezés torténete

A szecesszié
és az art deco

Sorozatunkban a lakberen-
dezés torténetében egymast ko-
vet$ stilusirdnyzatokat, azok
eredetét, legfontosabb jegyeit
és butordarabjait mutatjuk be a
gotikatol napjainkig.

A szecesszi6, mas néven Art
Nouveau, Jugendstil, Liberty
(egy londoni bitorkereskedés
utén) a szdzadfordul6 stilusa,
melynek orszagonként més ne-
ve volt. A 19. szdzad végére
megteremtodott a lehetésége
annak, hogy a kor miivészei (j
anyagokkal (Ontottvas, vasbe-
ton, liveg), 1ij formdkkal, a gé-
pek adta ij technikdval valami
mast — az eddigi stilusokat nem
majmolé — irdnyzatot hozza-
nak létre. Maga a név, ,sze-
cessziG” is szakitdst, kiilonva-
last jelent. Kialakitasuk, kiilsé
megjelenésiik szerint a biito-
rokon kétféle formavilaggal ta-
lilkozhatunk. Az egyik igen

mozgalmas, szeszélyes vonal-
vezetésii, mig a masik egyszer(i
szerkezeti jelleg(, egyenes vo-
nald, vilagos felépitésﬁ biitor.
Ez utébbi a német és angol
munkdkra jellemz6. Néhany
személy azok koziil, akik meg-
teremtették ezt a kiilonleges és
rendkiviil érdekes stilust: Gus-
tav Klimt, Otto Wagner, Otto
Eckmann, Mackintosh, Ash-
bee, Van de Velde, Wigand
Ede, Kozma Lajos, Lechner
Odon, K6s Kéroly. Az art de-
co a hiiszas, harmincas évek sti-
lusa, mely egyben az utolsé
olyan stilus, mely az élet minden
teriiletén meghataroz6. igy nem-
csak a bitorokra, hanem a min-
dennapi haszndlati targyakra, a
divatra, az épitészetre is ranyom-
ta bélyegét. Még ma is nagyon
kedvelt stilus.
(Vége.)
K. G.

Kezdéknek

Az ifju feleségek kezd6 ,.konyhatiindér” sorsa nem konnyd, s
az jar jol koziiliik, aki fogékony a régi fortélyokra (is). Nem
.elsézhat6”, nem feledhetd informécié a f6zéssel ismerkeddk
szamdra, hogy a burgonyat csak akkor kell megs6zni, amikor a vize
mir forrni kezd. Tovdbbd, hogy a forrdsban 1év6 viz ,bardtja” a
paradicsomnak is: ha belemeritjiik, lehizhat6 réla a héja. A kiforré
tej ,.ellenséges magatartdsat™ viszont tgy lehet elhdritani, ha a
f6zGlapra azonnal sét sz6érunk, ami elveszi az égett szagot. A
konzervek izét pedig elveszi, megfrissiti, sajat izlésiinknek
megfelel6vé teszi, ha a melegitéskor kedvelt fliszereinkkel még
utéizesitjiik. Az ebéd utéjan viszont nincs helye a varidldsnak, a
desszertek sorrendje: tészta, fagylalt (parfé, jégkrém), sajt, gyiimolcs
(befétt), kdvé vagy tea. A mosogatdsndl is az jar jol, aki ligyel a
sorrendre, s a mosogatészeres vizbe legelséként a poharakat,
tivegféléket teszi, majd a zsirtalanok utdn az étkez6edényeket, az
evleszkozoket, végiil pedig a f6z6szerszamokat és f6z6edényeket
(persze eltavolitva el6bb réluk a zsirt és ételmaradékot).



