Suketen szuletettek valhatnak hallova

Erzékszervet pétolnak
beulteteltt készulékkel

Magyarorszagon két
kézpontban, Budapesten
és Szegeden végeznek
olyan mitétet, amelynek
segitségével silketen szi-
letett gyermekek, illetve
sulyosan nagyothalléva
valt felnéttek Gjra vissza-
kaphatjak hallasukat.
Azok kozil, akik tilestek
a beavatkozason és az
azt kovetd tanulasi fo-
lyamaton visszanyerték
hallasukat, van, aki furu-
lyézni tanul, néptancra
jar, vagy ujra tudja él-
vezni a zenehallgatast.
Ez az elsé olyan beiilte-
tett szerkezet, amely ér-
zékszervet poétol.

Avildgon az elmuiilt 15 év
alatt tobb mint 30 ezer em-
berbe iiltettek olyan késziilé-
ket, amely mesterséges ér-
zékszervként miikodve hal-
16va tehet siiketen sziiletett,
vagy sulyosan nagyothall6
betegeket — tdjékoztatott Kiss
Jozsef Géza tudoményos ta-
nacsado, a szegedi program
koordindtora. Magyarorsza-
gon elbszor az 1980-as évek
végén nyilt lehetéség hall6-
késziilék beiiltetésére. A bu-
dapesti kozpontban féleg
felnétteket fogadnak, Sze-
geden az 1995-6s els6 miitét
6ta tilnyomo részben gyer-
mekeket kezelnek. A Tisza-
parti klinika fiil-orr-gége osz-
tdlydn mar tdl vannak a
nyolcvanadik ilyen jellegti
miitéten, koziilik 60, azaz
tobb, mint kétharmaduk ket-
t6 és tiz év kozotti kisgyer-
mek volt. A beiiltetést akkor

A készilék segitségével a siketen sziletett gyermekek is

ajanljdk az orvosok, ha a ha-
gyomanyos hallékésziilék
mdr nem segit. Szegeden ar-
ra torekszenek, hogy a gye-
rekek minél kordbban tiles-
senek a miitéten, s tarsaikkal
szinte egy idében megtanul-
hassanak hallani, érteni €s
beszélni, majd normadl 4ltala-
nos iskoldba jarhassanak.

— A régebbi késziilékek
csak dorejérzetet tudtak kel-
teni. A ma beiiltetett moder-
nebb berendezések méar jobb
hangélményt biztositanak —
vazolta Kiss Jézsef Géza —,
az altalunk hasznalt ausztral

normadlis életet élhetnek

és osztrdk gyartmanyud dra
tobb mint 6tmilli6 forint, a
tarsadalombiztositds évente
megkozelitéen tizenotot biz-
tosit a szegedi programhoz,
az igény ennél sokkal na-
gyobb. Itt igazi csapatmun-
ka folyik, a hdarom orvos,
Czigner Jend, Jori Jozsef és
Torkos Attila mellett sza-
mos mas szakember vesz
részt az utokezelésben. Toth
Ferenc fizikus feladata a kiil-
s0, ugynevezett beszédata-
lakité behangolasa, Szamos-
kozi Alice logopédus kiséri
figyelemmel a tanulds folya-

matat, hisz a mitét utdn
elobb meg kell tanulniuk a
picienseknek hallani, majd a
hallottakat megérteni, s vé-
giil beszélni. Mindehhez
sziikséges a biztos csaladi
hattér, egyiittmikod6 peda-
gbégusok, esetenként a gyer-
mekek el6készitéséhez pszi-
cholégus, pszichidter, neu-
rolégus és radiolégus koz-
remukodése is.

Az egyik fiilbe iiltetett ké-
sziilék nem biztosit sztereo-
hallast. A kiils6 beszédkészii-
1ék a hangot egy mikrofonon
keresztiil felveszi, majd at-

A beultetést
akkor
ajanljak

az orvosok,
ha

a régi fajta
hallo-
készilék

alakitja, és digitdlis jelek for-
majdban egy ad6-vevé segit-
ségével tovabbitja a belso
fiilbe. A huszonkét csatornan
érkez6 hangélmény két-ha-
rom éves tanuldsi folyamat

_utdn beszédértéssé valhat. A

késziiléket rendszeresen be
kell allitani, meg kell taldlni
csatorndnként a még hallha-
t6 leghalkabb és a még elvi-
selhetd leghangosabb szin-
tet. Ezt a mesterséges érzék-
szervet viszont meg is kell
tanulni haszndlni, s ez tobbé-
ves folyamat. Az viszont fe-
ledhetetlen élmény, amikor
egy a sziiletése pillanatdban
orok némasagra itélt kis pa-
cienstinkkel telefonon besz¢l-
jik meg a kovetkezo bedlli-
tas idGpontjat — tette hozza
Kiss Jozsef Géza.
Wagner Aniké
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Fantasztikus
szirup

Az 6kori gorogok kosz-
vény gyogyitisara hasznal-
tak a foldi szedret. A kina-
iak az éretlen gylimolcsot
veseproblémadk, vizeletcso-
pogés és impotencia keze-
1ésére ajanlottdk. A réma-
iak a levelét és kérgét rag-
csaltak foginyvérzés ese-
tén, és forr6é foézetet ittak
hasmenésre. A XIX. sza-
zadi Amerika eklektikus
orvosai a gyiimolcsbol
elballitott terméket ugy
ajanlottak, mint olyan kiva-
16 szirupot, amely j6 a vér-
has ellen, kellemes ize van.
Néhany mai herbalista, aki
egyaltalan hajlandé6 a foldi
szedret gyogyhatasinak te-
kinteni, 0sszehiz6 tulaj-
donsdga miatt hasmenés
ellen ajanlja.

Visszafogo
hatas

A fo6ldi szeder, magas
csersavtartalma miatt jé
visszafog6 hatasu, és hite-
lesiti hasmenés €s vérhas
elleni hagyomanyos hasz-

Q&ilatét. A csersav 0ssze-
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= ¢a nem divatos
gyoégynovény

A foldiszeder-bokrot egykor nagyra értékel-
ték gyimolcse, gyogyhatasu levele, kérge és
gyokere miatt. Ma mar nincs a divatos gyogy-
novények kozott, mivtan kozeli rokona, a mal-
na elétolakodott. Itt az ideje, hogy ujra felfedez-
zik és megismerjik hatasait.

hiizza az ereket és eldllitja
a kisebb vérzéseket. Szdj-
betegsége, torokfajis ese-
tén élvezettel ehetiink né-
hany szemet az érett, édes
bogy6bol. Az aranyér ha-
gyomanyos kezelésére is a
csersav Osszehuzé hatdsa
lehet a magyardzat. Has-
menés vagy torokfédjas ke-
zelésére kiprobalhatjuk a
forrdzatot, a f6zetet vagy a

ed

tinktdrat.

Maréknyi

Forrazathoz 2-3 tedska-
nalnyi szdritott levelet te-
gyiink egy csészényi forrd
vizbe, majd hagyjuk 10-20
percig dzni. Kevés tejet is
adhatunk hozz4. Naponta
legfeljebb 3 csészével
igyunk. Egy maréknyi akar
friss, akdr szaraz bogyé-
bol, vagy 1-2 teaskandlnyi
szaritott, poritott faké-
regbdl is készithetiink for-
razatot. Fézethez egy te-
dskandlnyi poritott gyoke-
ret tegyiink egy csészényi
vizbe, majd 30 percig las-
san forraljuk. Naponta leg-
feljebb egy csészével

igyunk.
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Az Alzheimer-kor

Széjaval
megelézheté?

Nyersen: a citrom, narancs, kaposzta, spendt, paradicsom, paprika

Influenza és natha ellgn C-vitaminnal

A hiivos téli napok kozeledtével érdemes
folyamatosan C-vitamint szedni, hiszen a

Egy amerikai kutat6cso-
port kisérletei szerint rend-
szeres szdjafogyasztdssal
megel6zhet6 az idegrendszer
leromldsdhoz vezetd Alzhei-
mer-kor kialakuldsa.

Az Alabama dllamban ta-
lalhat6 birminghami egye-
tem kutat6éi Helen Kim pro-
fesszor vezetésével ndstény
allatokkal végeztek kisérle-
teket: egyik csoportjuk sz6-
jaban gazdag takarmdanyt ka-
pott, a masik csoport takar-
manydban viszont egyaltaldn

nem szerepelt ez a pillangés
novény. Ezt kovetden fel-
boncoltdk az dllatokat, s azt
tapasztaltdk, hogy mig az
elsé — azaz a szdjdval etetett
— csoport agydban teljesen
ép maradt az a specidlis fe-
hérje, a tau, amely az ideg-
sejtek miikodéséhez sziiksé-
ges, a masodik csoportndl a
fehérje osszetétele megval-
tozott. A kutatok az ered-
ményt a széja — mar régrol
ismert — antioxiddns hatdsa-
nak tulajdonitjdk.

A ,FoxP2” serkent vagy bénit!

Beszédhibéak

Egy bizonyos génnek van
fontos szerepe a beszédkész-
ség alakitasaban. A , FoxP2"
lehetne egy titkos iigyndk
feddneve is.

Am fontosabb annél. Brit
kutatok ,,FoxP2”-vel jelol-
ték azt a frissen felfedezett
gént, amelynek rendkiviili
jelentéséget tulajdonitanak a
beszédhibak esetében. A Na-
ture cimi szaklapban k6z6l-

tek szerint egyazon csaldd
hdrom nemzedékének tagja-
in vizsgaltdk a beszédhibdk
okat, és igy jutottak el a ko-
vetkeztetéshez: a nyelv, a
beszédkészség alakitasiaban
egy bizonyos génnek van
bénitd, avagy serkentl sze-
repe. S ez a ,,FoxP2"-nek
nevezett gén proteintarta-
lom-hatasanak tulajdonit-
hat6.

szer segit megerdsiteni az immunrend-
szert, amitdl remélhets, hogy az &sszel és
télen tamadé influenza vagy néatha eny-
hébb tinetekkel jar és révidebb idé alatt
zailik le.

Az emberi szervezet nem képes C-vitamint
elGdllitani, ezért taplalékkal, azaz mindennapi be-
tev falattal lehet €s kell hozzdjutni. A sziikséges
C-vitamin mennyisége a felnGtteknél naponta leg-
1abb 50-70 milligramm, de az lenne a legjobb, leg-
egészségesebb, ha napi 125 milligramm jutna a
szervezetbe.

A legtébb ember a napi étrendje mellett nem fo-
gyaszt elég gyiimolcsot, zoldséget (citromot, na-
rancsot, paprikat, paradicsomot, spenétot, kKdposz-
tat stb.), dltaldban nem nyersen, hanem pérolva,
siitve, f6zve eszi a zoldség- és gyiimolcsféléket,
s emiatt igy a mar nem teljes értéki vitamin for-
rasokkal nem tudja kielégiteni szervezetének
C-vitamin igényét.

A novésben levé szervezetnek, igy a ser-
diil6knek tobb C-vitaminra van sziikségiik a csont
és érrendszer fejlesztéséhez, mint egy kifejlett
szervezetnek. A terhes kismamdknak is nagyobb
mennyiségi C-vitamint kell fogyasztani az atla-
gosndl, hiszen a magzat vitamin €s dsvanyi anyag
igényét is ki kell elégiteni.

Az idGskor velejardja, hogy egy-egy szerv mar
nem tigy miikodik, ahogyan az idedlis lenne. A gyo-
mor vagy a bélrendszer megbetegedése a taplalék
hasznositdsanak kisebb-nagyobb zavaraival jar

megnehezitik. Ezért id6s korban még fokozottab-
ban kell figyelniink a vitaminok bevitelére. Egy

Nyersen vitamindUsabb a zdldség és a gyimdlcs. (Foté: Karnok Csaba)

szal cigaretta 25-50 milligramm €-vitamint ,,lop
el” a szervezettSl, ami egy erés dohdnyosndl na-
pi 500-1000 milligrammot jelent. Ezért a dohdnyo-
soknak fGleg ajanlott a C-vitamin rendszeres sze-
dése. Azoknak is sziikséges a vitamin potldsa, sGt
a sziikséges mennyiség tobbszorosének a bevite-

le, akik gyomor-, illetve nyombélfekélyben szen-
vednek, vagy erGsen szennyezett levegdjii viro-
sokban é€lnek, valamint fogamzasgatlét szednek.

A C-vitamin ellenszere a féradékonységnak’
sebgy6gyulds idején pedig az erck épségene
fenntartdsdhoz sziikségesek.



