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Süketen születettek válhatnak hallóvá 

Érzékszervet pótolnak 
beültetett készülékkel 

M a g y a r o r s z á g o n k é t 
közpon tban , Budapesten 
és Szegeden v é g e z n e k 
o l yan műtétet , ame l ynek 
segítségével süketen szü-
letet t g y e r m e k e k , i l le tve 
sú lyosan n a g y o t h a l l ó v á 
vá l t fe lnőt tek ú j ra vissza-
k a p h a t j á k h a l l á s u k a t . 
Azok közül , a k i k túlestek 
a b e a v a t k o z á s o n és az 
az t k ö v e t ő t a n u l á s i f o -
l y a m a t o n v i sszanye r ték 
ha l lásukat , van , a k i furu-
l yázn i t anu l , nép tánc ra 
jár , v a g y ú j ra t u d j a él-
vezn i a zeneha l l ga tás t . 
Ez az első o l y a n beül te-
tet t szerkezet , a m e l y ér-
zékszerve t pá to l . 

A világon az elmúlt 15 év 
alatt több mint 30 ezer em-
berbe ültettek olyan készülé-
ket, amely mesterséges ér-
zékszervként működve hal-
lóvá tehet süketen született, 
vagy súlyosan nagyothal ló 
betegeket - tájékoztatott Kiss 
József Géza tudományos ta-
nácsadó, a szegedi program 
koordinátora. Magyarorszá-
gon először az 1980-as évek 
végén nyílt lehetőség halló-
készülék beültetésére. A bu-
dapes t i közpon tban fő l eg 
fe lnőt teket fogadnak , Sze-
geden az 1995-ös első műtét 
óta tú lnyomó részben gyer-
mekeket kezelnek. A Tisza-
parti klinika fül-orr-gége osz-
tá lyán már túl vannak a 
nyolcvanadik ilyen je l legű 
műté ten , közülük 60, azaz 
több, mint kétharmaduk ket-
tő és tíz év közötti kisgyer-
mek volt. A beültetést akkor 

A készü lék segí tségével a süke ten születet t g y e r m e k e k is 
no rmá l i s é letet é lhe tnek 

ajánlják az orvosok, ha a ha-
g y o m á n y o s ha l l ókészü l ék 
már nem segít. Szegeden ar-
ra törekszenek, hogy a gye-
rekek minél korábban túles-
senek a műtéten, s társaikkal 
szinte egy időben megtanul-
hassanak hal lani , érteni és 
beszélni, majd normál általá-
nos iskolába járhassanak. 

- A régebbi készü lékek 
csak dörejérzetet tudtak kel-
teni. A ma beültetett moder-
nebb berendezések már jobb 
hangélményt biztosítanak -
vázolta Kiss József Géza - , 
az általunk használt ausztrál 

és osztrák gyár tmányú ára 
több mint ötmill ió forint , a 
társadalombiztosí tás évente 
megközelítően tizenötöt biz-
tosít a szegedi programhoz, 
az igény ennél sokkal na-
gyobb. Itt igazi csapatmun-
ka fo ly ik , a h á r o m orvos , 
Czigner Jenő, Jóri József és 
Torkos Attila mellet t szá-
m o s más s z a k e m b e r vesz 
részt az utókezelésben. Tóth 
Ferenc fizikus feladata a kül-
ső, úgynevezet t beszédáta-
lakító behangolása, Szamos-
közi Alice logopédus kíséri 
f igyelemmel a tanulás folya-

matá t , h isz a mű té t után 
e lőbb meg kell tanulniuk a 
pácienseknek hallani, majd a 
hallottakat megérteni , s vé-
gül beszé ln i . M i n d e h h e z 
szükséges a biztos családi 
háttér, együt tműködő peda-
gógusok, esetenként a gyer-
mekek előkészítéséhez pszi-
chológus, pszichiáter, neu-
rológus és radiológus köz-
reműködése is. 

Az egyik fülbe ültetett ké-
szülék nem biztosít sztereó-
hallást. A külső beszédkészü-
lék a hangot egy mikrofonon 
keresztül felveszi, majd át-
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alakítja, és digitális jelek for-
májában egy adó-vevő segít-
ségével t ovább í t j a a be l ső 
fülbe. A huszonkét csatornán 
érkező hangélmény két-há-
rom éves tanulási folyamat 
után beszédértéssé válhat. A 
készüléket rendszeresen be 
kell állítani, meg kell találni 
csatornánként a még hallha-
tó leghalkabb és a még elvi-
selhető leghangosabb szin-
tet. Ezt a mesterséges érzék-
szervet viszont meg is kell 
tanulni használni, s ez többé-
ves folyamat. Az viszont fe-
ledhetetlen élmény, amikor 
egy a születése pillanatában 
örök némaságra ítélt kis pá-
ciensünkkel telefonon beszél-
jük meg a következő beállí-
tás időpontját - tette hozzá 
Kiss József Géza. 

Wagner Anikó 
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Földi szeder 
- a nem divatos 

gyógynövény 
A fö ld iszeder-bokrot e g y k o r nagy ra értékel-

ték gyümölcse, g y ó g y h a t á s ú levele, ké rge és 
g y ö k e r e miat t . M a már nincs a d ivatos gyógy-
növények közöt t , m iu tán közel i r okona , a mál-
na e lé to lakodot t . Itt az ideje, hogy új ra felfedez-
zük és meg ismer jük hatásai t . 

Fantasztikus 
szirup 

Az ókori görögök kösz-
vény gyógyítására használ-
ták a földi szedret. A kína-
iak az éretlen gyümölcsöt 
veseproblémák, vizeletcsö-
pögés és impotencia keze-
lésére ajánlották. A róma-
iak a levelét és kérgét rág-
csálták fogínyvérzés ese-
tén, és forró főzetet ittak 
hasmenésre . A XIX. szá-
zadi A m e r i k a ek lek t ikus 
o rvosa i a gyümölc sbő l 
e lőál l í to t t t e rméke t úgy 
ajánlották, mint olyan kivá-
ló szirupot, amely j ó a vér-
has ellen, kellemes íze van. 
Néhány mai herbalista, aki 
egyáltalán haj landó a földi 
szedret gyógyhatásúnak te-
kinteni , összehúzó tu la j -
donsága miat t h a s m e n é s 
ellen ajánlja. 

Visszafogó 
hatás 

A földi szeder, magas 
cse rsav ta r ta lma miat t j ó 
visszafogó hatású, és hite-
lesíti hasmenés és vérhas 
elleni hagyományos hasz-
nálatát . A csersav össze-

húzza az ereket és elállítja 
a kisebb vérzéseket. Száj-
betegsége, torokfájás ese-
tén élvezettel ehetünk né-
hány szemet az érett, édes 
bogyóból. Az aranyér ha-
gyományos kezelésére is a 
csersav összehúzó hatása 
lehet a magyarázat . Has-
menés vagy torokfájás ke-
zelésére kipróbálhat juk a 
forrázatot, a főzetet vagy a 
tinktúrát. 

Maréknyi 
bogyó 

Forrázathoz 2-3 teáska-
nálnyi szárított levelet te-
gyünk egy csészényi forró 
vízbe, majd hagyjuk 10-20 
percig ázni. Kevés tejet is 
adhatunk hozzá. Naponta 
l e g f e l j e b b 3 csészével 
igyunk. Egy maréknyi akár 
fr iss , akár száraz bogyó-
ból, vagy 1-2 teáskanálnyi 
szár í to t t , por í to t t faké-
regból is készíthetünk for-
rázatot. Főzethez egy te-
áskanálnyi porított gyöke-
ret tegyünk egy csészényi 
vízbe, majd 30 percig las-
san forraljuk. Naponta leg-
f e l j e b b egy csészével 
igyunk. 

Az Alzheimer-kór 

Szójával 
megelőzhető? 

Egy amerikai kutatócso-
port kísérletei szerint rend-
sze re s s z ó j a f o g y a s z t á s s a l 
megelőzhető az idegrendszer 
leromlásához vezető Alzhei-
mer-kór kialakulása. 

Az Alabama államban ta-
lá lható b i rminghami egye-
tem kutatói Helen Kim pro-
fesszor vezetésével nőstény 
állatokkal végeztek kísérle-
teket: egyik csoportjuk szó-
jában gazdag takarmányt ka-
pott, a másik csoport takar-
mányában viszont egyáltalán 

nem szerepelt ez a pillangós 
növény. Ezt köve tően fe l -
boncolták az állatokat, s azt 
t apasz t a l t ák , hogy míg az 
első - azaz a szójával etetett 
- csoport agyában tel jesen 
ép maradt az a speciális fe-
hérje, a tau, amely az ideg-
sejtek működéséhez szüksé-
ges, a második csoportnál a 
fehér je összetétele megvál-
tozot t . A ku ta tók az e red-
ményt a szója - már régről 
ismert - antioxidáns hatásá-
nak tulajdonítják. 

A „FoxP2" serkent vagy bénít! 

Beszédhibák 
Egy bizonyos génnek van 

fontos szerepe a beszédkész-
ség alakításában. A „FoxP2" 
lehe tne egy t i tkos ügynök 
fedőneve is. 

Ám fontosabb annál. Brit 
kutatók „FoxP2"-ve l je löl-
ték azt a frissen felfedezett 
gént , ame lynek rendkívül i 
jelentóséget tulajdonítanak a 
beszédhibák esetében. A Na-
túré című szaklapban közöl-

tek szerint egyazon család 
három nemzedékének tagja-
in vizsgálták a beszédhibák 
okát, és így jutottak el a kö-
ve tkez t e t é shez : a nyelv, a 
beszédkészség alakításában 
egy b i z o n y o s g é n n e k van 
bénító, avagy serkentő sze-
repe . S ez a „ F o x P 2 " - n e k 
neveze t t gén p ro te in t a r t a -
l o m - h a t á s á n a k t u l a j d o n í t -
ható. 

Nyersen: a citrom, narancs, káposzta, spenót, paradicsom, paprika 

Influenza és nátha ellen C-vitaminnal 
A hűvös téli n a p o k közeledtével érdemes 

f o l y a m a t o s a n C-v i tam in t szedni , h iszen a 
szer segí t m e g e r ő s í t e n i az i m m u n r e n d -
szert , a m i t ő l r emé lhe tő , h o g y az ősszel és 
té len t á m a d ó in f l uenza v a g y n á t h a eny-
hébb t ü n e t e k k e l já r és r ö v i d e b b i dő a la t t 
za j l i k le. 

Az emberi szervezet nem képes C-vi tamint 
előállítani, ezért táplálékkal, azaz mindennapi be-
tevő falattal lehet és kell hozzájutni . A szükséges 
C-vitamin mennyisége a felnőtteknél naponta leg-
lább 50-70 milligramm, de az lenne a legjobb, leg-
egészségesebb, ha napi 125 mil l igramm jutna a 
szervezetbe. 

A legtöbb ember a napi étrendje mellett nem fo-
gyaszt elég gyümölcsöt , zöldséget (citromot, na-
rancsot, paprikát, paradicsomot, spenótot, káposz-
tát stb.), általában nem nyersen, hanem párolva, 
sütve, főzve eszi a zöldség- és gyümölcsféléket , 
s emiatt így a már nem teljes értékű vitamin for-
rásokkal nem tud ja k ie légí teni szerveze tének 
C-vi tamin igényét. 

A növésben levő sze rveze tnek , így a ser-
dülőknek több C-vitaminra van szükségük a csont 
és érrendszer fej lesztéséhez, mint egy kifejlett 
szervezetnek. A terhes kismamáknak is nagyobb 
mennyiségű C-vitamint kell fogyasztani az átla-
gosnál, hiszen a magzat vitamin és ásványi anyag 
igényét is ki kell elégíteni. 

Az időskor velejárója, hogy egy-egy szerv már 
nem úgy működik, ahogyan az ideális lenne. A gyo-
mor vagy a bélrendszer megbetegedése a táplálék 
hasznosításának kisebb-nagyobb zavaraival jár 
együtt, többek között a C-vitamin felszívódását is 
megnehezítik. Ezért idős korban még fokozottab-
ban kell f igyelnünk a vitaminok bevitelére. Egy 

Nyersen v i tamindúsabb a zöldség és a gyümölcs. (Fotó: Karnok Csaba) 

szál cigaretta 25-50 mill igramm C-vitamint „lop 
e l " a szervezettől, ami egy erős dohányosnál na-
pi 500-1000 milligrammot jelent. Ezért a dohányo-
soknak főleg ajánlott a C-vitamin rendszeres sze-
dése. Azoknak is szükséges a vitamin pótlása, sőt 
a szükséges mennyiség többszörösének a bevite-

le, akik gyomor-, illetve nyombélfekélyben szen-
vednek, vagy erősen szennyezett levegőjű varo-
sokban élnek, valamint fogamzásgátlót szednek. 

A C-vi tamin ellenszere a fáradékonyságnak, 
sebgyógyulás idején pedig az erek épségének 
fenntartásához szükségesek. 


