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Kétszaz liter kincs percenként

Anna-vizes gyégyiiékn'lr(lk

A hires szegedi Anna-viz
jotékony hatasat furdézés,
ivokura, vugyliidﬂésfor-
majaban is élvezhoﬂuk
Gyogyitja az izileti és
nogyogycszah, emeészto-
rendszeri és vesebetegsé-
geket, rendben tartja a
gyomorsavat, atobliti a

szervezetet, monghlomt-

I0l: még fizetiink sem kell
érte.

Az Anna-kutat — amely fol-
tardsa évében még nem viselte
e kolt6i szépségli nevet — 1927-
ben, a varos megbizasabal fir-
ta Pdvai Vajna Ferenc. A hévi-
zet mdr az els6 évben bevezet-
ték a kozeli varosi fiirdobe, s
gyo6gyhatdsa igen hamar bebi-
zonyosodott.

Tizenegy esztendds kordban
—a gybgyvizzé nyilvanitas évé-
ben — tartottdk a forrds , keresz-
telGjét”. Ekkor, 1938-ban szii-
letett a szénsavval dusitott vizet
palackoz6 Patzauer Dezsé An-
na nevii kisldnya, akir6l édesap-
jaa forgalomba hozott dsvany-
vizet elnevezte.

Az utcai kutat (szaknyelven:
kozkifolyot) egy vilaghiressé
lett szegedi szobrasz, Csédky J6-
zsef ,,Tancoslany” cim( alumi-
niumszobra disziti. Az 1959-es
sziiletésa, légies lanyszobor a
Klauzil térr6l ,tancolt 4t” a
kiithoz kordbban a Karasz-haz
¢és a szomszédos épiilet dltal be-
zért sarokban dllott.

®

A 944 méter mélyrdl folho-
zott gy6gyviz hofoka a foltaras
évétol valtozatlan. A kit leg-
mélyén mért ,talphmérsék-
let” 52 Celsius-fok — mire a
viz folér a felszinre, lehil va-
lamelyest, de még igy is
48-48,5 fokos marad. A ho-
zam viszont csokken: a forrds
kezdetben percenként 400 liter-
nél is tobb gyoégyvizet adott —
ma 192 liter hévizet hoznak fol
percenként.

Evés elétt egy poharral

A recept igen egyszerii: étkezés elott
1-2 ordval igyunk meg egy pohdr Anna-
vizet. Rendszeres fogyasztasa kozombosi-
ti a gyomorsavat, oldja a gyomor gorcse-
it, enyhiti fajdalmait. Alkalmas gyomor,
bél, vesemedence, a holyag hurutos be-
tegségeinek gyogyitdasdara. Hasznos cukor-

szokat.

betegeknek, kioszvényben szenvedoknek,
csokkenti a vastagbélgyulladdsos pana-

Magas vérnyomds ellen is jo. Megaka-
ddlyozza vesekd és -homok képzodését. Ja-
vitja az étvagyat, fokozza a testi erénlétet,
segiti a taplalék fehérjéinek beépiilését.

A kit természetesen nem
kozvetleniil a fold alatti forrds-
bol veszi a vizet. A mélybdl
folhozott héviz el6bb a fiirdd
taroz6jaba keriil, ahonnan szi-
vattyid ,,nyomja ki” az utcai ki-
folyéhoz. A csapbél sziinet nél-
kiil zubog a gyogyviz. Csupdn

éjszakdra zarjak el a szivattyt:
este 8—10 6rit6l hajnali 4-ig
szdraz a meleg vizes csé.

[ ]

Erdekesség, hogy az alkali
hidrogénkarbonatos vizet két-
szer is gy6gyvizzé nyilvanitot-
tak: el6bb 1938-ban, majd

11967-ben is raiitotték a szakem-

berek a pecsétet az igazol6 oki-
ratra. A Magyar Kirdlyi Ferenc
J6zsef Tudomdnyegyetem
vegytani intézetében elemez-
ték az 1936. december 1-jén
vett mintdt. ,,A frissen vett viz
halvanysarga szinii, lehilve tel-

A légies
lanyszobor

a Klauzal
térrol

.tancolt at”

a kuthoz
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jesen szagtalan. A kozombos
lakmuszt megkékiti, tehat ligos
kémbhatasi” — sz6l a viz vegyi
osszetételét taglalé szakvéle-
mény. A héviz tobbek kozott
kéliumot, natriumot, kalciu-
mot, magnéziumot, vasat, asvi-
nyi sékat tartalmaz, ,.er6sen
hydrocarbonatos és gyengén
carbonatos viznek mondhat6”.
®

Az Anna-vizes fiird6kira
javitja a vér- és nyirokkerin-
gést. A rendszeres fiird6z€s so-
rdn a gyogyviz alkotéelemei
folszivodnak a szovetekbe,
csontokba, iziiletekbe, segitve
és gyorsitva azok gyogyulasat.
Inhaldlas (belégzés), vagy ob-
logetés formdjaban , fogyaszt-
va” hatdsos a garat, gége és
1égcso kronikus betegségei el-
len; segit példul az idiilt horg-
hurutban szenved6kon is.

Az Anna-kiitndl szinte allan-
d6 a sorallas. Sokan tires kan-
nak vagy palackok hadseregét
allitjak a kifolyo koré, s ha ne-
hezen is, de hazacipelik a teli
flaskakat. Masok osszecsukha-
t6 zsebpohdrral érkeznek, s még
munkdba indulds el6tt leguri-
tanak egy-két kupicdval a me-
legen is kellemes izii gyégy-
italbél, amelyért eddig sem, s a
jovoben sem kell fizetniiik az
Anna-viz szerelmeseinek.

Nyilas Péter

Az agyrazkodas agynyugalmat kivan
Fejvédelem

A koponyit érd iités
leggyakrabban agyrazkdédast
okoz, ami dltaldban eszmélet-
vesztéssel jar. A sériilt ember
nem emlékszik a baleset uta-
ni néhany percre vagy masod-
percre. Siilyosabb esetben az
is el6fordulhat, hogy a beteg
a sériilést kozvetleniil me-
gel6z6 pillanatokra sem tud
visszaemlékezni.

Az agyrazko6das tiinetei: a
fejfajas, szédiilés, hanyinger
vagy hanyds viltoz6 intenzi-
tasuak, elmilhatnak, majd uj-
ra jelentkezhetnek. A sériilt
aluszékonnyd, faradtta és le-
vertté valik. A hozzatartoz6-
kat nagyon megriaszthatja, ha
a beteg zavart lesz, elveszti a
térben és az id6ben valé tdjé-
kozo6dasi képességét, €s eset-
leg egyszert kérdésekre sem
tud helyes vdlaszt adni, nem
tudja, hogy hol van éppen,
vagy milyen nap van. A tiine-
tek megjelenéséért nem csak
az agyallomanyt kozvetleniil
ért er6hatds, hanem a sériilés
kovetkeztében kialakul6 agy-
vizeny® is felelGs lehet.

A betegség kezelése vi-
szonylag egyszeri. A sériilt
embert szamara lehetGség sze-
rint teljes nyugalmat kell biz-
tositani, minél tobb fekvés-
sel, alvassal. Az esetek je-
lentds részében a tiinetek né-
héany 6rdn, egy-két napon be-
lil teljesen megsziinnek. A
fejfdjas az, ami a legtovabb
gyotri a betegeket, ez akar he-
tekig is eltarthat. Kérhazi ko-
riillmények kozott a sériiltek
—afajdalomesillapitok mellett

— dltaldban az agy duzzaddsat

csokkent6 gyogyszereket, viz-
hajtékat is kapnak.

Olykor az tigynevezett agy-
razkodas utdni tiinetegyiittes
alakul ki, aminek lényege,
hogy a beteg nem tud
kelléképpen koncentralni, fi-
gyelmetlen, feledékeny lesz,
esetleg szorong. Ezek a tiine-
tek hetekig is eltarthatnak.

Lényegesen veszélyesebb
dllapot az, ha az agyrazko-
das tiinetei az els6 néhany 6ra
vagy nap utdn nemhogy ja-
vulnanak, hanem egyre si-
lyosabbd vidlnak. Fokoz6dik
a beteg fejfdjasa, a zavartsa-
ga mélyiil, nehezen ébreszt-
heté . Ez mindig arra hivja
fel a figyelmet, hogy nem
csak egyszert agyrazkodassal
allunk szemben, hanem a
kozponti idegrendszer sériilé-
se sokkal komolyabb. Ilyen-
kor azonnali orvosi segitség-
re van sziikség. Az agyriz-
kédast elszenvedett betegek
altaldban baleseti vagy altala-
nos sebészeti osztélyra, eset-
leg ideggyo6gydszatra keriil-
nek. Noha az agyrazkédas
nem jar mindig a csontos ko-
ponya sériilésével, ennek el-
dontésében a koponya ront-
genvizsgdlata segithet.

A megfelelé védofelsze-
relés: a sisak viselésével a
fejsériilések egy része me-
geldzhetd, illetve azok si-
lyossaga csokkenthetd. Ez a
magasban, épitkezésen dol-
gozokndl elengedhetetleniil
sziikséges, de a gorkorcso-
lyazoé, kerékpdroz6 gyerme-
keknek is fontos (lenne) a fej-
védo.

Pszichiater a gyermeklelkekrol

Félelem
elalvas elétt
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gyumdaklola

valaszt ke-

resd leveleikre vala-

cnol lillantans ichid
ter szakértonk.

.11 éves kisfiam ideges
alaptermészetii. Koriilbeliil egy
honapja az elalvas koriil prob-
lémak adodtak nala, mert fél.
Hidba kérdezgetjiik, hogy mitél
fél, nem tudja megmondani. A
problémat ugy probaljuk meg-
oldani, hogy elalvas elétt én
vagy a férjem odafeksziink mel-
lé, s addig maradunk, amig
dalomba nem meriil. Am abban
a pillanatban felriad, amikor
otthagyjuk. Nyugodt csaladi
légkorben éliink, a napi torté-
néseket megbeszéljitk vele,
ezért aggodunk, mi torténhetett,
mi valtotta ki beldle ezt a lat-
szolag ok nélkiili félelmet " — ir-
jaB.né.

Levélirénk problémadja sok
csalddot érint. A szorongds az
egyik leggyakrabban el6fordu-
16 pszichés zavar. Banmely élet-
korban jelentkezhet, sokféle
megnyilvanuldsi formdja van.
A levélben szerepl6 11 éves
kisfithoz hasonléan sok gyerek
fél este elalvas elétt. Félhet a
sotétségtdl vagy az egyediil-
1éu6l. Ezek konkrét megfogal-

ne prébalta volna ki. Gyakori
kérdés a sziil6k részérdl: mi a
teend? ilyenkor? Nem célszerii
radikdlisan kitiltani, netdn ki-
zami a gyereket a hdloszoba-
bol, mert ez csak fokozza a
szorongasdt. Tiirelmes beszél-
getésektdl, esti meséktol tobbet
varhatunk. Az éjszakai felria-
das is szorongdson alapul6
gyermekkori alvdszavar.

Nem minden szorongds hat-
terében sikeriil kiilsé kivalté
okokat taldlni. Sokszor meg-
vannak a szorongdskeltd té-
nyezok, de idGbeni Gsszefiig-
gést nem mutatnak a tiinetek
megjelenésével.

Ha a gyerek fél vagy nyug-
talanul alszik, esetleg megval-
tozik a viselkedése, hangula-
ta, akkor a sziilé6 szamdra
egyértelmiinek tiinik, hogy lel-
ki problémardl van sz6. De a
szorongds — kiilonosen gyer-
mekkorban — gyakran testi tii-
netekben jelentkezik. Lehet
hasfdjas, fejfdjas, szédiilés,
émelygés, nehézlégzés a pa-
nasz. Ilyenkor belgy6gyaszati
kivizsgilas el6zi meg a pszichi-
dtriai kezelést. A panikbetegség
—, ami sajnos gyermekkorban
is el6fordul — szintén belgyo-
gydszati betegséget utdnozhat,
és csak a negativ leletek birto-
kdban kezd6dhet meg a pszi-
chés okok feltarasa, illetve a

mazhat6 félelmek. Am szoron- pszichoterdpia és/vagy a
gast kelthet egy gyerekbenes-  gy6gyszeres kezelés.

ténként az is, hogy a sziilei A szorongds tiinetei tehat
ilyenkor egyiitt vannak, 6 pe-  igen valtozatosak, és nem min-
dig kirekesztettnek érzi magdt.  dig hivjik fel a figyelmet arra,
Erre ,taldltdk ki” a gyerekek hogy lelki problémérdl van sz6.
azt, hogy hajnalban dtsétilnak  Ha a sziil6 nem érti gyermeke
a sziilok szobdjdba €s befek- megviltozott viselkedését, ér-
szenek kozéjiikk. Kevés olyan  demes szakemberhez fordulni.
gyerekkel taldlkoztam, aki ezt Dr. Vasadi Anna
(

A paradicsom sz6 a ma-
gyarban az Edent, a zavarta-
lan és teljes boldogsagot idé-
zi. Hazankban a paradicsom
és a paprika a két legna-
gyobb mennyiségben fo-
gyasztott zoldségféle, amit
kellemes és iiditd iziiknek
koszonhetnek.

A paradicsom €s a papri-
ka Kozép-Amerika Gshonos
novényei. Csak az Ujvilag
felfedezése utan keriiltek
Eurdpdba. A vildg a mediter-
ran orszagok keresked6inek
koszonhetden ismerte meg
ezeket a fajokat.

Idényben a paradicsom
€s a paprika a teritett asztal
alland6 vendégei és anélkiil
is nagy mennyiségben fo-
gyasztjuk, hogy tisztiban
lennénk jotékony, egészség-
védé tulajdonsdgaikkal.
Egész napi C-vitaminigé-
nyiinket 50-60 gramm pap-
rika elfogyasztasaval pétol-
hatjuk A szines hisi papri-
kak dltalaban magasabb vi-
tamintartalommal rendel-
keznek. A savanyitds sordn
is megorzi a paprika C-vita-
min-tartalmat.

A paradicsom magas viz-
tartalommal bir, s nagy

B wled
Paradicsom
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mennyiségben tartalmazza
a szervezetiink szamdra fon-
tos A-vitamin provitamin-
jat a karotint, valamint a C-
vitamint és a foszfort.

A fiirtds paradicsom
hosszan pulton tarthat6 hib-
ridek koz€ tartozik ezért a
szallitast, tarolast jol tiri. A
legjobb bogy6minGségi faj-
ta, bogy6ja mélybordé
szinii, ragyogoé fényi, igen
kemény. HiitGben tdrolva he-
tekig eltarthat6. A blocky ti-
pusii paprika (Blondy): bo-
gy6ja fehér, érett dllapotban
sirga, alakja négyzet vagy
kissé megnyiilt négyzet, csi-
csa betiirt. A paradicsomot
fogyaszthatjuk magdaban, sa-
latdkba darabolva, marta-
sokban, levesként, rostos
iiditonek, lecsénak megfG-
zve. A paprika a magyaros
ételek egyik legfontosabb
filszere, szinezGje. Fogyaszt-
hatjuk frissen, fézve, siitve.
Savanyitva és fagyasztva is
tarolhat6.” Azt a friss papri-
kat valasszuk, amelynek fe-
lillete fényes, kemény tapin-
tasq.

A paprika is, a paradi-
csom is hiitészekrényben
akar 1-2 hétig is tarolhat6.

Ugralokateéllel

A fittség elérésének leg-
egyszeriubb eszkoze az ug-
ralokotél. Segitségével ser-
kentjiik a vérkeringést és he-
ves munkdra 0sztonozziik a
sziviinket.

— Ha a szabadban ugralunk,
a friss levegd is jotékonyan
tdmogatja egészségiinket, vé-

giil, és nem utolsésorban a
szomszédot sem idegesitjiik.

— Allitsuk ssze az edzés-
tervet: el6szor lazédn, helyben
ugriljunk, majd fokozatosan
noveljiik a tempét!

— Erbgyakorlat: zart 1abbal
ugréljunk, vagy apr6 lépések-
kel haladjunk az ugrilokotéllel.



