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Férfimeddőség - spermadonorok 
A meddőség hátterében az 

esetek több mint egyharma-
dában kimutatható a férfi „sze-
repe", ezért a meddőség oka-
inak kutatása minden esetben 
párok kivizsgálását kell. hogy 
jelentse, amelynek elenged-
hetetlen része az androlőgiai 
vizsgálat. 

Először fizikális vizsgálatot 
végeznek, aminek célja a szer-
vi elváltozások feltárása. A 
spermavizsgálat során értékes 
információkhoz jutnak a he-
rékben termelődött spermiu-
mok mennyiségéről, életké-
pességéről, mozgási tulajdon-
ságairól és külső felépíté-
sükről, amelyek segítségével 
nagyrészt megjósolható a fér-
fi termékenyítőképesség. Bizo-
nyos esetekben az egyszerű 
sperma vizsgálatot ki kell egé-
szíteni speciális laboratóriu-
mi hátteret igénylő módsze-
rekkel, amelyek során a nemi 
mirigyek megfelelő működé-
sét tesztelő biokémiai eljárá-
sokra, a hímivarsejtek életké-
pességét rontó, gyulladási oko-
zó kórokozók mikrobiológiai 
kimutatására és a spermater-
melésben szerepet játszó hor-
monok meghatározására ke-
rül sor. 

A Szegedi Tudományegye-
tem Szülészeti és Nőgyógyá-
szati Klinikáján évek óta sike-
resen alkalmazzák a mestersé-
ges megtermékenyítés külön-
böző formáit. Legegyszerűbb 
esetben a fértipartncr dúsított, 
válogatott, életképes hímivar-
sejtjeit fecskendezik be egy 

katéter segítségével a női pap-
ner méhébe. Speciális esetek-
ben (pl. ha nagymértékben 
csökkent a rendelkezésre álló 
életképes spermiumok száma. 

vagy ha azokat csak a heréből 
vett szövetből sikerül tisztí-
tással kinyerni, vagy mindkét 
petevezeték elzáródott) kerül 
sor a szervezeten kívüli meg-

Donorok csak olyan, 
20 és 35 év 

közötti egészséges 
férfiak lehetnek, 
akik rendszeres 

szűrővizsgálatokon 
vesznek részt 

tézetben végzik. Vannak azon-
ban olyan esetek is, amikor a 
pár férfi tagjától még ilyen kü-
lönleges el járásokkal sem 
nyerhető megtermékenyítés-
re alkalmas hímivarsej t , s 
i lyenkor kerülhet sor a fa-
gyasztott donor spermával tör-
ténő mesterséges megtermé-
kenyítésére. Dönorok csak 
olyan, 20 és 35 év közötti , 
egészséges, hosszú kivizsgálá-
si folyamaton átesett férfiak 
lehetnek, akik - amellett, hogy 
kiváló minőségű spermiumok-
kal rendelkeznek - rendsze-
res szűrővizsgálatokon vesz-
nek részt, amelyek eredmé-
nyét szigorúan nyomon kö-
vetik. így csak a legkiválóbb 
jelentkezők közül kerülhetnek 
ki a donorok, akiknek adatait 
titkosan kezelik. 

Dr. Szöllösi János 
szülész-nőgyógyász 

A m e d d ő s é g 
n e m csak 
a n ő 
„ h i b á j a " 
lehet 

termékenyítés alkalmazására, 
amit általában „lombikbébi" 
néven ismernek. Az ilyen típu-
sú, speciális műszerezettséget 
igénylő eljárásokat a Kaáli In-

Időben észrevenni a bajt 
Emlőrákszűrés 
Makón 

A makói kórház radiológi-
ai osztályának új orvosi be-
rendezése, az emlőrák szűré-
sére alkalmas mammográf 
üzembe helyezése óta eltelt 
két és fél hónap alatt több mint 
háromszázötven emlőszűrést 
végeztek. Ez idő alatt tizen-
négy rosszindulatú melldaga-
natot fedeztek fel, amennyi dr. 
Csipak Klára osztályvezető 
főorvos szerint megdöb-
bentően sok. A mell elváltozá-
sainak közel felét abban a stá-
diumban sikerült kiszűrni, 
amikor a daganat még kicsi, 
ezért más vizsgálati módszer-

A mammog-
ráffal 

naponta 
tíz-tizenkét 

nőt vizsgálnak 
meg. 

(Fotó: 
Karnok 
Csaba) 

rel nem fedezhető fel. Ebben a 
kezdeti időszakban még jó es-
éllyel lehet elkezdeni a terápiát. 

A makói nők körében nagy 
a szűrés iránti érdeklődés, már 

csak azért is, mert ezentúl nem 
kell más városba utazni em-
lődiagnosztikára. Sürgős ese-
tekben egy-két napon belül sor 
kerülhet a vizsgálatra. Az el-

lenőrzésre jelentkezők két hé-
ten belül kaphatnak időpon-
tot személyesen vagy telefo-
non történő egyeztetés alap-
ján. A vizsgálatra egyébként a 

menstruációs ciklus elsó tíz nap-
ja a legalkalmasabb. A váróte-
remben általában legfeljebb fél 
órát kell eltölteni. A leleteket 
két szakorvos külön-külön is át-
tanulmányozza, ezért kell a vizs-
gálati eredményre nyolc-tíz na-
pot várni. 

Az új műszerrel napi tíz-ti-
zenkét beteget vizsgálnak 
meg. Ahhoz, hogy ennél lé-
nyegesen több pácienst tudja-
nak megszűrni naponta, a je-
lenleginél nagyobb létszámú 
szakembetgárdára lenne szük-
ség. Az osztályvezető főorvos 
abban bízik, hogy idén sikerül 
befejezni Makó térségében az 
érintett nők egyszeri , teljes 
körű szűrését. A doktornő ál-
láspontja szerint egy-két éven-
te mindenképpen ajánlott az 
emlőszűrés. 

S z a b á I m r e 

Fokhagyma 
- a csodaszer 

Ha a csodaszer elne-
vezést lehet alkalmazni 
egy gyógynövényre , 
a k k o r a f o k h a g y m a 
megérdemli e kitün-
tetést. Ez a fold második 
legrégebbi orvossága 
a csikófark után. 

Hippokratész 
is alkalmazta 

Tízezer évvel ezelőtt la-
kott barlangokban is talál-
tak foghagymamaradvá-
nyokat, de az első javallatot 
az i. e. 3000 körül vésték a 
sumér ékírásos agyag-
táblákba. Az egész ókori 
világ - Spanyolországtól 
Kínáig - kedvelte, de nem 
volt nép, amely az egyipto-
miaknál jobban szerette vol-
na. Rabszolgáiknak napon-
ta adtak belőle, mert az 
egyiptomiak hittek abban, 
hogy a fokhagyma meg-
előzi a betegségeket, növe-
li az erőt és az állóképessé-
get. A görög atléták a ver-
senyek előtt fokhagymát et-
tek. Az ógörög bábák fok-
hagymagerezdeket akasz-
tottak a szülőszoba köré, 
megvédendő az újszülöttet 
a betegségektől és a boszor-
kányságtól. Hippokratész 
fertőzésekre, sebekre, leprá-
ra és emésztési problémák-
ra ajánlotta. Az I. világhábo-
rú idején a brit, a francia és 
az orosz katonai orvosok az 
elfertőződött sérüléseket 
fokhagymalével kezelték. 
A modem herbalisták a fok-
hagymát megfázásra, köhö-
gésre, influenzára, lázra, 
hörghurutra, máj-, epehó-
lyag- és emésztőszervi prob-
lémákra ajánlják, valamint 
a magas koleszterinszint 
csökkentésére. 

Erős 
antibiotikum 
A fokhagyma baktérium-

ölő alkotórészéről egészen 
1920-ig nem tudtunk sem-
mit. Ekkor a svájci Sandoz 
gyógyszergyár kutatói egy 
alliin nevű anyagot izolál-

tak a növényből. Az alliin-
nek magában nincs gyógy-
hatása, amikor azonban a 
fokhagymát rágják, apróra 
vágják, összezúzzák vagy 
szétnyomják, az alliin érint-
kezésbe kerül a fokhagyma 
egyik enzimjével, ami át-
alakítja azt egy másik ve-
gyületté, allicinné. így lesz 
a fokhagyma hatásos anti-
biotikum. 

Mire jó a 
„bűzlő rózsa"? 

Néhány gyógyszer csök-
kenti a vérnyomást , míg 
mások a koleszterinszintet, 
és vannak, amelyek a szív-
infarktust és a szívrohamo-
kat kiváltó.belső vérrögök 
képződésének a valószí-
nűségét. A „bűzlő rózsá-
nak" is nevezett fokhagyma 
- köszönhetően az allicin-
nek és más, a növényben 
található vegyületeknek -
mindezt egyszerre tudja. A 
fokhagyma csökkenti a vér-
cukorszintet is, a cukorbe-
tegségben szenvedők min-
den veszély nélkül fo-
gyaszthatnak több fokhagy-
mát az orvos által előírt 
gyógymód mellett. ígére-
tes bizonyítékok vannak ar-
ra, hogy a fokhagymának 
szerepe van a rák megelőzé-
sében és gyógyításában. 

Több kísérlet tanúsága 
szerint a fokhagyma segíti 
az ólom és más nehézfé-
mek kiürülését a szerve-
zetből. 

A maró íz 
ellen 

A nyers fokhagymának 
csípős, maró íze van. Néhá-
nyan égető érzést tapasz-
talnak nyelvükön, amikor 
eszik. A főzés megszünteti 
e maró hatást, s az ízét lá-
gyabbá tesz. A fokhagyma-
szag elnyomására alkalma-
sak a hagyományos növé-
nyi leheletfr issí tők, mint 
például a petrezselyem, az 
édeskömény vagy a lepke-
szeg. A fokhagymát bátran 
használják ételízesítésre! 

Érezze könnyűnek magát! 

Böjt vagy 
tisztítókúra 

A szervezetnek jót tesz a heti egyszeri böjt, ami ezút-
tal nem koplalást je lent , hanem azt , hogy élelmiszer-
adagunka t a felére c sökken t jük . 

Reggelire együnk müzlit, amibe a zabpehely he/., bú-
zapehelyhez, mazsolához, némi mézhez és tejhez még 
egy a lmát is hozzákeverünk . 

E b é d r e szűkösebben, lehetőleg fele annyit falatoz-
zunk, mint más napokon . 

Barna kenyérből és egy almából álló vacsorával zár-
j u k a napot . A gyötrő éhséget a gyógy tea enyhíti . A 
tea állhat egyenlő a r á n y b a n körömvi rágból , ga la j -
ból, c ickafarkhói és c i t romfűből . Minden egészséges 
szervezetnek jó t tesz az ilyen egynapos böj t . Ezu tán 
könnyűnek, szabadnak , élénknek érezzük magunka t . 
Azokon a napokon ajánlot t böjtölni, amikor nem ter-
hel jük magunka t tizikailag-szellemileg. 

Napégés és fényallergiák 

A túlzott napozás öregít 
A n a p f é n y nélkülöz-

hetetlen az élethez, a já 
közérzethez és hangu-
lathoz. Túlzott mér ték-
ben, va lamint speciális 
k ö r ü l m é n y e k k ö z ö t t 
azonban ellenségünkké 
v á l h a t , és b e t e g s é g e t 
okozhat. 

A normál fényérzékeny-
ségű, egyébként egészséges 
bőrűeken kialakult bőrtüne-
leken kívül beszélhetünk a 
fokozot tan fényérzékenyek 
allergiás bőrbetegségeiről, és 
i s m e r t e k b ő r b e t e g s é g e k , 
a m e l y e k r e a f é n y s u g á r z á s 
rossz hatással van, vagy ép-

pen kiváltja a tüneteket. Ez 
utóbbira a legismertebb pél-
da az ajakon fellépő herpesz-
fertőzés. 

A túl intenzív napsugárzás 
jól ismert következménye a 
napégés, amiért az ultraibo-
lya B és A, illetve az infra-
vörös sugarak felelősek. Az 
égés súlyossága a sugárzás 
intenzitásán és időtartamán 
kívül a bőr szarurétegének 
vastagságától és barnaságá-
nak mértékétől függ. Létre-
jöttéhez a MED - (minimális 
erythema dózis - az a legki-
sebb f énysugá rmenny i ség , 
amely egyenletes bőrpírt hoz 
létre egy élesen körülhatárolt 

területen 24 óra elteltével) -
többszörösére van szükség. 
Jó t u d n i , h o g y egy d e r ű s 
nyári napon, a déli órákban 1 
M E D m i n d ö s s z e 20 pe rc 
alatt éri bőrünket, egy egész 
napos napozás során ennek 
legalább hússzorosa. Javasolt 
olyan fényvédők alkalmazá-
sa, amelyek mind az UV-B, 
mind az UV-A sugarakka l 
szemben véde lmet nyú j t a -
nak . F o k o z o t t ó v a t o s s á g 
ajánlott a tengerpar ton, hi-
szen ott hiányzik az UV-su-
garak egy részét elnyelő le-
vegőszennyeződés, valamint 
a h o m o k , a v íz j e l e n t ő s 
mennyiségű fénysugarat ver 

vissza bőrünkre! Napégés-
kor a tünetek: forróságérzés, 
bőrvörösség, súlyosabb eset-
ben duzzanatok, amelyek 4-
6 órával a napozás után kez-
dődnek, teljes súlyosságuk-
ban, akár h ó l y a g k é p z ő d é s 
formájában is 24 óra eltelté-
vel láthatók. Enyhülés csak 
a harmadik nap után várha-
tó. 

A krónikus fényártalomért 
az UV-B és UV-A sugarak 
f e l e l ő s e k . A l e g i s m e r t e b b 
ilyen ártalmak a bőr öregedé-
se, illetve a bőr rosszindulatú 
daganatai. 

Dr. Földes M á r t a 
bőrgyógyász-kozmetológus 

Egy nap 
az életért 

A közelmúltban Budapest 
adott otthont a Rákellenes Li-
ga az „Egy nap gyaloglás az 
életért" elnevezésű eseményé-
nek. 

A 24 km-es demonstratív 
sétán ezernégyszázan vettek 
részt. Szegedről - az Avon 
szervezésében - harmincha-
tan indultak. A speciális ren-
dezvényre az I (XX) forint ne-
vezési díj mellett fe jenként 
minimum 10 ezer forint ado-
mányt kellett összegyűjteni. 
A végösszeg - a szegedi forin-
tokkal együtt! - több mint 28 
millió volt, s ebből a százha-
lombattai kórháznak vásárol-
nak emlőrákszűrő-készülé-
ket. 


