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Idehaza mar 4500 sziletés koszonheto Kaali professzornak

Lombikbébisztori Amerikabél

A hazai lombikbébi-
program és a magyar
szarmazasu, New York-
ban él6 Kaali Géza neve
az elmolt évtizedben
osszeforrt. A tobb évtize-
de kiilfoldon élé négyo-
gyasz-professzor a rend-
szervaltas utani megeny-
hilt legkorben itthon t6bb
lombikbébicentrumot ala-
pitott. Az elsét Budapes-
ten, az Istenhegyi Uton,
majd Szegeden és
Gyérott. A New York-i és
a bécsi intézettel egyiitt
osszesen 5 olyan, a mes-
terséges megtermékenyi-
tésre specializalodott koz-
pont mikadik a vilagon,
amelyeket az alapité-
tulajdonos, Kaadli pro-
fesszor iranyit. Evente 6-
7 alkalommal j6n Ma-
gyarorszagra. Legutobb
az elmolt héten jart Sze-
geden azért, hogy meg-
nézze, milyen lett a felo-
jitott szegedi Kadli Intézet.
Mint mindig, most is szi-
vesen allt lapunk rendel-
kezésére.

— Professzor tr, tulajdon-
képpen hol érzi magat ott-
hon — vagy kérdezhetem
tgy is — Magyarorszdgon
otthonra lelt?

— A felndtt éveim dont6 ré-
szét az Egyesiilt Allamokban
éltem, meglehet6sen késén,
1979-ben johettem vissza Ma-
gyarorszagra, s igen lassu fo-
lyamat végeredménye volt,
hogy kezdtem magam itthon
is otthon érezni. Kezdetben
lényegesen tobb fenntartés-
sal viseltettem Magyaror-
szag irant, mint a rendszer-

valtas utan. Az elsd idében
az itthoniak is

bizalmatlanok
voltak

velem szemben.

- Végigtekinthetiink a ,,ha-

zataldldsdig” eltelt éveken?

— A szegedi orvosegyetem
elvégzése utdn azonnal -
1969-ben — kimentiink épi-
tészmérnok Ocsémmel az
USA-ba. Mar az egyetemi
évek alatt elhataroztuk, hogy
elmegyiink innen, mert ugy
itéltiikk meg, hogy itthon nem
tudunk boldogulni, mert tobb
van benniink, mint amennyi-
nek a kibontakoztatdsiara Ma-
gyarorszdg akkor lehetdsé-
get kinalt. Kint persze tjra
kellett kezdenem mindent. Le-
tettem Amerikdban is az orvo-
si vizsgdkat, hiszen ezek nél-
kiil beteg kozelébe sem enge-
dik az embert, hidba hozza
otthonrél az orvosi diploma-
jat.

— Mikor tudott elészor ha-

zajonni?

— A kérdés gy lenne pon-
tos, hogy mikor akartam
elészor Magyarorszagra jonni?
1972-ben, amikor meghalt az
édesapam, szerettem volna
tole végsd bicsut venni. A ma-
gyar kovetségen azt mondtak,
ez a visszait végleges lenne,
mert ha hazamegyek, lecsuk-
nak. Akkor még disszidens-
nek nevezték a magamfajtat,
aki masutt kereste a boldogu-
last, s nem a kommunista rend-
szer keretei kozott. A biinteté-
sem 1978-ig tartott, akkor am-
nesztiat kaptak azok, akik po-
litikai okok miatt hagytak el az
orszdgot, mint jémagam is.

Kaadli Géza: ,,Sok magyarorszagi egyetemi oktaté kilféldi tanulmanyditjat
tamogattam.” (Foté: Schmidt Andrea)

Igy, 1979-ben johettem elGszor
haza. Akkor még hazai kolle-
gdim nem voltak nyitottak ira-
nyomba. Vélhetden féltek ve-
lem kapcsolatba keriilni,

disszidensnek
szamitottam,

akivel az id6 tdjt még nem volt
biztonsagos széba allni.
— Ez ido tdjt mdr tervezte,

hogy intézeteket alapit Ma-

gyarorszigon?

— Meg sem fordult a fe-
jemben, hiszen nem voltak
olyanok a viszonyok, hogy
egy ,,amerikas” magyar itt va-
lamibe is belevagjon. Ha jol
emlékszem '83—’84-ben le-
hetett elészor érdemben be-
sz€lgetni k6zos tervekrdl, el-
képzelésekr6l. A nyolcvanas
évek derekan, amikor a ma-

gyar orvosegyetemek abban
versengtek, hogy hol sziiles-
sen meg az elsé magyar lom-
bikbébi, azt mondtam: ezt
meg kell tanulni ott, ahol mar
csindljdk, s aztdn lehet itthon
is alkalmazni. A szegedi néi
klinika akkori igazgatéja —
1986-ban — Bdrtfai adjunk-
tust kiildte ki New York-i in-
tézetembe, hogy elsajatitsa a
mesterséges megtermékenyi-

tés technikdjat. Amerikabol
hazahozott tudasat és tapasz-
talatat akkor még zavarodot-
tan fogadtdk, s nem tartottak
igényt arra, hogy amerikai se-
gitséggel sziilessen meg az
els6 magyar lombikbébi.

—Ez az ellendllds ont nem

zavarta, hiszen tucatszam

vitte ki New Yorkba a ma-
gyarorszdgi orvosokat.

— Sok magyarorszagi egye-
temi oktato kiilfoldi tanulma-
nyttjat, kongresszusi részvé-
telét timogattam. Kozel ot-
ven négydgyasz jart kint az
intézetemben, 1987-t6l, tobb
éven 4t minden nydron 1-1
orvostanhallgaté jott ki hoz-
zam New Yorkba tanulni.

— A késobbi politikai val-

tozdsok meghoztik a ked-

vét, hogy itthon is mun-
kdba lendiiljon.

— Egyre tobbszor jartam
haza, egyre biztatébb volt sza-
momra az itthoni helyzet.
Még a rendszerviltas el6tt,
1989-ben sziiletett meg az ot-
let, hogy itthon is alapitok
lombikbébicentrumot. Az
els6t Budapesten, az Istenhe-
gyi tton nyitottuk meg, a ko-
vetkezd volt a szegedi, ami
1997-ben kezdte meg miiko-
dését. A szegedi Kaali Intézet-
ben maig 265 gyermek fo-
gant mesterséges megtermé-
kenyitéssel. A kozel 100 al-
kalmazottat foglalkoztat6

harom hazai
Kaadali Intézet

eddig Osszesen 4 €s fél ezer
lombikbaba vildgrajovetelét
tette lehetGvé.
— Az On magyarorszdgi
intézeteinek sikere, az a

tény, hogy évrol évre tobb
meddé hdzaspdr keresi fel
ezeket, nemcsak a kultu-
radlt koriilményeknek, ha-
nem egy szemléletnek is
koszonheto.

— Elvezziik a betegek bizal-
mat, mert ndlunk teljesiil so-
kéves vagyuk, gyermekiik
sziiletik. A Kaali intézetek-
ben folyamatos az ellatds, do-
gozunk fiiggetleniil attdl,
hogy vasarnap van, vagy hus-
vét. Nem zarunk be azért sem,
mert sielni, nyaralni megy egy
orvos. Folyamatosan éjjel és
nappal a betegeink rendelke-
zésére allunk, hiszen értiik
vagyunk, s ezt 6k méltanyol-
jak. Ugy itélem meg, hogy a
mi intézeteinkben az ellatds
mindsége €s a stilus mads,
mint, ami megszokott a ma-
gyar egészségiigyben. Vala-
mennyi Kadli intézetnek van
orvos-igazgatdja, aki a szak-
mai irdnyitast végzi, sot jo-
magam is napra készen tudok
a legaprobb részletekrdl.

— Azzal, ami magyarorszi-

gi intézeteiben megvalo-

sult, s ahogyan miikodik,
elégedett?

— Atiitd siker, amit elér-
tiink a hazai Kadli intézetek-
ben. Megjelenésiink elott
misztikumnak szamitott, ha
valaki lombikbébi-médszer-
rel esett teherbe, ma mar
minden egyes hdzasparnak
redlis esélyt biztositunk arra,
hogy ezzel az eljarassal jus-
son gyermekaldashoz. A Ka-
ali Intézet igazi érdeme, hogy
elébb-uté6bb minden, hoz-
zéank fordul6 hazasparnak sa-
jat vérszerinti gyermeke le-
het.

Kalocsai Katalin

Vénusz a rémai mitolé-
giaban a kertek is-
tenndje. Aphroditéval
azonositottak, aki a go-
rog mitolégiaban a szép-
ség és a szerelem is-
tenndje. Réla nevezték el
azt a bolygét, amely a
Merkor uvtan a legkdze-
lebb kering a Nap kériil.

A Vénusz a Naprendszer
hatodik legnagyobb bolygé-
ja. A Napt6l mért kozepes td-
volsaga 108 millié 200 ezer
km, dtmér6je 12 ezer 104 km,
tomege 4,87x10™ kg. Ami-
kor a Nap, a Vénusz és a Fold
épp egy vonalban van, min-
den mds bolygénal kdzelebb
jut hozzank, alig 42 millié
kilométerre haladva el mellet-
tiink.

Minthogy a Vénusz a leg-
fényesebb égitestek kozé tar-
tozik, a szépség istenngjérol
nevezték el. A legfényesebb
bolygétestvériink, csupdn a
Nap és a Hold latszélagos fé-
nyessége mulja feliil az 6vét.

Deriilt, Hold nélkiili éjsza-
kdn a Vénuszt eltakaré6 tar-
gyak drnyékot vethetnek. Az
amegfigyeld, aki tudja, hogy
melyik irdnyban pillanthatja
meg a bolygét, fényes nappal
szabad szemmel is észrevehe-
.

A Vénusz a Merkiirhoz ha-
sonldan belsd bolygo, és ugy
tlinik szamunkra, hogy az
egyik kitérésbdl a masikba
megy 4t a Nap koriili kerin-
gése soran. Hol Esti Csillag-
ként, hol Hajnalcsillagként
pillanthatjuk meg. Nem vélet-
leniil hivja a népnyelv Est-
hajnalcsillagnak (bdar nem
csillag, hanem bolygé).

Mivel a Vénusznak nincs
holdja, tomegét csak mds égi-
testekre hat6 graviticidja ré-
vén tudjuk meghatdrozni
(példaul a bolygé mellett el-
haladé (irszonddk pdlydinak
vdltozdsabol). Minthogy a
bolygénak mind a tomege,
mind mérete, mind pedig at-
lagos stirtisége alig kisebb a
Foldre jellemz6 értékeknél,

A négy kézetbolygé méretaranyosan: Merkur, Vénusz, Féld, Mars

gyakran nevezik ezt az égites-
tet ,,bolygénévériinknek”. A
Vénuszt dllandéan elfedi
el6liink siirti felhGtakaréja. A
Hold és a Merkuir sotét szinii
felszinével szemben a Vé-
nusz a raesd fény mintegy
kétharmadadt visszaveri. A
»bolygotestvéri” kapcsolat el-
lenére felszine sokkal barat-
sagtalanabb, mint a Foldé.
Az els6 Vénusz mellett el-
repiil§ Girszonda a Mariner—2
volt, 1962-ben. A kés6bb
bolygokoriili palyara allitott
Pioneer, Venyera és Magel-
lan Girszonddk, valamint foldi
radiétavesovek révén az égi-
testet radarral feltérképezték.
A Pioneer adatai szerint a fel-
szin 70 széazalékat hullimzé
dombokkal boritott siksdgok,
20 szazalékat jol elkiiloniild,
lesiillyedt mélyfoldek, 10 sza-
zalékat nagyrészt 4-5 kilomé-
terrel a felszin atlagos magas-
saga folé emelkedd magasfol-
di ,.kontinensek” alkotjak.
A bolygé forgdsa nagyon
lassti és nem direkt, mint a

Vénusz, a bolygénéveér

tobbi bolygoétarsaé, hanem
retrograd (azaz a Nap koriili
keringéssel ellentétes irdny).
Mind a Fold felszinérdl, mind
pedig a Vénusz kozelébe kiil-
dott trszondakrol végzett ra-
diémegfigyelések egyér-
telmiien azt mutattdk, hogy
a Vénusz felszine rendkiviil
forr6, mintegy 450 Celsius-
fok, ami csaknem 200 fok-
kal magasabb, mint amilyen
az atmoszféra hidnyaban len-
ne. Ez a nagy forrésiag az
ugynevezett iiveghdzhatds
miatt alakulhatott ki.
Anyagi, kémiai 6sszetéte-
1ét tekintve a Vénusz Fold-ti-
pust bolygé, bels szerkeze-
te is nagyjabol a Foldéhez
hasonlé. Médgneses tere gyen-
ge. Légkorének {6 alkotoré-
sze a szén-dioxid, a teljes lég-
kor tobb mint 96 szazaléka. A
légkor nyomasa a foldiének
90-szerese. Emberek még
tirruhdban sem birndk a poko-
li koriilményeket. A felszi-
nére leszdllt Grszonddk is
tonkrementek 1-2 6ra alatt.

Sok csillagdsz gy véli,
hogy jéval régebben volt viz
a Vénusz felszinén, de a Nap
novekvd fényereje miatt meg-
emelkedett hmérséklet elég

volt ahhoz, hogy meg-
kezd6djék az 6ceanok foko-
zatos parolgdsa, ami viszont
a légkorben novelte meg a
vizgdz mennyiségét. Mivel a
vizg6z jol abszorbedlja az inf-
ravoros sugdarzast, az iliveg-
héazhatds fokozédott, ami to-
vibb novelte a hdmérsékletet
és gyorsitotta a parolgast.

A Vénusz tengelyének ki-
csiny hajldsa (ami 2 fok, az-
az majdnem merdleges a pa-
lyasikra) miatt az idGjards
nem mutat évszakos valtoza-
sokat, sOt az erds iliveghaz-
hatds miatt a sarki és egyen-
litdi, valamint a nappali és
éjszakai hdmérsékletek ko-
zott sincs 1ényeges kiilonb-
ség az alacsonyabban fekvd
1égrétegekben.

Dr. Szatmaéary Karoly

=Varga Zoltan
csillagdszok

Magas vérnyomas
Kombinalt

a magas vérnyomasnak?

- A betegek egy részénél egyal-
talan nem jelentkeznek a magas vér-
nyomasra utal6 tiinetek, tehat lap-
pangva is kezdédhet e betegség,
s csak késdbb, a szovodmények jel-
zik a hipertoniat. A magas vémyo-
mas, ha tlineteket okoz, akkor a
leggyakoribbak: a fesziiltségérzés,
a kipirosodas, a fejfajas, a szédilés,
a fizikai teljesitGképesség csokke-
nése.

- Milyen értéktol szamit ma-
gasnak a vérnyomas?

- A korszer(i szemlélet szerint
a 140/90-es hatarérték az, amit el
kell émi a terapiaval. Ha ennél ma-
gasabb értéket mutat a vémyomas-
mér6, akkor a paciensnek kivizsga-
lasra van sziiksége, mert vémyoma-
sa kezelend6. A hipertonia gyakran
mas betegségek kovetkezménye,
ezért fiatalabb korban inkabb
szovédményként Iép fel, mas eset-
ben viszont nmagaban a magas
vémyomas a betegség, ami tamad-
hat fiatal és idés embert egyarant.
Tény, hogy kialakulasaban szerepe
van az életkornak, ezért minél
idésebb az ember, annal nagyobb
a valoszin(isége, hogy magas lesz
a vérnyomasa.

- Milyen okok miatt alakul-
hat ki hipertonia?

- A kockazati csoportba tartozik
az el6rehaladott életkoron kiviil a
dohanyzas, a stressz, az elhizés, a
cukorbetegség, a magas vérzsirszint
és az Orokolt hajlam.

- A nem kezelt magas vér-
nyomas milyen betegségekhez
vezethet?

gyogyszerek - naponta egyszer

- Vanmk egyértelmii jelei
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A magyar népesség 25-30 szaza-
léka d magas vérnyoma
ban - latin nevén - hiperténiaban.
Koziliik minden masodik fordul
orvoshoz, a tobbiek a tiinetek hianya-
ban nem teszik ezt, pedig az idealis az
lenne, ha minden felndtt 6tévenként
legalabb egyszer megméretné a
vérmyomasat - mondja dr. BARNA
ILONA héziorvos, akit a hipertonia-
rél és a legujabb gyogyszerekrol
kérdeztiink.

- A legismertebb szov6dménye
az agyvérzés, vagy mas agyi kataszt-
rofék, de a hipertonia tonkreteheti
a vesét, gyorsitja a szervezet émrend-
szerének elmeszesedését, kilon-
boz6 szivbetegségek kialakulasahoz
vezethet, mint példaul az infarktus.

~ Mit tehet a haziorvos a ma-
gas vérnyomas kezelésében?

- Ha a megengedettnél magasabb
vémyomast mériink, akkor labor-, illet-
ve EKG-vizsgalatot végziink, majd szak-
onvosi vizsgalatra kiildjik a beteget.
Ennek soran fény deril arra, hogy
els6dleges magas vérmyomasrél van
sz6, vagy valamilyen betegség szo-
vodményérdl. A vizsgalati eredménynek
megfeleld specialis gyogymodot alkal-
mazzuk. A korszer(i hipertonia-terapia
két pillérre éplil: egyrészt a beteg
egyuttmiikodésére, ami azt koveteli
meg a pacienstdl, hogy szedje az eldira-
soknak megfeleléen a gyogyszereit,
soszegény ételeket fogyasszon, sokat
mozogjon, kerilje a stresszt, oldja re-
laxacios gyakorlatokkal, lazitd techni-
kakkal. A terapia mésik része a korszer(i
gyogyszerek alkalmazasa. Ma mér sok
kivalo gyogyszer all rendelkezésiinkre
a hipertonia kezelésére. Fontos, hogy
a gyogyszemek egész napra sz6l6 ha-
tasa legyen, és sikeriiljon a mar emli-
tett érték ala csokkenteni a vémyo-
mast. Ehhez az esetek tobbségében
tobb gyogyszer kell. Ismeriink olyan
kombinalt gyogyszereket, amelyek egy
készitményben egyesitik két gyogyszer
hatasat. Ezek a készitmények azért is
nagyon jok, mert naponta egy gyogy-
szer bevételével a betegek vémyoma-
sa nagymértékben normalizalédik. Ez
a hipertonia-kezelés alapja. (0]




