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Akupunkturaval a drog ellen, Vasarhelyen

Adaszné Meszlényi Marianna: A filakupunktora
a drog- vagy alkoholfiiggéségben szenvedékon is
segithet. (Fofé: Tésik Attila)

A drog- vagy alkohol-
feszi tonkre. Ha mar egy-
szer kialakult, nehéz meg-
szinteni. De nem lehetet-
len - példaul természet-
gyogyaszati médszerek-
kel - tobbek kozott fil-
akupunkturas addiktolo-
giaval -, amelyeket a hod-
mezdvasarhelyi Adaszné
Meszlényi Marianna is al-
kalmaz. O maga ,polga-
ri” foglalkozasat hagyta
oda a természetgyogya-
szatért. Karitativ médon a
tarsadalom perifériajara
szorult emberek korében
is végez kezeléseket.

Konnyii raszokni a drogra,
alkoholra, de leszokni anndl
nehezebb. A szakért6 segit6
azonban megkonnyithet az is-
mét ,tisztava valas” foladatat.

Tlyen segitS példaul Addszné
Meszlényi Marianna. Korab-
ban az egészségiigytdl tdvol
es0 teriileten dolgozott, aztdn
fordulat 4llt be életében — talan
azért, hogy masokéban is for-
dulat 4llhasson be.

,»Férjem néhdny évvel ez-
el6tt nagyon silyos betegség-
gel kiizdott, élet-haldl kozt le-
begett — mondja Adédszné
Meszlényi Marianna. Egy ter-
mészetgyogydsz hatékony ke-
zelése (és a szegedi klinika or-
vosainak gyégyitémunkdja)
kovetkeztében azonban allapo-
ta nagyon gyorsan javuldsnak
indult. Ugy gondoltam: egész-
sége védelmében nekem is

- meg kell tanulnom a termé-

szetgy6gyasz alkalmazta keze-
Iéseket.”

Meg is tanulta Adésmé, az
Egészségiigyi Szakképzd és
Tovabbképzd Intézetben, s

Ot pont a filén

nemcsak ezeket, hanem sok
minden mdst, és hivatalos
vizsgdt is tett belSlik. Azota
kezel raszorul6kat az akup-
resszira, a fiilakupunktiris
addiktolégia médszereivel. A
hozza forduldk kozt a legkii-
16nbozGbb betegségekkel kiiz-
dok éppigy vannak, mint a
drogrol, alkoholrdl leszokni
akar6k.

,Lattam, mennyi, jobb sors-
ra érdemes ember €letét teszi
tonkre az alkohol, vagy az
’anyag’. Ugyanakkor megis-
merkedtem az ezekr6l valo le-
szoktatds lehetdségeivel” —
mondja. S ismerteti: a fiilon ta-
ldlhat6é ot akupunktiirds pont
(koziiliik kettének a szirdsa
nyugtaté hatdsd, masik hdrom
pedig a méreganyagok 4ltal
kiilonosen igénybe vett szer-
vekre hat j6tékonyan) kezelése
miként teszi lehetové: gyogy-
szer nélkiil is leszokjon valaki
a drogrél, az alkoholrdl. Per-
sze, €z nem megy marol hol-
napra, egy-egy kezelés fél 6ra-
ig tart, és egy-egy kura hat hé-
tig.

A viasdrhelyi természetgyo-
gydasz kiilonosen nagy figyel-
met fordit a tdrsadalom perifé-
ridjira sodrédott emberekre —
azaz a legveszélyeztetetteb-
bekre. Két évvel ezeldtt kez-
dett jarni a vasarhelyi hajlékta-
lanszalléra, ahol a fiilakupunk-
tira sikerrel bizonyitotta haté-
konysagat alkoholfiiggdk
egészségének helyredllitdsa-
ban. Kés6bb a dr. Koszo Péter
vezette Johannita SegitGszol-
gélat vasdrhelyi csoportjdnak
rendeljében végzett kezelést,
raszorulok korében. Jelenleg a
szocidlis otthon lakéi korében
tevékenykedik.

Farkas Csaba

Jubileumi innepség a babszinhazban

Kiralyok és bohécok

A fenndllasanak dtven-
otodik évforduléjat iin-
neplé Szegedi Kovér Bé-
la Babszinhaz aprilis 21-
tél 23-ig tarté szinhazi
programsorozatot szer-
vezett az érdeklédék
szamara. A meghirdetett
eléadasokon kivil a ki-
csiket sziletésnapi gyer-
mekfoglalkozasra, az
egykori tagokat pedig
nosztalgiazé beszélge-
tésre invitaltak a hazi-
gazdak. Az eléadas-so-
rozat ma folytatédik az
Ifjosagi Hazban és a
babszinhazban.

A gyerekhad Maityas ki-
rily kovdcsdnak kalapacsa-
val torte meg a didt, készi-
tett magdnak arcfestést és
papirbdl hajtogatott mesefi-
gurdkat a babszinhdz szom-
bat délel6tti jatszohazaban.

Jeles napok - a Kévér Béla Babs

iv.

Ezt kovetben a ,,maszkba
o6ltozott” kicsik megnézték a
temesvari Puck és Tarsai
egyiittes Da Yang és Da Yin
kirdlyldny cimi produkci6-
jat. Masnap Vargha Baladzs
és Balogh Géza Jeles napok
cimi alkotdsat a Kovér Béla
Bébszinhaz eldaddsadban lat-
hatta a k6zonség. Utdna a
szervezdk nosztalgiazé be-
szélgetésre hivtdk a tedtrum
jelenlegi és egykori munka-
trsait.

Az orszag legrégebbi
babszinhdzanak torténete
1945-ben kezdddott, a sze-
gedi Dugonics Andrds Gim-
ndzium novendékei elhatd-
roztdk a babszinhdz megala-
pitasat. Egy évvel késdbb a
Dugonics téri Katolikus
Hdizban kezd6dott meg a
szinhaz épitése: december
24-én, a Janos vitéz cimi
bemutatéval indult el a mai
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zinhaz eléadéasaban. (Foté: Miskolczi Rébert) *

napig tart6 babmivészeti
eléadas-sorozat. 1987-ben
elkésziilt a Tisza Lajos ko-
riti szinhdzterem, melynek
a nézdterét Szekeres Mihdly
bels6épitész tervezte. A
babszinhaz 6t éve vette fel
egyik alapitéjanak, az 1994-
ben elhunyt dr. Kévér Béla
nevét. Fiatalosan érzi magat
a kozelmultban korszak- és
nemzedékvaltist megérd
babszinhaz — mondta Kovér
LaszI6 igazgat6. Elmonddsa
szerint az 1993 6ta onalléva
valt intézmény folyamato-
san 4talakult, mig a 90-es
évek elején a fellépd miivé-
szek 4tlagéletkora 6tven év
volt, jelenleg nem éri el har-
mincat. A kordbbi heti két
el6addssal szemben most
hat alkalommal varjdk a
gyerekeket. Mdjusban két uj
bemutatét tartanak, 11-én a
babszinhazképzé stididsai

mutatkoznak be, 27-én pe-
dig — a Bohécok az dllat-
kertben cimi darab folytata-
saként — Egy kis Mozart bo-
hécokkal cimi elfadast lat-
hatja a k6zonség. A bab-
szinhdz jové tavasszal mu-
tatja be Haydn Az ég6 haz
cimi baboperdjit, melyet
felnétt kozonségnek szan-
nak.

A jubileumi megemléke-

.zés ma délelStt 11 6rakor

folytatédik. A Szabadkai
Gyermekszinhdz Grimm
testvérek Az erdei haziké ci-
mii el6addsét hozta el, me-
lyet az Ifjusdgi Hazban mu-
tatnak be. M. Patriciu H4-
rom vardazsereji sdl cimi
produkciéjdval a temesvdri
Merlin Bébszinhdz elGadasat
14.30 érakor tekinthetik meg
az érdekl6dok a Tisza Lakos
koriti babszinhdzban.
Lévay Gizella

Keresd a hivatalos partnereknél!

*A vasarlast kovetS négy teljes honapon at.

*Azonos nagysagu havi forgalmat feltételezve.
Az akci6 2001. aprilis 17-t8] méjus 25-ig érvényes. Az akcié csak kétéves eldfizetdi szerz
listaja megtalalhat6 az iizletekben. A Vodafone Uzletszabalyzataban foglalt altalénos szerz6 e f k karty
fizetést vasarolhat évente. A Vodafone fenntartja az akcié elézetes bejelentés nélkili felfiiggesztésének, illetve megsziintetésének, tovabba az akcids feltételek modositasanak egyoldalu jogat.

Egy honapnyi ingyen beszélgetési id6.
Ez az!

Gdéssel érvényes. Eldfizeti szerz6déskotés esetén az iigyfelek eldzetes hitelbiralaton esnek at. Az el6fizetés megkdtéséhez sziikséges. dokumentumok
déses feltételek minden értékesitési ponton megtekinthet6k. A késziilékek csak Vodafone SIM kartyaval hasznalhatok. Egy személy legfeljebb két el6-
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