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A lélek és a szellem egészsége

Szia, hogy vagy?

Egy tarsadalom kulto-
rajat le lehet mérni azon,
hogyan viszonyul pédaul
a gyerekekhez, a fogya-
tékosokhoz és az
idosekhez. A tolerancia,
a hatékony kommunika-
cios technikak, az
egyuttmikodési készség
nélkilozhetetlenek a jo
emberi kapcsolatokban.
Mindez a mentalhigénie
szerves része, melyrdl az
egészség vilagnapja
kapcsan dr. Benké Zsu-
zsannat, SZTE JGYTFK
Alkalmazott Egészségtu-
domanyi Tanszékének
vezetd tanarat kérdez-
tik.

Ma van az egészség vilag-
napja. Az ember lelki és
szellemi egészségét egyiitte-
sen nevezik mentédlhigiéné-
nek ~ idén erre a teriiletre he-
lyezi a hangsilyt a vilagnap.
A teljes életet dtszovi, rend-
kiviil szertedgazo kultira: az
tizleti vilagtol az iskoldig, a
munkahelyt6l a kérhdzig
mindenre Kiterjed, figyelem-
be véve a szocidlis helyzetet,
a testi egészséget és az éElet-
kort. Mentdlhigiénésen
egészségesek vagyunk, ha is-
merjilk onmagunkat, gondo-
latainknak, és érzelmeinknek
urai vagyunk, és meg tudjuk
oldani a konfliktushelyzete-
inket. Ha mindez nem m{ko-
dik - baj van. A magyaror-
szigi helyzet nem nevezhet6
rézsasnak, béven van mit be-
hoznunk. Kiilonb6z6 becslé-
sek szerint 800 ezer és 1 mil-
116 kozotti az alkoholistak
szdma. A drogfogyasztok
kore nehezebben hatirozhaté
meg, koriilbeliil 50-100 ezer-
re tehet6. Eves szinten az on-
gyilkossdgok szama stagndl,
de igy is 3600-an vetnek on-
ként véget az életiiknek. (Péar
évvel ezelbtt ez a szdm Ote-
zer volt!)

Csaladi, tarsadalmi prob-
1émak, haldl esetén, a mds-
sdgra, a fogyatékossagra
adott reakcidink, vagyis a
konfliktus-kihord6 és -tliré
képességiink sok mindent el-
arul. — A lakossag toleranci-
atlird képessége csekély, eu-
répai viszonylatban viszont
a kozépmezonyben vagyunk
~ fogalmaz dr. Benké Zsu-
zsanna, a SZTE Juhdsz Gyu-
la Tandrképz6 Fdiskolai Kar

Alkalmazott Egészségtudo-
manyi Tanszékének tanszék-
vezet6 tandra. A szakember
elmonddsa szerint jellemzd
mentdlhigiénés probléma,
hogy sok esetben a haldlhoz
nem viszonyulunk megfe-
leléen: nem tudjuk, illik-e
réla beszélni, részvétet nyil-
vanitani, kérdezni, avagy
sem. Ha fogyatékos gyer-
mek él egy csalddban, gya-
korta a sziil6k tavolodnak el
a bardti kort6l, és forditva,
mert nem tudnak viselkedni
ilyen helyzetben. Egy csald-
don beliil és a kbzvetlen kor-
nyezetben konfliktust idéz-
het el6 a munkanélkiiliség
problémdja éppligy, mint a
lakossiag megkozelitGleg ot
szazalékat kitevo ujgazda-
gok életmddjanak elfogada-
sa. Fontos kérdés az id6sek-
kel val6 tor6dés és segités, a
tarsadalmon és a csalddon
beliili elfogaddsuk és szere-
piik megtaldldsa. — A problé-
ma megbeszélése helyett
gyakorta agyonhallgatjdk a
csalddtagok a gondokat —
jellemzi a folyamatot a szak-
ember. A konfliktushelyzet-
ben tipikusan dgy gondol-
kodnak: inkdbb érjen nagy
veszteség, de azonnal old6d-
jon meg a problémédm, mert
nem birom elviselni a fe-
sziiltséget! Benkd Zsuzsanna
szerint a konfliktusokkal
egyiitt lehet és kell élni. Az
ehhez sziikséges megoldasi
technikdkat, azok megfeleld
alkalmazdsat csalddi és in-
tézményes keretek kozott —
idedlis esetben — 6vodas kor-
t6l kezdve el lehet sajdtitani.
A kerettanterv alapjan az al-
taldnos iskoldkban mar kote-
lez6 a mentdlhigiénés isme-
reteket is magdba foglalé
egészségtan tantargy oktatd-
sa. A kozépiskolikban azon-
ban jelenleg nem kotelezé a
mentdlhigiéne oktatdsa. Sze-
geden kilenc éve folyik
felsGszintd mentdlhigiénikus
képzés a féiskolan.

A vildgnap arra figyel-
meztet — mondja a szakem-
ber — mennyire fontos terii-
lete a mentdlhigiéne az éle-
tiinknek. Jellemzi a tarsadal-
mat, hogyan fordul a gyere-
keihez, a fogyatékosaihoz,
és az id6s emberekhez.
Mindezzel a népesség kulti-
rajat lehet mindsiteni.

Lévay Gizella

Hatarok adta
szabadsag

A hatdr fogalma az ameri-
kai kontinensen és Eurépa-
ban cimmel rendezett nem-
zetkozi konferencidt a SZAB
és az SZTE Bolcsészettudo-
ményi Kardnak Osszehason-
lité Irodalomtudomanyi Tan-
széke a hallei Martin-Luther-
Universitit, valamint a brn6i
Masarik Universitet kdz-
remikddésével.

A hatdr fogalmat egészen
eltéré médon kozelitette meg
minden megsz6lalé: torténeti
szempontbol hatiroztdk meg,
visszanytlva a 18. szdzadig,
vizsgiltdk jelentését a neve-
léselmélet és a foldrajz
szemszOgébol, képzelt és va-
l6sdgos 1étét nemzetek, nyel-
vek, tudoményteriiletek, or-
szagok kozott. Egy elgondo-
lds szerint a hatar 1éte feltéte-
le a szabadsdgnak, mert ha
nincs, akkor nem tudunk mi-
hez képest szabadok lenni.

Thomas Bremer, a hallei
egyetem rektorhelyettese
mdr tobbszor jart Szegeden.
Francia és latin-amerikai iro-
dalommal foglalkozik, ér-
dekl6dése a 18. szdzadra, a

felviligosoddsra és a kortdrs
irodalomra irdnyul. Angol
nyelvi el6addsdban a nemze-
tek karakterér6l szélt. Mint
mondta, a 18. szizadban fo-
galmazédott meg az a gon-
dolat, miszerint minden
nemzet rendelkezik tipikus
karakterrel. Ez a kor a nagy
fodrajzi felfedezések idGsza-
ka, addig ismeretlen népeket
kellett bemutatni az otthon
maradtaknak, ebbél kovet-
kezGen alakult ki késébb az
onmeghatarozas igénye. Eu-
ropa nemzeteinek kiilon-
bozbGségét néhdnyan politi-
kai, mdsok természettudoma-
nyos eszkozokkel prébéltak
magyardzni. Egy elgondolds
példdul a helyi klimatikus vi-
szonyokbol eredeztet nemze-
ti jelleget: hideg teriileten
lassabban kering a vér,
masszivabb felépitési a test,
megfontoltabban halad a
gondolat a fejben és a tapla-
1ék a bélrendszerben. Mele-
gebb tdjakon értelemszeriien
mindez felgyorsul — Ossze-
gezte a professzor.

Wagner Aniké

Normalis és koros serdilékori jelenségek

Ha a koldokzsinér elszakad

A serdilékor altalaban
mély nyomokat hagy az
ember - és csaladja - éle-
tében. Vitak, veszekedé-
sek, sikeres vagy sikerte-
len kitorési és ,betorési”
probalkozasok kisérik e
ziirzavaros éveket. Mi az,
ami a serdildkori visel-
kedés természetes veleja-
roja, és mi az, ami mar
koros? Mit tehet a szulo,
hogy elkerilje a haborut,
és a legkevésbé megte-
pazott tekintéllyel keriiljon
ki a napi osszeitkoze-
sekbol? Errél beszélget-
tink dr. Vetré Agnes pszi-
chiaterrel, az ifjusagi pszi-
chiatriai klinika vezetdjé-
vel.

— Mi jatszodik le a serdiilok
lelkében, amitél viselkedé-
siiket a kiilvilag devidns-
nak tarthatja?

— A serdiil6kor dtmeneti
id6szak, amikor véget ér a
gyermeki 1ét, de még nem
kezdddik el a feln6tt életsza-
kasz. Ilyenkor a gyerek elkez-
di keresni 6nmagat, mert mar
Lelvesztette” azt a kisgyere-
ket, aki régen volt, felnéttko-
ri identitdsat pedig még nem
taldlja. A legtobb devians vagy
annak tiné viselkedésforma
annak a kovetkezménye, hogy
a tinédzser prébélgatja Snma-
gdt, izlelgeti a lehetséges
felnéttkori személyiségtipu-
sokat, amivé majd vélhat. Ek-
kor kezdi el foglalkoztatni, mi
lesz majd, ha nagy lesz, de ek-
kor kezdi el meghatdrozni ma-
gat a masik nemmel valo kap-
csolatdban is. Ezeket a pro-
balkozasokat a kiilvildg sok-
szor nem érti és nem tolerdlja
kellSképpen.

izlik,
nem izlik?

~ A kordbbitol eltérd visel-
kedésformak koziil mi az,
ami — bdr a kornyezetet za-
varhatja — normdlis ki-
sérojelensége a serdiilo-
kornak?

— Teljesen egészséges a vi-
tatkozasra valé hajlam, a sajét
vélemény édllando kinyilvani-
tdsa. Normalis, hogy a serdiil6
mar nem hagyja, hogy ugya-
nigy beszabdlyozzik az életét,
mint kordbban. Természetes,
hogy mar az ellenkezé ne-
miek is érdeklik, randevizik,
keresi, probdlgatja a kapcsola-
tokat. Normadlis az is; hogy

igyekszik a hasonl6 kordak
csoportjiba integralodni, és
szabadidejének egyre nagyobb
részét veliik tolteni. Egészsé-
ges az, hogy kiilonbozé dolgo-
kat kiprobal, sokszor olyas-
mit is, amit a sziil6k nem he-
lyeselnek. Ezek az alkalmi
probélkozasok bizonyos érte-
lemben sziikségesek, mert
személyes tapasztalds kell ah-
hoz is, hogy egy gyerek rdjoj-
jon: nem izlik neki a cigaret-
ta. Abban az esetbe, ha még-
is izlene, nem a tiltds vagy a
biintetés a megfelel6 megol-
dds, sokkal inkdbb a meg-
gy0zés, a beszélgetés. Termé-
szetes az is, hogy a serdiilok
gyakrabban foglalkoznak az
élet és a halal kérdéseivel,
misztikus, élénk fantaziavila-
guk van.

— Mitél borul fel a gyerek-

sziilo' kapcsolat?

— A serdiil6kor eldtt a
sziilonek nagy respektusa van
a gyerek szemében, a gyerek
dltalaban elfogadja, amit az
apja vagy az anyja mond, és
nem kérdGjelezi meg a sziilé
vezetd szerepét kettejiik kap-
csolatdban. A serdiil6kor ezzel
szemben a levalas idGszaka,

Serdilok. Titkok. (Foté: Schmidt Andrea)

ami 6nmagdban nem baj, sot.
Ezt a folyamatot nem csak
hagyni, hanem segiteni is kell,
mert egy id6 utdn kéros, ha a
gyerek lelkileg még mindig
az apjatol vagy az anyjatol
fiigg. A serdiil6 ki kell alakit-
sa a sajat, ondllé véleményét
a vilagrol és onmagarol, ami a
sziilokétol fiiggetlen kell, hogy
legyen.

A parancsuralom
vége

— Milyen hibdkat kovetnek

el a sziilok?

— A konfliktusok altalaban
abbdl adédnak, hogy a sziil6k
nemhogy nem segitik, de még
csak nem is tolerdljak a ser-
diilék levalasi kisérleteit. Te-
kintélyvesztésiik miatt a gye-
reket hibdztatjak és meg-
sértédnek ahelyett, hogy ma-
guk is megkeresnék azt az j
szerepet, amelyet az elkovet-
kezd években tolthetnek be a
gyerek életében. Pedig az j
szerep is nagyon fontos, hi-
szen a kamaszoknak is sziik-
ségiik van segitségre, tdmo-
gatdsra, tandcsokra, csak nem
gy, mint kordbban. Sok sziil6

nem veszi tudomdsul, hogy a

parancs, az utasitds, az
werészak” itt mar nem vezet
eredményre, s6t éppen az el-
lenkez6 hatdst vélthatja ki. Eb-
ben a korban mar indirektebb
modon kell irdnyitani a gyere-
ket: kikérni a véleményét,
megbeszélni a problémdkat,
kozosen keresni alternativa-
kat és megoldasokat. Nem cél-
szeri, ha a sziilé hozza meg a
dontéseket a gyerek helyett,
majd megprébdlja rderdltetni,
kiilonosen, ha olyan megha-
taroz6 kérdésekrdl van szo,
mint példaul a palyavilasztas.
Azt is meg kell tanulni tudo-
masul venni, hogy a gyerek
nem pontosan olyan lesz, ami-
lyennek mi latni szeretnénk,
vagy nem olyan hivatist va-
laszt.

—Gondolom, az anydk ne-

hezebben élik meg a gye-

rek elszakaddsat, lazada-
sdt.

— Igen, nem konnyi felta-
lalni magunkat akkor, amikor
mi még legszivesebben az
oliinkbe iiltetnénk a gyereket
és a fejét simogatnank, 6 pe-
dig mdr a sajdt szdrnyait pr6-
balgatja. Nem csupén a gyerek

Dr. Vetré Agnes: A sziléknek is meg kell talalnivk az 0j helyiiket

serdiilé gyermekik életében.

szerepe viltozik; nekiink is
masképp kell viselkedniink
egy kamasz vagy egy fiatal
feln6tt anyjaként. A legtobb
probléma akkor van, ha a sziil6
és a gyerek egyszerre ,,bajlo-
dik” az \j szerepével.

— Melyek azok az inté jelek,

amelyeknél arra kell gon-

dolnunk, a gyerek problé-

mdi tilmutatnak a ser-

diilokor normadlis jelensé-

gein?

— Ha tgy tiinik, hogy a val-
tozds til nagy, rdaddsul a gye-
rek ,,bezarkézik”, nem lehet
vele megbesz€lni a probléma-
kat, nem lehet elérni néla az
alapvetd dolgokat sem, vagy
tdlontdl ingeriilt, minden kom-
munikdcios kisérlet veszeke-
désbe fullad, érdemes szakem-
berhez fordulni. Inté jel lehet
a tanulmdnyi eredmény hirte-
len romldsa, az alvdsi zavar, a
taplilkozasban bekovetkezd
drasztikus valtozas is.

Testi-lelki
fogyokuora

— Milyen tipikus serdiiléko-

ri lelki betegségek vannak?

— A legfontosabb a dep-
resszi6, amelynek el6forduld-
sa a serdiil6knél a tizszeresé-
re nd a kisgyerekkorhoz ké-
pest. Ilyenkor a haldl, a pusz-
tulds, a kudarc valik a serdiilé
kozponti gondolatdvd, szinte
dlland6éan szomord, gyakran
sir. Féradt, passziv, ingerlé-
keny, semmihez nincs kedve,
til sokat alszik, vagy nem tud
elaludni, sokat fogy vagy hizik,
elfordul azoktél a tevékenysé-
gektdl, amelyeket kordbban
szivesen csindlt. Ha mindez
nem egy-két napig tart, hanem
hetekig, komolyan arra kell
gondolnunk, hogy a gyerek
depresszids, és mindenképpen
szakemberhez kell fordulni.
Ez lehet a hdziorvos, a gye-
reklélektani intézet vagy az if-
Jjusagi pszichiatriai klinika am-
bulancidja. A szakember se-
gitsége azért is fontos, mert az
ongyilkossagi kisérletek szama
is megugrik serdiil6korban;
ennek hatterében pedig 60 sza-
zalékban a depresszié all.
Emellett a gyerekek gyakran
alkohollal, kabitészerekkel
prébiljak meg oldani a dep-
ressziot.

— A taplilkozdsi betegsé-

gek is gyakoriak serdiilo-

korban?

— Igen, az anorexia nervo-
sa és a bulémia tipikus ser-
diil6kori betegség. Minden fi-
atal lany szeretne karcsi len-
ni, hiszen ezt sugallja a koride-
al, és az ellenkez6 nemiiek
irdnti érdekl6dés ébredezése
miatt kiilonosen a figyelem ko-
zéppontjiba keriil a kiils6. Ra-
addsul a hormondlis véltozasok
miatt a legtébb serdiilé 5-7 ki-
16t , felszed” ebben az életkor-
ban. Ezért a kislanyok elkez-
denek fogyokirazni, és sajnos
néha tilzasba viszik. Ilyenkor
a fogyodkiira vagy koros leso-
vanyodashoz, anorexia nervo-
sdahoz vezet, vagy a fokozott
taplalékbevitel és a hanyds vil-
takozasihoz, bulémidhoz.

~ A serdiilokor térben és

idoben mindig, mindeniitt

hasonlo?

—Nem, a primitiv tarsadal-
makban egydltaldn nem Iétez-
nek serdiilGkori problémak.
Ennek az a magyarazata, hogy
példaul egy pasztor, mire eléri
a szexudlis érettséget, el tudja
tartani a csalddjat. Nem kell
egy hosszi tanuldsi folyama-
ton végigmennie ahhoz, hogy
a sajat labdra tudjon allni. Mi-
nél hosszabb a tanuldsi folya-
mat, anndl hosszabb a ser-
diilékor, és anndl tobb a prob-
Iéma.

Keczer Gabriella



