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Ha egy siiketen sziiletett
kisgyereket négy-ot éves ko-
raban megoperélnak, a halla-
sa tokéletes lehet, beszédérté-
se és beszédkészsége azonban
egy ujsziilottével lesz egyenld.
Ha normil iskoldba akar men-
ni, két-hdrom év alatt kell el-
sajdtitania mindazt, amire egy
masik gyereknek hat-hét éve
van. Ez csak akkor lehetsé-
ges, ha hagyomanyos 6voda-
ba, egészséges gyerekek kozé,
,+-hall6 kozosségbe™ jdr, de ott
kiilonleges felkészitést kap.
Ellenkez6 esetben vagy a hal-
lassériiltek 6voddjaba keriil,
és bar képességei alkalmassa
tennék rd, esélye sincs arra,
hogy normal iskoldba menjen;
vagy ,.kis bicebéca” médjara
meghizodik valamelyik 6vo-
ddban az egészséges gyerekek
kozott, és személyre szabott
fejlesztési program hijan alig-
ha éri el hét éves kordra az is-
kolaérettséget. Ezért taldltak
ki a vilag fejlettebb felén év-
tizedekkel, nalunk pedig évek-
kel ezel6tt az tigynevezett in-
tegralt 6vodai programot, ahol
mozgds-, hallds- vagy latés-
sériilt, esetleg szellemileg eny-
hén visszamaradott gyerekek
egészséges tarsaikkal egyiitt,
de specidlis fejlesztési progra-
mokkal késziilnek az iskolara.

1996-ban jelent meg az a
torvény, amely a helyi 6nkor-
manyzatok kozoktatasi felada-
tair6l szélva kimondja: ,,a ko-
telezettség magdban foglalja
a tobbi gyerekkel egyiitt nevel-
het6 fogyatékos tanulok ella-
tasat”. Egy csoportba két, el-
térd fogyatékossaggal rendel-
kez6 gyerek vehetd fel, akik
utdn az 6vodak kétszeres nor-
mativat kapnak.

Ot é6voda
vallalkozott

A jogszabdly megjelenése-
kor Szeged 6voddiban nem
volt megoldott a specidlis fej-
lesztést igényl6 gyerekek szak-
szer ellatasa, j6llehet az intéz-
mények dltaldban befogadtak
Oket. Ezért a Nemzeti Egész-
ségfejlesztési Intézethez tar-
tozé Dél-alfoldi Mentalhigié-
nés Iroda dr. Benké Zsuzsan-
na irodavezet( iranyitasaval
1998-ban kidolgozott egy ha-

Egészséges és massagot mutaté gyerekek

Bicebéca nem

rom éves programot az integ-
ralt 6vodai ellatas el6készité-
sére és elinditdsdra. Az onkor-
manyzat 1,5 utaz6 gyogypeda-
gbgusi stitust hozott 1étre a
feladatra. A programra 6t 6vo-
da, Szegeden a Tiinde téri, a
Napos uti és a Sz€l utcai,
Szdregen a Szerb utcai, Do-
rozsmén pedig a 48-as utcai je-
lentkezett. Az iroda szakembe-
rei a gyogypedagégusokkal
kozosen kivalasztottdk a tiz
fogyatékos kisgyereket, €s
osszedllitottdk szamukra a fej-
leszté programokat. Felkészi-
tették az 6vondket, majd az
egészséges gyermekek sziile-
it is. A program 1998 szep-
temberében indult el.

Az egészséges gyerekek
sziilei kedvezden fogadtdk a
programot és a fogyatékos
gyerekeket, és a hozzaillds
késobb sem vdltozott — mond-
ja Lippai LaszI6 pszicholégus,
aki az elso, kezdeti, majd a
masodik, masfél év utdn név-
teleniil kitoltott kérdoiveket
értékelte. Szinte mindegyik
sziil6 ugy vélte, az integracio
elényos az egészséges gyere-
keknek is, mert jobban kiala-
kul benniik a kotelességtudat,
és az 0 fejlodésiiknek is jot
tesznek azok a csoportos fog-
lalkozdsok, amelyeket a
gyb6gypedagbgusok a fogya-
tékos gyerekeknek szervez-
nek. Az 6vondk tapasztalatai
megegyeznek a sziilkével.
Azt mondjdk, a fogyatékos
gyerekeket szinte ugyanigy
be lehet vonni az 6vodai fog-
lalkozasokba, mint a tobbieket,
legfeljebb tobb figyelmet igé-
nyelnek. Az integrélt csoport-
ban az egészséges gyerekeknél
kevesebb agresszivitast és tobb
segitokészséget érzékeltek,
mint kordbbi csoportjaikban.
Az 6v6ndk azonban azt is el-
mondték, hogy a program csak
akkor lehet eredményes, ha 6k
maguk megkapjdk’ a megfe-
lel6 felkészitést — ennek érde-
kében részt is vettek egy 30
ords szakképzésen, melyet az

Ul a sarokban

iroda szervezett —, és ha fo-
lyamatos segitséget kapnak a
gyogypedagbégusoktol.

Mindig vannak
masmilyenek

Uhrin Agnes, a Tiinde utcai
6voda 6vondje azért kapcsol6-
dott be az integralt programba,
mert egy olyan kislany, Benkd
Heather keriilt a csoportjba,
aki néhany hénappal kordb-
ban még siiket volt. — Mindig
vannak massagot mutato gye-
rekek, mi szivesen fogadjuk
Oket, de sem nekik, sem ne-
kiink nem mindegy, milyen
segitséget kapunk a fejleszté-
siikh6z — mondja. — Az elején
nagyon nehéz volt Heather-
rel, annak ellenére, hogy mar
kordbban végeztem specidlis
tanfolyamokat. Azutén a szak-
emberektsl szép lassan meg-
tanultam, mit hogyan kell csi-

ndlni, és kiilonbozd pélyaza-
tokkal sikeriilt beszerezni a
foglalkozdsokhoz sziikséges
eszkozoket is. A gyerekek
azonnal befogadtdk a kislanyt,
és nagyon szerették a masik
tarsukat, egy Down-szindré-
mas kisfitt is. Vigyaztak rdjuk,
ha sétdlni mentiink, megtanul-
tak, hogy vissza kell kérdezni,
értik-e, amit mondunk. Heat-
her most normal iskoldba jar és
ahogy hallom, szépen megall-
ja ott a helyét — mondja az
6vond. — Higgye el, egy-két
fogyatékos kisgyerek semmi-
ben nem gatolja a csoportot —
mondja, amikor rakérdezek:
nem fogjak-e vissza az egész-
ségesek fejlodését. — A teljes
nevelési programot meg tu-
dom csindlni, pedig most is
van egy megkésett beszéd-
korlatozott gyerekem.
Heather most hétéves el-
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Uhrin Agnes és a gyerekek. Jatszani mindenki egyforman szeret. (Foté: Gyenes Kalman)

muilt, és valéban normal isko-
ldba jar. Siiketen sziiletett,
négy és fél éves kordban, de-
cemberben operaltdk meg. Az
6vodat a kovetkezo évben, au-
gusztusban kezdte. — Nagyon
fontos volt, hogy Heather
egészséges gyerekek kozé,
hall6 kozosségbe keriiljon,
mert igy gyorsabban fejlédott
a beszédértése és a beszéd-
készsége, és kevésbé alakul ki
benne a massig-tudat is —
mondja az édesanya.

Tobb intézményt
végigjartak

Gilicze Judit kezdettdl fog-
va tudatosan tervezte kislanya
életét, szurdopedagogusukkal,
Deédk Tibornéval keményen
késziiltek az 6vodara a miitét
utdni hénapokban, majd tobb
intézményt végigjartak, mire
Uhrin Agneshez keriiltek. Ha-

sonl6an kemény munka all a
mogott, hogy Heather most
normdl iskoldba jar. Judit sze-
rint nagyon sok olyan gyerek
van, aki megfelel6 fejlesztés-
sel fogyatékossaga ellenére is
normadl iskoldba mehetne, de
sziilei kevésbé tudatosak. Ne-
kik nagyon fontos lenne a
szakemberek segitsége és az,
hogy a gyerekek integréldsa
és specidlis fejlesztése szer-
vezetten torténjen. Heather
6vodai csoportjaval és 6v6 né-
nijével kapcsolatban csak j6
tapasztalataik vannak. — A
gyerekek azonnal befogadtak
Heathert, pedig csak ko-
zEépsdben keriilt a csoportba.
Nagyon aranyosak voltak,
megértették, milyen nehézsé-
gei vannak a linyomnak a
kommunikaciéban. Szépen,
tagoltan, nyitott szdjjal beszél-
tek, hogy kénnyebben meg-
értse, mit mondanak neki. Eb-

ben az 6vond példdjat kovet-
ték, mint ahogy Heather is ép-
pen olyan megérts tiirelem-
mel és gyengédséggel jatszik
otthon a babdival, ahogyan az
6v6 néni tette a csoportba ja-
r6 Down-szindrémas kisfid-
val. Soha egyetlen gyerek
vagy sziilG részérdl sem talal-
koztam elutasitassal — mond-
ja.

Heather édesanyja meg van
gy6zbdve arr6l, hogy kislanya
nem tudna ilyen szépen be-
sz€lni, ha a hallassériiltek 6vo-
ddjdba jart volna, és nem tudott
volna beilleszkedni a normél
iskolai kozosségbe sem. De
azt is hozzateszi, hogy az in-
tegrélt neveléshez tobb timo-
gatds is elkelne. Az olyan gye-
rekek, mint Heather nevelési
szempontbd6l harom fonek sza-
mitanak, az 6vodak és isko-
ldk mégsem mindig kapjak
meg utdnuk a létszimkedvez-
ményt. Es tobb olyan szakem-
berre lenne sziikség, mint
az 6 szurdopedagégusuk. Dr.
Benké Zsuzsannaéknak is az
jelentette a legnagyobb prob-
1émat, hogy nehéz volt megfe-
lel6 ismeretekkel rendelkezé
gyogypedagogusokat taldlni
és toborozni. Marpedig spe-
cidlis fejleszté foglalkozasok
hijan nem sokat ér a program.
—Nem az a cél, hogy a fogya-
tékos gyerekek ,kis bicebo-
ca’ médjdra eliildogéljenek a
sarokban, hanem, hogy egész-
séges gyerekek kozott, de mas-
sdguknak megfelel6 odafigye-
1éssel késziiljenek az iskoldra.

Az integrailt 6vodai prog-
ram célja persze nemcsak az
esélyegyenlGség megteremté-
se, hanem az is, hogy az egész-
séges gyerekek idejekordn
megtanuljak elfogadni a mas-
sdgot. Erre Erdei Katalin, a
program ,,vezetS” pszichol6-
gusa szerint az 6vodas életkor
a legalkalmasabb, mert ekkor
a gyerekek még nagyon nyitot-
tak, nem kozositik ki €s nem
csifoljak hatranyos helyzeti
vagy fogyatékos tarsaikat.

A szakemberek szerint
évente 70-80 olyan gyerek ke-
riil 6vodds korba Szegeden,
akiknél az integralt program
Jjelenthetné a kiutat.

Keczer Gabriella

Gyermekegészség

A Lyme-kér

1975-ben egy amerikai
kisvarosban, Lyme-ban fi-
gyeltek fel el6szor egy felte-
hetSleg kullancsok dltal ter-
jesztett, iziileti gyulladassal
jar6 jarvanyra. A feltételezés
igazolédott, a Lyme-kor a
vérszivok dltal dtvitt leggya-
koribb bakteridlis megbete-
gedés. Kérokozéja a Borre-
lia burgdorferi, egy ellendl-
16, lassan szaporod6 baktéri-
um. Az esetek tobbségében
kullancscsipés kapcsdn a
boron keresztiil jut a szerve-
zetbe. Az adott baktérium ti-
pusitdl, illetve a szervezet
fogékonysagatdl fiiggden,
hetekkel, hénapokkal a
fert6zodést kovetden, kiilon-
boz6 szervek, szervrendsze-
rek gyulladasat okozza.

Maisodlagos autoimmun
folyamat eredményeképpen
sokszor évekkel a kullancs-
csipés utdn alakulnak ki a
valtozatos bor-idegrendsze-
ri-, sziv-, illetve iziileti gyul-
laddsra utalé tiinetek, me-
lyeknek eredete ebben a fa-
zisban mar nehezen tisztdz-
hat6. Pedig a felismert be-
tegség megfelel6 antibioti-
kus kezeléssel szinte teljesen
gy6gyithat6. Ellenkezd eset-
ben az er6s fejfdjas, faradé-
konysdg, érzés-mozgaszava-
rok, iziileti bantalmak, sziv-
ritmuszavarok évekig kinoz-
hatjak a beteget. Epp ezért
szerencsésnek mondhaté az,
akinél a Lyme-kér bevezetd

szakaszdban a jellegzetes (és
artalmatlan) korai bortiine-
tek kialakulnak, s felhivjdk a
figyelmet a fert6z6désre. A
borrelidval fert6zott kullancs
csipését kovetden az esetek
mintegy felében, harom
nap—négy hoénap elteltével
jelenik meg kozvetleniil a
csipés koriil a jellemzd , ter-
jedd gydtripir”, az 6t centi-
méternél nagyobb, széli ré-
szein élénkebb, névekvd,
kozepén halvanyodé, ,,cél-
tabla alakd” bérelvaltozds. A
kiiités yégs6 nagysdga vlto-
z0, altaldban 15 cm, de akar
50-100 centimétert is elér-
het. Megfelelé kezelésre a
gyliripir par héten beliil
elttinik, s ez egyben a Lyme-
kér gydgyuldsat is jelenti.
Nem minden csipést ve-
sziink észre, ezért a fenti el-
véiltozds még ismert kul-
lancs-kaland nélkiil is a
fert6zésre utal.

Magyarorszdgon elsdsor-
ban a Dunantiili- és Esza-
ki-kozéphegységben, vala-
mint a Balaton kérnyékén
taldlkozhatunk fert6zott kul-
lanccsal. Mivel a hazai bor-
reli6zissal szemben véddol-
tds egyel6re nincsen, fontos
a kullancscsipés felismerése,
az €l6skodo gyors eltavolita-
sa, és a behatolds kornyéké-
nek tartés megfigyelése.

Dr. Rudas Magdolna
gyermekorvos

Neuropszicholégiai tanulmanykatet

Magyar nyelven eddig
még egyetlen tematikus
kognitiv neuropszicholé-
giai kotet sem latott nap-
vilagot, jollehet ez napja-
ink egyik legdinamikusab-
ban fejlédé iranyzata.
Ezen a terileten hozoft val-
tozast Az elme sérilései
cimi tanulmanygyiite-
mény, melyet a héten a
Sik Sandor Konyvesbolt-
ban mutattak be a szer-
kesztk: Racsméany Mihaly
és Pléh Csaba, a SZTE Bol-
csészettudomanyi Kar
Pszicholégia Tanszékének
munkatérsai.

A neuropszicholégia kogni-
tiv 4ga az egészséges emberek
vizsgdlata alapjan megalko-
tott modellek segitségével pro-
bélja feltarni, hogy egy meg-
hatérozott sériilés a megismerd
folyamat mely OsszetevGjét
érinti. A visszacsatolds is fon-
tos: az elmélet is dtalakulhat a
klinikai megfigyelések fiigg-
vényében.

Az Akadémiai Kiad6 gon-
dozasaban megjelent, Az elme
sériilései cimet visel tanul-
manykotet djboli taldlkozasi
terepe a Magyar Pszichol6-
giai Tarsasdg Orszdgos
Nagygyitlésének keretében
rendezett Kognitiv Neuro
pszicholégiai Szimpd6zium
résztvevoinek, és mas, késGbb
csatlakozott szerzéknek, akik

négy kiilonbozd nézGpontbol
kozelitik meg ugyanazt a pro-
bémit.

Egyfeldl a kisérleti pszi-
cholégia  szempontjabél,
amely az emlékezet, az észle-
1és, latas, figyelmi folyama-
tok, valamint a gondolkodas
zavaraival és miikodésével la-
boratériumi vizsgalatokban
foglalkozik. Ennek fiziol6giai
dga probélja modern képalko-
té6 eljarasokkal felderiteni,
hogy milyen idegrendszeri
mechanizmusok dllnak a meg-
ismer6 folyamatok mogott.

Masfeldl kozelitenek a gya-
korl6 klinikai neuropszicho-
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16gusok, akik a kérhdzakban
az idegrendszeri sériilést el-
szenvedetteket probaljak re-
habilitalni.

Harmadsorban képviselte-
tik magukat a pszichidterek is,
akik a pszichidtriai szindré-
mak mogott meglévd megis-
merési zavarokat probaljak
azonositani, és ehhez tudjak
felhaszndlni a neuropszichol6-
giai vizsgdlati eljarasokat és
elméleti keretet, mely meg-
mutathatja, hogy egy bizonyos
esetben milyen emlékezeti
funkciok sériiltek, és ezek mi-
lyen médon magyardzhatjak
a tiineteket.
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egészseges
kronikus alkoholista

Az elme séruvlései

A negyedik csoport a neu-
rol6gusoké, akik az idegrend-
szeri sériilésnek a viselkedés-
re €s a megismero funkciokra
gyakorolt hatdsat kutatjak a
mindennapi gyoégyito tevé-
kenység mellett.

A kozos terepet, a modelle-
ket és moédszereket a neuro-
pszicholégia biztositja. Pléh
Csaba, a kotet egyik szer-
kesztGje szerint nagyon fontos
ez a kozeledés a pszicholdgia,
a pszichidtria és a neurolégia
kozott, s ez az egyesiilt Szege-
di Tudoményegyetem kerete-
in beliil kénnyebb, mint barhol
mashol az orszagban. A klini-
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masolas

felidezés 3 perc milva

felidézés 15 pere milva

Egy kisérlet a kotetbél: a masolas és az emlékezeti felidézés teljesitménye
egészséges és alkoholista személyeknél.

ka és az egyetem kapcsolata-
nak szorosabbd vilésa e terii-
leten mihelyképz6 hatdssal
bir. A két szerkeszton, Pléh
Csaban és Racsmdny Miha-
Iyon til a kotetben publikdlé
Németh Dezsé'is a SZTE BTK
Pszicholégia Tanszékének
munkatdrsa. A szerzok koziil
Szendi Istvan és Kéri Szabolcs
szintén szegedi, 6k azonban
pszichiaterek. Antal Anna pe-
dig a SZTE Elettani Intézeté-
nek fiziol6giai kutatdsokkal
foglalkozé munkatérsa.

A kotet a szakembereken
kiviil ajanlhaté6 pedagégusok-
nak és gyégypedagégusoknak
is, akik ujdonsagokat olvas-
hatnak a nyelvi fejl6dési zava-
rokrél, hiszen kiilon fejezet
foglalkozik a nyelvi képessé-
gek fiziol6giai vizsgdlatdval.
Az j klinikai rehabilitdciés
eljardsok bemutatdsanak a hét-
koznapokban is hasznat vehe-
tik a gyakorl6 pszichiaterek
és neuropszicholégusok.

Az emlékezési folyamatok-
kal kapcsolatos, vizsgdlati el-
jarasokbol lesziirhetd tapasz-
talatokat is 0sszegezi egy irds,
és kiilon tanulmany mutatja
be az észlelés szervezodését, a
percepcié sériilését vizsga-
16 eljarasokat, melyeket csak
nemrég ismerhetett meg az
érdekl6d6 magyar nyel-
ven.

Wagner Aniké



