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Gyermekegészség 

A lázgörcs 
A láz a b e t e g s é g e k 

egyik legaggasztóbb tü-
nete. Anyagcsere foko-
zó , k e r i n g é s t , légzést 
megterhelő hatásán kí-
vül k isgyermekeknél a 
lázgörcs (eclampsia feb-
rilis) k i a l a k u l á s á v a l is 
fenyeget. 

Az eszméletlen, görcsölő 
gyermek látványa fé le lem-
mel tölti el a szülőket. Tudni 
kell azonban, hogy maga a 
lázgörcs többnyire jóindula-
tú reakció, ép idegrendszeri 
struktúrák mellett alakul ki, 
és nem is okoz az agyban 
kóros elvál tozást . Későbbi 
kimenetele is kedvező, rit-
kán f e j lőd ik ep i l epsz i ává , 
legtöbbször specifikus terá-
pia nélkül is spontán elma-
rad. A lázgörcs a gyermek-
kori görcsök leggyakor ibb 
f o r m á j a , az öt é v e n a lu l i 
gyermekek 2-5 százalékában 
fordul elő. Legtöbbször va-
lamilyen felső légúti hurut, 
középfü lgyul ladás kapcsán 
jelentkezik egyébként egész-
séges gyermekekben. 

Görcs tevékenység (con-
vulsio) idején a gyermek el-
veszti eszméletét, egész teste 
megfeszü l , majd testszerte 
izomrángások lépnek fel. A 
görcs múltával rövid ideig 
tartó aluszékonyság tapasz-
talható. Egyszerű lázgörcs 
esetén a hat hónapostól öté-
ves korú gyermeknél magas 
(39 Celsius-fokos) láz mel-
lett lép fel az egész testre ki-
terjedő, és maximum 15 per-
cig tartó görcstevékenység. 
Komplikált lázgörcs esetén 
hat hónapnál fiatalabb, illet-
ve ö tesz tendősné l idősebb 

gyermeknél jelentkezik a ro-
ham, ese t leg már enyhébb 
hőemelkedésnél. E formánál 
a g ö r c s t e v é k e n y s é g nem 
e g y f o r m á n érint i az egész 
testet, 15 percnél hosszabb 
ide ig t a r t ha t , és pár ó rán 
vagy napon belül többször 
ismétlődik. A két görcstípus 
elkülönítése az azonnali te-
endők. a kivizsgálás, illetve 
a későbbi prognózis szem-
pontjából fontos. 

G ö r c s ö l ő g y e r m e k h e z 
azonnal hívjunk orvosi segít-
séget! A szakellátás megér-
kezéséig az ot thoni el látás 
során a félrenyelés (aspirá-
c ió) e lke rü l é se é r d e k é b e n 
fontos a gyermek stabil ol-
dalra fekte tése , a szá jában 
lévő szilárd anyag, ételmara-
dék eltávolítása. Ugyancsak 
fontos az azonnali hatékony 
gyógyszeres (végbélkúp) és 
fizikai lázcsillapítás. A két 
percnél tovább tartó görcsöt 
görcsoldóval szüntetjük. Há-
zi használatra elérhető Sedu-
xen tartalmú oldat, amelyet 
végbélen keresztül görcsölő 
gyermeknek is biztonsággal 
adhatunk. Hasznos lehet a 
görcsroham egymást követő 
eseményeinek pontos megfi-
gyelése. Minden esetben in-
tézeti k ivizsgálás javasol t . 
Egyszerű lázgörcs esetén el-
sősorban a hasonló tünetek-
kel járó súlyos idegrendszeri 
g y u l l a d á s o s b e t e g s é g e k e t 
kell kizárnunk, mint az agy-
hártya-, illetve agyvelőgyul-
ladás. Ismétel t kompl iká l t 
g ö r c s ö k "ese tén r é s z l e t e s 
idegrendszer i - , anyagcsere 
vizsgálatok indokoltak. 

Dr. Rudas Magdolna 
gyermekorvos 

Környezetvédelem 

Háziszerviz 
Az elmúlt évszázad többek 

között az autózás évszázada 
volt. Utolsó évtizedeiben az 
életminőség hullámzása ellen-
ére nálunk is jelentősen meg-
nőtt a gépkocsival rendelkező 
családok száma. A gépkocsi 
fenntartása azonban költséges 
dolog, ezért sokan próbálnak 
meg spórolni úgy, hogy a ki-
sebb javításokat otthon végzik 
el: lecserélik az olajat, az olaj-
szűrőt. a levegőszűrőt, lemos-
sák az autót. Közben észre 
sem veszik, hogy a környezet-
re veszélyes, kömyezetidegen 
anyagok keletkeznek, melyek 
közvetlenül, vagy bomláster-
mékeik révén károsíthatják a 
talajt, talajvizet, a felszíni és 
felszín alatti vizeket, a tiszta 
levegőt, ezeken keresztül az 
élővilágot. A gépkocsik tisz-
tántartása, javítása, karbantar-
tása során használt vegysze-
rek, mosó- és tisztítószerek, 
zsírok, olajok, szűrőbetétek 
akkumulátorok, oldószerek, 
festékek maradékai veszélyes 
hul ladékok, melyek össze-
gyűjtése, kezelése során külö-
nös gondossággal kell eljárni. 

A házilagosan végzett gép-
jármű javítás, karbantartás, de 
még az egyszerű kocsimosás 
során is jelentős mennyiségű 
környezetre veszélyes olajos 
hulladék, fáradt olaj, olajjal 
szennyezett textília, szűrőbe-
tétek, olajos iszap keletkezik, 
melyek egy része jelenleg a 
kommunális hulladékba, más 
része a ta la jba , t a la jv ízbe , 
vagy a közcsatomán keresztül 
az élővízbe, azaz a Tiszába 
kerül. Az olajszármazékok je-
lentős mennyiségű , erősen 
mérgező, mutagén és rákkeltő 
vegyületeket is tartalmaznak. 
A vízzel nem elegyednek és 
mivel a víznél könnyebbek, a 
víz felületén szétterjedve egy 
olyan hártyát képeznek, amely 

megakadályozza, hogy az él-
tető oxigén a levegőből az élő-
vízbe jusson, ez pedig a vizek 
élővilágára végzetes lehet. Bár 
az olajszennyezés közvetlen 
mérgezést a legritkább esetben 
okoz, ennek csak az az oka, 
hogy a szennyezett víznek un-
dort keltő, természetellenes 
íze és szaga van. Éppen emiatt 
csekély mennyiségű szennye-
zőanyag képes ha ta lmas 
mennyiségű ivóvizet fogyasz-
tásra a lka lma t l anná tenni . 
Hosszútávon a jelentős felszí-
ni olajszennyezés veszélyez-
tetheti még az értékes mélysé-
gi ivóvízbázisokat, továbbá a 
környezetszennyező és család-
ja , és a köze lükben lakók 
egészségét és életét. 

A háztartásokban nem biz-
tosítható a járművek javítása 
és karbantartása során keletke-
ző sokféle veszélyes hulladék 
elkülönített gyűjtése és árta-
lommentes kezelése, még ha 
ideig-óráig gyűjtögetjük, ide-
oda rakosgatjuk is a garázs-
ban, előbb vagy utóbb valami-
lyen módon mégis csak kör-
nyezetszennyező anyaggá vá-
lik. Az egyet len megfe le lő 
megoldás, ha megszüntetjük 
az otthoni „műhelyt" és jár-
művünke t s zaksze rv i zbe 
visszük. Még a kocsimosást se 
végezzük otthon. A szervizek 
és a minden benz inkú tná l 
megtalálható, hatóságilag en-
gedélyezett kocsimosók eseté-
ben a veszélyes hulladékok 
környezetszennyezést kizáró 
módon történő gyűjtése, keze-
lése, ellenőrzött körülmények 
között biztosított. Az össze-
gyűjtött hulladékok ártalmat-
lanításáról, esetleg újrahasz-
nosításáról gondoskodnak és 
ezt a környezetvédelmi ható-
ságok rendszeresen ellenőrzik 
is. 

Szabó Ferenc 

Családtörténeti kutatások Szegeden 

Hasonlítunk Nyugat-Európához? 

Keleti minta: szakszervezeti beutalóval nyaral a család. (DM-archív, fotó: Gyenes Kálmán) 

Közeledett-e a 20. szá-
zadi magyarországi csa-
ládfejlődés a nyugat-eu-
rópaihoz? Vagy inkább 
távolodot t tőle? Erre a 
kérdésre keresi a választ 
az Osiris Kiadó gondozá-
sában a k ö z e l m ú l t b a n 
megjelent könyv, amely-
nek szerzője Tomka Béla 
történész, a Szegedi Tu-
dományegyetem docen-

- Amennyire tudom, az 
összehasonlító vizsgálatok 
nem túl divatosak a ma-
gyar társadalomtudomá-
nyokban, talán azért is, 
mert nehéz kenyér ez, 
többféle tudományágban 
való jártasság, nyelvisme-
ret kell hozzá. 
- Bár egyre inkább elfoga-

dott a t á r s a d a l o m t u d o m á -
nyokban, hogy egy-egy or-
szág fejlődését akkor érijük 
meg igazán, ha a változásokat 
szélesebb összefüggésekbe 
ágyazzuk, a 20. századi ma-
gyar társadalomtörténet szisz-
tematikus összehasonlító vizs-
gálata még valóban nem szü-
letett meg. A nemzetközi tör-
téneti szakirodalomban sokkal 
gyakrabban találkozhatunk 
összehasonl í tásokkal , ez is 
ennek a módszemek az alkal-
mazására ösztönzött. Mostani 
munkám, amelynek összefog-
lalása Csa ládfe j lődés a 20. 
századi Magyarországon és 
Nyugat -Európában címmel 
könyvben is megjelent, csak 

az első része annak, amit ter-
vezek. Kapcsolódik a német 
Hartmut Kaelble társadalom-
történész kutatásaihoz. O a 
n y u g a t - e u r ó p a i o r szágok 
összehasonlító társadalomtör-
téneti vizsgálatát végezte el. 
A családfej lődést , a foglal-
koztatási struktúrát, a társa-
dalmi mobilitást, a társadalmi 
egyenlőtlenségeket, a városi 
élet minőségét, a szociálpoli-
tikát, a munkaügyi kapcsola-
tokat, legutóbb pedig a tö-
megfogyasz tás mintáit ele-
mezte. Eredményei szerint a 
nyugat-európai társadalmak 
fejlődése a 20. század során 
konvergált, vagyis nem csak 
gazdasági, hanem társadalmi 
téren is integrálódtak. Kaelble 
nyomán magam is több terü-
leten szeretném az összeha-
sonlítást elvégezni Magyaror-
szág és Nyugat-Európa vonat-
kozásában. 

Mindenki 
házasodik 

- Milyen főbb szemponto-
kat választott a családtör-
téneti összehasonlítás-
hoz? 
- Az egyik legfontosabb 

és ráadásul magas színvonalú 
hazai kutatásokra támaszkod-
ható aspektus a demográfiai. 
A születések és a halálozások 
alakulása mellett összehason-
lítottam a házasodási szoká-
sokat, a háztartás- és család-
szerkezet változásait , a há-
zastársak közötti viszonyt, a 

válásokat, a családformák, a 
gyermekek helyzetének vál-
tozásait Magyarországon és 
Nyugat-Európában az 1918 
és 1990 közötti időszakban. 

- A bonyolult elemzések 
végkövetkeztetései között 
volt-e olyan, amelyre nem 
számított? Ami meglepte? 
- Al ighanem sokak szá-

m á r a m e g l e p ő az a t é n y , 
hogy a 60-as évek közepe és 
1990 között a vizsgált terüle-
tek legtöbbjén fokozódtak a 
különbségek Magyarország 
és a nyugat-európai országok 
között. Azt hihetnénk, hogy 
az úgynevezett puha diktatú-
ra viszonyai között, amikor -
úgy érzékeltük - egyre nyi-
tot tabbá váltak nálunk is a 
c s a l á d o k , e g y s z e r s m i n d a 
nyugatiakhoz is egyre hason-
lóbbakká vá l tak . De nem. 
Nyugat-Európában ugyanis 
még gyorsabb volt az átala-
kulás: ott ekkoriban ért véget 
a „család aranykora", a ha-
g y o m á n y o s c s a l á d f o r m á k 
rendkívül gyors ütemben plu-
ral izálódtak, például egyre 
többen választották a házas-
ságon kívüli együttélést és 
egyre több gyerek is született 
házasságon kívül. Magyaror-
s z á g o n é p p e n e l l e n t é t e s 
irányban változott az embe-
rek magatartása: a 60-as évek 
közepe és a 70-es évek vége 
között ismét a kelet-európai 
házasodási minta é rvénye-
sült. Ennek a tradíciónak leg-
f ő b b j e l l e m z ő j e , hogy na-
gyon fiatalon kötnek házassá-

got és majdnem mindenki há-
zasodik... 

- A másik drámai külön-
bözőségről alighanem a 
halálozási mutatók beszé-
desek. 
- A 60-as években még a 

nők esetében is lezárult a ko-
rábbi kedvező tendencia , a 
férfiaknál pedig valóban drá-
mai fordulat következett be: 
erősen romlottak a halálozási 
mutatók, ami aztán három év-
tizeden keresztül folyamato-
san tartott. Nyugat-Európában 
viszont javult a helyzet. To-
vábbi különbség, hogy Nyu-
gaton sokkal többen éltek egy-
fős háztar tásokban, nálunk 
pedig viszonylag magas ma-
radt az úgynevezett összetett, 
több családmagból álló ház-
tartás. A nők egyre nagyobb 
számban munkát vál lal tak, 
Magyarországon, még többen 
is mint Nyugaton, a nemek 
közötti tényleges egyenlőség 
mégsem alakult úgy, mint a 
nyugat-európai országokban. 
Növekedtek az eltérések a női 
szerepekről vallott felfogás te-
k in te tében , nem alakul t át 
olyan gyorsan a családon be-
lüli munkamegosz tás , mint 
Nyugaton, s egyáltalán, az ér-
tékek, normák vál tozása is 
lassúbb volt nálunk. 

Egyedül 
könnyebb... 

- Volt-e a 20. századnak 
olyan szakasza, amikor a 
magyar család a legin-

kább hasonlított a nyugat-
európaihoz? 
- Ez is meglepő lehet, de 

azt kell mondanom, hogy a 
század elejétől nagyjából a 
közepéig tartó periódusban 
M a g y a r o r s z á g köze lede t t 
Nyugat-Európa társadalmai-
hoz. Ennek a folyamatnak az 
eredménye, hogy a népesség-
és családfejlődés legtöbb lé-
nyeges mutatója szerint legin-
kább a század ha rmincas -
negyvenes éveiben hasonlított 
a magyar társadalom a nyuga-
tiakhoz. 

- Nem a történész dolga, 
hanem a szociológusoké, 
hogy a 20. század utolsó 
éveinek társadalomfejlő-
dési tendenciáit megáll-
apítsák. De laikusként is 
lehet tudni, hogy a rend-
szerváltozás után ismét a 
nyugati minták felé hala-
dunk. Vagyis „rendszer-
függő" a hasonlóság és a 
különbözőség? 
- Tény, hogy a két világhá-

ború között közeledtünk Nyu-
gat-Európához. A kommuniz-
mus, vagy az - úgymond -
szocializmus évtizedeiben a 
divergencia, a különbségek 
növekedése volt a jellemző. A 
90-es évtizedben ellenben is-
mét az integráció jelei t ta-
pasztaljuk társadalmi téren is. 

Európai „térkép" 
- Mire jók ezek az össze-
hasonlító elemzések? 
- Mint korábban is említet-

tem, jobban érthetők a társa-
dalmi folyamatok, ha nem el-
szigetelten, hanem tág össze-
függésekben látjuk ezeket. A 
történeti szociológia eredmé-
nyei természetesen használha-
tók az európai integráció ala-
kítói számára is. Egy nagyobb 
kutatási program részeként 
végeztem el a népesség- és 
családfejlődési összehasonlí-
tást , és azt r emélem, hogy 
más kelet-európai országok-
ban is indulnak hasonló kuta-
tások. A jövőben hasznos len-
ne a kelet-európai összeha-
sonlítás is. Bár történészként 
nem tö rekszem arra , hogy 
közvetlenül a politikai döntés-
hozók számára is hasznosítha-
tó munkát végezzek, ha elké-
szül Magyarország és Nyu-
gat-Európa konvergenciájá-
nak és divergenciájának „tér-
képe", ez az uniós csatlakozá-
sunk szempontjából is hasz-
nos lehet. 

Sulyok Erzsébet 

A kutyában nincs kötelességtudat 

Vexényszóra mindig ugrik 
A kutyakölyköt a le-

hető l e g k o r á b b a n ve-
gyük magunkhoz, mert 
az első hetekben kiala-
ku ló szoros kapcso la t 
megér egy pár szétrá-
gott papucsot. A kutya 
fenyí tésénél j á r junk el 
falkavezérhez méltó mó-
don, a nevelésnél pedig 
ne f e l e j t s ü k e l : a ku -
t y á k b a n nincs köteles-
ségtudat . Ezt a ján l ja a 
kutyatar tóknak Konrád 
Lorenz Nobel-dí jas eto-
lógus. 

A lehető legkorábban ve-
gyük magunkhoz a kölyök-
kutyát, azaz, mihelyt károso-
dás nélkül elválaszthatjuk az 
anyjától. Az első hetek szo-
rosabban kapcsolják az álla-
tot a gazdájához, és a gazda 
is hasonlíthatatlanul jobban 
szereti majd a kutyát, ha a 
szép, kifejlett példány láttán 

eszébe ju t a sok fáradtság, 
amibe került. Az ilyen emlé-
kek megérnek egy pár szét-
rágott papucsot meg néhány 
foltocskát a parketten. 

A ku tyaneve lé s során a 
feny í tés m é r t é k é n e k ke l lő 
megí té léséhez f inom érzék 
és nagy kutyaismeret szük-
séges. Az egyedi érzékeny-
ség ugyanis rendkívül eltérő: 
gyengés lelkületű kutya szá-
mára néhány könnyed pas-
kolás keményebb büntetést 
jelenthet, mint robosztusabb 
társának a leggorombább ve-
rés . F i z i k a i s z e m p o n t b ó l 
egyébként a kutya meglehe-
tősen érzéketlen, puszta kéz-
zel alig-alig okozhatunk fáj-
dalmat neki. De ha a lelki és 
testi érzékenység egybe esik, 
nagyon elővigyázatosan kell 
é l n ü n k a k e m é n y f i z i k a i 
megtor lássa l , ha csak nem 
akarjuk tökéletesen megfé-
lemlíteni és minden életörö-

métő l , önb i za lmá tó l m e g -
fosztani a kutyát. A fegyel-
mezés egyébként sem annyi-
ra az okozott fájdalom révén 
hat a kutyára, hanem azzal, 
hogy ebben is gazdá j ának 
hatalma nyilvánul meg. Rá-
adásul a verés nem is a leg-
megfelelőbb módja a bünte-
t é snek . A ku tyák r a n g a d ó 
mérkőzéseik során ugyanis 
nem ütik, hanem harap ják 
egymás t . Verés helyett in-
kább úgy lehet u tánozni a 
falkavezér fenyítési metódu-
sát, hogy az állatot a nyaká-
nál f e l eme l jük és megráz -
zuk. Ez mély nyomot hagy a 
kutyában. 

M i n d e n k i k é p z é s n é l , 
amely a kutya aktív közre-
működésé t igényli , tar tsuk 
szem előtt, hogy a legdere-
kabb kutyának sincs köteles-
ségtudata, és csak addig vesz 
részt a dologban, amíg örö-
mét leli benne. A jól idomí-

tott kutyát sem a kötelesség-
tudat . hanem a megszokás 
készteti arra, hogy vezény-
szóra akkor is átugorjon egy 
a k a d á l y t , a m i k o r a h h o z 
nincs is kedve. A j ó gazda 
meg tudja győzni a kutyáját 
a r ró l , hogy a g y a k o r l a t o k 
végrehajtása nem kötelesség, 
hanem kedvezmény. 

A kutya élettartama jóval 
rövidebb, mint az emberé , 
ezért előbb vagy utóbb be-
következik, ami bizony na-
gyon tud fá jn i : e lvesz í t jük 
hűséges kutyánkat, amely ti-
zenöt évig kísérte lépteinket. 
Ez m a j d n e m o l y a n ro s sz , 
mint egy ember elhunyta, bi-
zonyos szempontból mégis 
k ö n n y e b b e l v i s e l n i . Az a 
hely, amelyet embertársunk 
f o g l a l t el az é l e t ü n k b e n , 
mindörökre üres marad, ku-
tyánk helyét azonban ismét 
be lehet tölteni. Igaz, hogy a 
kutyák a szó legvalódibb ér-

t e lmében e g y é n i s é g e k , de 
azért mégiscsak jobban ha-
sonlítanak egymáshoz, mint 
az emberek. Lelkük legmé-
l y e b b ö s z t ö n r é t e g e i b e n , 
vagyis abban, ami gazdájuk-
hoz való viszonyukat meg-
h a t á r o z z a , m é g i s c s a k na -
gyon hasonlóak egymáshoz. 
Ha azonos f a j t á j ú kö lykö t 
szerzünk be, legtöbb esetben 
f e l f e d e z z ü k , hogy a kicsi 
lassan ugyanazt a helyet tölti 
be sz ívünkben és é le tünk-
ben, amely régi barátunk tá-
vozásával megürült. Ez a vi-
gasz bizonyos körülmények 
között oly gyors és maradék-
talan lehet, hogy szinte már 
szégyenkezünk hűtlenségün-
k ö n . L á m , e b b ő l a s z e m -
pontból is hűségesebb a ku-
tya az embernél: ha a gazdá-
ja meghal, a kutya biztosan 
nem talál vigaszt jelentő pót-
lást fél esztendő alatt. 


