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STEFANIA III.

Gyermekegészség

A lazgores

A laz a betegségek
egyik legaggasztobb ti-
nete. Anyagcsere foko-
z6, keringést, légzést
megterhelé hatasan ki-
vil kisgyermekeknél a
lazgores (eclampsia feb-
rilis) kialakulasaval is
fenyeget.

Az eszméletlen, gorcsolo
gyermek latvdanya félelem-
mel tolti el a sziiloket. Tudni
kell azonban, hogy maga a
lazgores tobbnyire jéindula-
td reakcid, ép idegrendszeri
struktirdak mellett alakul ki,
és nem is okoz az agyban
kéros elvaltozdst. Késdbbi
kimenetele is kedvezd, rit-
kdn fejlédik epilepszidva,
legtobbszor specifikus terd-
pia nélkiil is spontdn elma-
rad. A lazgorcs a gyermek-
kori goresok leggyakoribb
formdja, az 6t éven aluli
gyermekek 2-5 szdzalékdban
fordul eld. Legtobbszor va-
lamilyen felsé 1égiti hurut,
kozépfiilgyulladds kapcsdn
jelentkezik egyébként egész-
séges gyermekekben.

Gorcstevékenység (con-
vulsio) idején a gyermek el-
veszti eszméletét, egész teste
megfesziil, majd testszerte
izomrangdsok lépnek fel. A
gorcs multaval rovid ideig
tarté aluszékonysdg tapasz-
talhat6. Egyszerd lazgorcs
esetén a hat hénapostol 6té-
ves kori gyermeknél magas
(39 Celsius-fokos) 1dz mel-
lett 1ép fel az egész testre ki-
terjedd, és maximum 15 per-
cig tarté gorcstevékenység.
Komplikalt lazgores esetén
hat hénapnal fiatalabb, illet-
ve otesztend6snél idésebb

gyermeknél jelentkezik a ro-
ham, esetleg mar enyhébb
héemelkedésnél. E formanal
a gorcstevékenység nem
egyforman érinti az egész
testet, 15 percnél hosszabb
ideig tarthat, és pdr 6rdn
vagy napon beliil tobbszor
ismétlodik. A két gorestipus
elkiilonitése az azonnali te-
enddk, a kivizsgdlds, illetve
a késébbi prognézis szem-
pontjdbdl fontos.

Gorcsolé gyermekhez
azonnal hivjunk orvosi segit-
séget! A szakelldtds megér-
kezéséig az otthoni elldtds
sordn a félrenyelés (aspird-
ci6) elkeriilése érdekében
fontos a gyermek stabil ol-
dalra fektetése, a szdjaban
1évé szilard anyag, ételmara-
dék eltavolitdsa. Ugyancsak
fontos az azonnali hatékony
gyogyszeres (végbélkip) €s
fizikai lazcsillapitds. A két
percnél tovabb tarté gorcsot
gorcsoldoval sziintetjiik. Ha-
zi haszndlatra elérhet6 Sedu-
xen tartalmu oldat, amelyet
végbélen keresztiil gorcsolé
gyermeknek is biztonsdggal
adhatunk. Hasznos lehet a
gorcsroham egymast kovetd
eseményeinek pontos megfi-
gyelése. Minden esetben in-
tézeti kivizsgdlds javasolt.
Egyszerii lazgorcs esetén el-
s6sorban a hasonl6 tiinetek-
kel jar6 silyos idegrendszeri
gyulladdsos betegségeket
kell kizarnunk, mint az agy-
hartya-, illetve agyvel6gyul-
ladds. Ismételt komplikalt
goresok esetén részletes
idegrendszeri-, anyagcsere
vizsgdlatok indokoltak.

Dr. Rudas Magdolna
gyermekorvos

Kornyezetvédelem

Héaziszerviz

Az elmilt évszdzad tobbek
kozott az autézds évszdzada
volt. Utolsé évtizedeiben az
életminéség hullimzdsa ellen-
ére ndlunk is jelentGsen meg-
n6tt a gépkocsival rendelkezd
csalddok szdma. A gépkocsi
fenntartdsa azonban koltséges
dolog, ezért sokan prébdlnak
meg spérolni ugy, hogy a ki-
sebb javitdsokat otthon végzik
el: lecserélik az olajat, az olaj-
sziirGt, a levegOsziir6t, lemos-
sdk az autét. Kozben észre
sem veszik, hogy a kérnyezet-
re veszélyes, kornyezetidegen
anyagok keletkeznek, melyek
kozvetleniil, vagy bomldster-
mékeik révén kdrosithatjak a
talajt, talajvizet, a felszini és
felszin alatti vizeket, a tiszta
levegdt, ezeken keresztiil az
élovilagot. A gépkocsik tisz-
tdntartdsa, javitdsa, karbantar-
tdsa sordn haszndlt vegysze-
rek, mosoé- és tisztitoszerek,
zsirok, olajok, sztrGbetétek
akkumulatorok, oldészerek,
festékek maradékai veszélyes
hulladékok, melyek Ossze-
gyijtése, kezelése sordn kiilo-
nos gondossaggal kell eljarni.

A hazilagosan végzett gép-
jarmi javitds, karbantartds, de
még az egyszerli kocsimosds
sordn is jelentés mennyiségi
kornyezetre veszélyes olajos
hulladék, faradt olaj, olajjal
szennyezett textilia, szlirGbe-
tétek, olajos iszap keletkezik,
melyek egy része jelenleg a
kommunélis hulladékba, mas
része a talajba, talajvizbe,
vagy a kozcsatorndn keresztiil
az €l6vizbe, azaz a Tiszdba
keriil. Az olajszdrmazékok je-
lentés mennyiségi, erdsen
mérgezd, mutagén és rakkeltd
vegyiileteket is tartalmaznak.
A vizzel nem elegyednek €s
mivel a viznél konnyebbek, a
viz feliiletén szétterjedve egy
olyan hértyat képeznek, amely

megakaddlyozza, hogy az él-
tet6 oxigén a levegdbol az €16-
vizbe jusson, ez pedig a vizek
él6vilagara végzetes lehet. Bar
az olajszennyezés kozvetlen
mérgezést a legritkdbb esetben
okoz, ennek csak az az oka,
hogy a szennyezett viznek un-
dort kelt6, természetellenes
ize és szaga van. Eppen emiatt
csekély mennyiségii szennye-
z6anyag képes hatalmas
tdsra alkalmatlannd tenni.
Hosszitavon a jelentds felszi-
ni olajszennyezés veszélyez-
tetheti még az értékes mélysé-
gi ivévizbazisokat, tovabba a
kornyezetszennyez6 €s csalad-
ja, és a kozeliikben lakok
egészségét és életét.

A héztartdsokban nem biz-
tosithaté a jarmiivek javitdsa
és karbantartdsa sordn keletke-
zG sokféle veszélyes hulladék
elkiilonitett gydjtése €s arta-
lommentes kezelése, még ha
ideig-6rdig gyfjtogetjik, ide-
oda rakosgatjuk is a gardzs-
ban, el6bb vagy utébb valami-
lyen médon mégis csak kor-
nyezetszennyez0 anyagga va-
lik. Az egyetlen megfeleld
megoldds, ha megsziintetjiik
az otthoni ,mihelyt” és jar-
miiviinket szakszervizbe
vissziik. Még a kocsimosast se
végezziik otthon. A szervizek
és a minden benzinkutnal
megtaldlhaté, hat6sdgilag en-
gedélyezett kocsimosok eseté-
ben a veszélyes hulladékok
kornyezetszennyezést kizaré
médon torténd gyiijtése, keze-
lése, ellendrzott koriilmények
kozott biztositott. Az ossze-
gyijtott hulladékok artalmat-
lanitdsar6l, esetleg ujrahasz-
nositdsar6l gondoskodnak és
ezt a kornyezetvédelmi hat6-
sdgok rendszeresen ellendrzik
is.

- Szab6 Ferenc-

Csaladtorténeti kutatasok Szegeden

Hasonlitunk Ny

Kozeledett-e a 20. sza-
zadi magyarorszagi csa-
ladfejlédés a nyugat-eu-
ropaihoz? Vagy inkabb
tavolodott téle? Erre a
kérdésre keresi a valaszt
az Osiris Kiadé gondoza-
saban a koézelmoltban
megjelent kényv, amely-
nek szerzéje Tomka Béla
torténész, a Szegedi Tu-
domanyegyetem docen-
se.

— Amennyire tudom, az
osszehasonlito vizsgdlatok
nem til divatosak a ma-
gyar tarsadalomtudomd-
nyokban, taldn azért is,
mert nehéz kenyér ez,
tobbféle tudomdnydgban
valo jdrtassdg, nyelvisme-
ret kell hozzd.

— Bar egyre inkédbb elfoga-
dott a tdrsadalomtudoma-
nyokban, hogy egy-egy or-
szag fejlodését akkor értjiik
meg igazdn, ha a valtozdsokat
szélesebb osszefiiggésekbe
dgyazzuk, a 20. szdzadi ma-
gyar tarsadalomtorténet szisz-
tematikus 6sszehasonlit6 vizs-
gdlata még valéban nem szii-
letett meg. A nemzetkozi tor-
téneti szakirodalomban sokkal
gyakrabban taldlkozhatunk
osszehasonlitdsokkal, ez is
ennek a modszernek az alkal-
mazésdra 0sztonzott. Mostani
munkdm, amelynek osszefog-
laldasa Csalddfejlodés a 20.
szdzadi Magyarorszdgon ¢és
Nyugat-Eurépdban cimmel
konyvben is megjelent, csak

az elsd része annak, amit ter-

vezek. Kapcsolédik ‘a német
Hartmut Kaelble tarsadalom-
torténész kutatdsaihoz. O a
nyugat-eurépai orszagok
osszehasonlité tarsadalomtor-
téneti vizsgdlatat végezte el.
A csalddfejlédést, a foglal-
koztatdsi struktdrat, a tirsa-
dalmi mobilitast, a tarsadalmi
egyenldtlenségeket, a vérosi
élet mindségét, a szocidlpoli-
tikat, a munkaiigyi kapcsola-
tokat, legutébb pedig a to-
megfogyasztds mintdit ele-
mezte. Eredményei szerint a
nyugat-eurépai tarsadalmak
fejlodése a 20. szazad sordn
konvergdlt, vagyis nem csak
gazdasdgi, hanem tarsadalmi
téren is integralodtak. Kaelble
nyomdn magam is tobb terii-
leten szeretném az Osszeha-
sonlitast elvégezni Magyaror-
szag és Nyugat-Eurépa vonat-
kozésaban.

Mindenki
hazasodik

— Milyen fobb szemponto-

kat valasztott a csalddtor-

téneti osszehasonlitds-
hoz?

— Az egyik legfontosabb
és raaddsul magas szinvonald
hazai kutatdsokra tdmaszkod-
haté aspektus a demografiai.
A sziiletések €s a halalozasok
alakuldsa mellett 6sszehason-
litottam a hazasodasi szoka-
sokat, a haztartds- és csalad-
szerkezet valtozasait, a ha-
zastarsak kozotti viszonyt, a
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vdldsokat, a csaladformdk, a
gyermekek helyzetének val-
tozdsait Magyarorszagon és
Nyugat-Eurépédban az 1918
és 1990 kozotti idGszakban.
— A bonyolult elemzések
végkovetkeztetései kozott
volt-e olyan, amelyre nem
szdamitott? Ami meglepte?
— Alighanem sokak sza-
mdra meglep6 az a tény,
hogy a 60-as évek kozepe és
1990 kozott a vizsgdlt teriile-
tek legtobbjén fokozodtak a
kiilonbségek Magyarorszag
és a nyugat-eurépai orszagok
kozott. Azt hihetnénk, hogy
az ugynevezett puha diktati-
ra viszonyai kozott, amikor —
ugy érzékeltiik — egyre nyi-
tottabbd valtak nédlunk is a
csalddok, egyszersmind a
nyugatiakhoz is egyre hason-
l6bbakka valtak. De nem.
Nyugat-Eurépaban ugyanis
még gyorsabb volt az itala-
kulas: ott ekkoriban ért véget
a ,,csaldd aranykora”, a ha-
gyomdényos csalddformék
rendkiviil gyors.iitemben plu-
ralizdlodtak, példaul egyre
tobben valasztottdk a hdzas-
sagon kiviili egyiittélést és
egyre tobb gyerek is sziiletett
hazassdgon kiviil. Magyaror-
szagon éppen ellentétes
irdnyban viltozott az embe-
rek magatartdsa: a 60-as évek
kozepe €s a 70-es évek vége
kozott ismét a kelet-eurépai
hdzasoddsi minta érvénye-
siilt. Ennek a tradicionak leg-
fobb jellemzdje, hogy na-
gyon fiatalon kotnek hdzassa-

ugat-Eurép

Keleti minta: szakszervezeti beutaléval nyaral a csalad. (DM-archiv, foté: Gyenes Kalman)

got és majdnem mindenki ha-
zasodik...

- A mdsik dramai kiilon-

bizoségrol alighanem a

haldlozdsi mutatok beszé-

desek.

— A 60-as években még a
ndk esetében is lezarult a ko-
rabbi kedvezé tendencia, a
férfiakndl pedig val6ban dra-
mai fordulat kovetkezett be:
er6sen romlottak a haldlozasi
mutatok, ami aztan harom év-
tizeden, keresztiil folyamato-
san tartott. Nyugat-Eurépdban
viszont javult a helyzet. To-
vibbi kiilonbség, hogy Nyu-
gaton sokkal tobben éltek egy-
f6s haztartdsokban, nélunk
pedig viszonylag magas ma-
radt az ugynevezett Osszetett,
tobb csaladmagbdl all6 haz-
tartds. A ndk egyre nagyobb
szamban munkat vallaltak,
Magyarorszagon, még tobben
is mint Nyugaton, a nemek
kozotti tényleges egyenlség
mégsem alakult dgy, mint a
nyugat-europai orszagokban.
Novekedtek az eltérések a ndi
szerepekrdl vallott felfogds te-
kintetében, nem alakult 4t
olyan gyorsan a csalddon be-
liili munkamegosztds, mint
Nyugaton, s egyaltalan, az ér-
tékek, normdk valtozdsa is
lasstibb volt nalunk.

Egyedil
konnyebb...

- Volt-e a 20. szdzadnak
olyan szakasza, amikor a
magyar csaldd a legin-

Gghoz?

kabb hasonlitott a nyugat-

europaihoz?

— Ez is meglepd lehet, de
azt kell mondanom, hogy a
szdzad elejétél nagyjabol a
kozepéig tarté periédusban
Magyarorszdg kozeledett
Nyugat-Eurépa tarsadalmai-
hoz. Ennek a folyamatnak az
eredménye, hogy a népesség-
¢és csalddfejlodés legtobb 1é-
nyeges mutatdja szerint legin-
kabb a szdzad harmincas-
negyvenes éveiben hasonlitott
a magyar tarsadalom a nyuga-
tiakhoz.

— Nem a torténész dolga,

hanem a szociologusoké,

hogy a 20. szdzad utolso
éveinek tarsadalomfejlo-
dési tendenciait megall-
apitsak. De laikusként is
lehet tudni, hogy a rend-

szervdltozds utdn ismét a

nyugati mintdk felé hala-

dunk. Vagyis ,,rendszer-

[fiiggd™ a hasonlosdg és a

kiilonbozoség?

— Tény, hogy a két vilagha-
bori kozott kozeledtiink Nyu-
gat-Eurépéhoz. A kommuniz-
mus, vagy az — igymond —
szocializmus évtizedeiben a
divergencia, a kiilonbségek
novekedése volt a jellemz6. A
90-es évtizedben ellenben is-
mét az integricié jeleit ta-
pasztaljuk tarsadalmi téren is.
Europai ,térkép”

~ Mire jok ezek az ossze-

hasonlito elemzések?

— Mint kordbban is emlitet-
tem, jobban érthetdk a térsa-
dalmi folyamatok, ha nem el-
szigetelten, hanem tag ossze-
fiiggésekben latjuk ezeket. A
torténeti szociologia eredmé-
nyei természetesen hasznélha-
tok az eurdpai integraci6 ala-
kitdi szamadra is. Egy nagyobb
kutatdsi program részeként
végeztem el a népesség- €s
csalddfejlodési osszehasonli-
tast, és azt remélem, hogy
mdés kelet-eurdpai orszagok-
ban is indulnak hasonl6 kuta-
tasok. A jovoben hasznos len-
ne a kelet-eurépai 0sszeha-
sonlitds is. Bar torténészként
nem torekszem arra, hogy
kozvetleniil a politikai dontés-
hoz6k szamdra is hasznositha-
t6 munkat végezzek, ha elké-
sziil Magyarorszag és Nyu-
gat-Eurépa konvergencidja-
nak és divergencidjanak ,tér-
képe”, ez az unids csatlakoza-
sunk szempontjdbdl is hasz-
nos lehet.

Sulyok Erzsébet

A kutyaban nincs kotelességtudat

Vezényszéra mindig ugrik

A kutyakélykst a le-
heté legkorabban ve-
gyuk magunkhoz, mert
az elsé hetekben kiala-
kulé szoros kapcsolat
megér egy par szétra-
gott papucsot. A kutya
fenyitésénél jarjunk el
falkavezérhez mélté mé-
don, a nevelésnél pedig
ne felejtsik el: a ku-
tyakban nincs kételes-
ségtudat. Ezt ajanlja a
kutyatartéknak Konrad
Lorenz Nobel-dijas eto-

légus.

A lehetd legkordbban ve-
gyiik magunkhoz a kolyok-
kutyét, azaz, mihelyt kdroso-
das nélkiil elvdlaszthatjuk az
anyjatol. Az elsé hetek szo-
rosabban kapcsoljdk az dlla-
tot a gazddjahoz, €s a gazda
is hasonlithatatlanul jobban
szereti majd a kutyat, ha a
szép, kifejlett példany lattan

eszébe jut a sok faradtsag,
amibe keriilt. Az ilyen emlé-
kek megérnek egy par szét-
rdgott papucsot meg néhdny
foltocskat a parketten.

A kutyanevelés sordn a
fenyités mértékének kelld
megitéléséhez finom érzék
és nagy kutyaismeret sziik-
séges. Az egyedi érzékeny-
ség ugyanis rendkiviil eltérd:
gyengés lelkiiletdi kutya sza-
maéra néhany konnyed pas-
kolds keményebb biintetést
jelenthet, mint robosztusabb
tarsanak a leggorombabb ve-
rés. Fizikai szempontbdl
egyébként a kutya meglehe-
tosen érzéketlen, puszta kéz-
zel alig-alig okozhatunk fdj-
dalmat neki. De ha a lelki és
testi érzékenység egybe esik,
nagyon eldvigydzatosan kell
élniink a kemény fizikai
megtorldssal, ha csak nem
akarjuk tokéletesen megfé-
lemliteni-és minden életoro-

métdl, onbizalmatél meg-
fosztani a kutyat. A fegyel-
mezés egyébként sem annyi-
ra az okozott fajdalom révén
hat a kutyara, hanem azzal,
hogy ebben is gazddjanak
hatalma nyilvanul meg. Ra-
adasul a verés nem is a leg-
megfelelébb médja a biinte-
tésnek. A kutydk rangado
mérkdzéseik sordn ugyanis
nem iitik, hanem harapjak
egymdst. Verés helyett in-
kabb tgy lehet utdnozni a
falkavezér fenyitési metodu-
sét, hogy az éllatot a nyaka-
ndl felemeljiik és megraz-
zuk. Ez mély nyomot hagy a
kutyaban.

Minden kiképzésnél,
amely a kutya aktiv kozre-
miikodését igényli, tartsuk
szem el6tt, hogy a legdere-
kabb kutyénak sincs koteles-
ségtudata, és csak addig vesz
részt a dologban, amig 6ro-
mét leli benne. A j6l idomi-

tott kutydt sem a kotelesség-
tudat, hanem a megszokds
készteti arra, hogy vezény-
szora akkor is dtugorjon egy
akaddlyt, amikor ahhoz
nincs is kedve. A j6 gazda
meg tudja gydzni a kutyajat
arrél, hogy a gyakorlatok
végrehajtasa nem kotelesség,
hanem kedvezmény.

A kutya élettartama jéval
rovidebb, mint az emberé,
ezért el6bb vagy utébb be-
kovetkezik, ami bizony na-
gyon tud fajni: elveszitjiik
hiiséges kutyankat, amely ti-
zenot évig kisérte 1épteinket.
Ez majdnem olyan rossz,
mint egy ember elhunyta, bi-
zonyos szempontb6l mégis
konnyebb elviselni. Az a
hely, amelyet embertdrsunk
foglalt el az életiinkben,
mindorokre iires marad, ku-
tydnk helyét azonban ismét
be lehet tolteni. Igaz, hogy a
kutydk a sz6 legvalédibb ér-

telmében egyéniségek, de
azért mégiscsak jobban ha-
sonlitanak egymashoz, mint
az emberek. Lelkiik legmé-
lyebb osztonrétegeiben,
vagyis abban, ami gazddjuk-
hoz valé viszonyukat meg-
hatdrozza, mégiscsak na-
gyon hasonléak egymaéshoz.
Ha azonos fajtdji kolykot
szerziink be, legtobb esetben
felfedezziik, hogy a kicsi
lassan ugyanazt a helyet tolti
be sziviinkben és életiink-
ben, amely régi baratunk ta-
vozasaval megiiriilt. Ez a vi-
gasz bizonyos koriilmények
kozott oly gyors és maradék-
talan lehet, hogy szinte mar
szégyenkeziink hiitlenségiin-
kon. Lam, ebbdl a szem-
pontbél is hiiségesebb a ku-
tya az embernél: ha a gazda-
ja meghal, a kutya biztosan
nem taldl vigaszt jelentd pot-
last fél esztendd alatt.

K. 6.



