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Csillagkeresztes damaktol a cselédbér tarifaig

Kalendarivmkalavz a konyviarban

Eligazithatnak a nap-
tari, csillagaszati és égi
jelek vilagaban, leltar-
szerU adatokkal segithe-
tik az olvasot a hétkoz-
napi élet zegzugos vila-
gaban. A kalendarium
funkcidja és tartalmi
sokszinisége, nivoja és
Uzenete koronként, és
az olvasék igényeihez
igazodva valtozott. A
szegedi Somogyi-kdnyv-
tar hatalmas, mintegy
négyszaz évet feldleld
~kincsestaraban” Csori
Karolyné, a gyiijteményi
osztaly vezetéje kalau-
zolt benniinket.

A kalendariumok hagyo-
ményosan két részbdl alltak:
a naptarbdl, illetve az oktaté
és olvasmanyos részbsl. A
naptdri részben, a lapok al-
jdn az egyes hénapokra vo-
natkozé rigmusokat nyom-
tattdk, a masodikban pedig a
tulajdonképpeni csillagdsza-
ti ismeretterjesztésen kiviil
krénikadt, idGjardasi megfi-
gyeléseket, jovendoléseket
jegyeztek fel, jarvanyokrol,
hitbéli dolgokrdél, és soka-
dalmakrél. A célkdzonség-
nek szant olvasnivalok stilu-
sa, szinvonala és tipusai
sz€éles skdldt mutatnak: ép-
pugy taldlhatunk pér oldalas
naptiarkonyvecskéket, mint
konyvnyi terjedelmi ko-
moly olvasnival6kkal kiegé-
szitetteket, valamint igyne-
vezett nemzeti, gazdasagi,
szatirikus és keresztény ka-
lenddariumokat. — A szegedi
Somogyi-kdnyvtiar mintegy
négysziz évet felolelé gaz-
dag kalenddrium gydjtemé-
nyében a legrégebbi darab
egy muzedlis értéki tore-

Csuri Karolyné: A gazdag kalendariumgyiijtemény a kdnyvtar egyik
biszkesége. (Foté: Schmidt Andrea)

dék, amit 1641-ben nyom-
tattak Csepregen — meséli
Csiri Kdrolyné a gy(Gjtemé-
nyi osztily vezetfje. A
fennmaradt tizenkét lapocs-
ka (kiilonleges logikdval) a
kovetkezGképpen inditja az
évet: Krisztus urunk sziile-
tése Ota valo 1642. esztendd
— ez a vildgteremtése utdn
az 5604. esztend6. A legki-
sebb méretli az 1732-es Hé-
zi és Uti Kalenddrium, amit
ma mar egyszeriien zseb-
naptirnak neveznénk. Az
aprd, zsebbe csisztathaté
olvasnival6 a honfoglaldstol
kezdddben beszdmol a leg-
fontosabb magyar torténel-
mi eseményekr6l, felsorolja
a szenteket, a védrhato6 csilla-
gdszati eseményeket. A ka-
lenddrium torténet egyik le-
gérdekesebb tipusait képvi-

selik az Ggynevezett szatiri-
kusak, melyekben a karika-
tirdk sokasdga mellett az
adott korszak politikai sze-
repldinek és eseményeinek
torzképét rajzoltdk meg. A
cimlapon szines és vidam
rajzokkal diszitett 1862-es
Bolond Miska humoros
hangvételd irasaiban (mdr
akkor is aktudlis volt a kér-
dés) az eur6pai divatot egy-
fajta kérdllapotként jellem-
zi. A szintén szatirikus XIX.
szazadi szegedi kalenddriu-
mok a fejlécen taldlhat6 ho-
napokat szimbolizdl6é képek
alatt kis versekben fricskdz-
zdk a helyi kozéleti embere-
ket, mint példdaul a neves
szegedi iskolaalapitét, Olt-
vanyi Palt, aki gazdagsiga
miatt vivta ki a szerkesztSk
ellenszenvét.

Egészen mds vilagot és
nivot képviselnek az tgyne-
vezett keresztény naptdrak.
Egyik reprezentdnsuk az Ist-
van bdcsi naptdra, melyet
Mayer Istvdn esztergomi
kanonok szerkesztett tobb
évtizeden keresztiil. Az
egész orszdg Istvan bdcsija-
ként tisztelt egyhdzfonek a
Somogyi-konyvtarban taldl-
hat6 1874-es kiadasu kalen-
ddriumdban épplgy olvas-
hatunk valldserkolcsi, pél-
damutaté irdsokat, mint a
hétkoznapi élet dolgaiban
eligazité praktikus informa-
ciokat. Ilyen volt akkoriban
a selyem- és kirakodé-vasa-
rok pontos ideje, a gazda-
naptar, a cselédbér tarifa,
valamint kiilon fejezetet
szentel a n6k naptardnak.
Lelki kalauzként is haszndl-

hat6 volt a Szent Istvan Téar-
sulat gondozasaban 1850-
ben megjelent kiadvany,
melynek a hénapokhoz kap-
csol6dé képmetszetei mel-
lett kis imdk, lelki dtmutata-
sok is helyet kaptak. Mar
szépirodalmi igénnyel ké-
sziilt a Jokai Mor szerkesz-
tésében napvilagot latott
Orszdgos Nagy Naptar
1853-ban, melyben Tompa
Mihdly és Pet6fi Sdndor
mivei is olvashaték. A
konyvtar kalendarium gyj-
teményének egyik legkii-
lonlegesebbje a vdllalt
kettds kotddést reprezentdlé
Els6 Magyar Zsidé Naptar
és Evkonyv vaskos kiadvé-
nya. Az 1848-ban kiadott
lapozgatni valé — a torténé-
szek €s kutatok legnagyobb
oromére — név szerint felso-
rolja orszdgrészenként az
egyhazkozosséghez tartoz6
kereskeddket, mesterembe-
reket és egyéb tisztségvi-
sel6ket. Fontos tdblazatok
és statisztikai kimutatdsokat
k6zol az akkori zsidésdg
torténetébdl — bepillantést
adva a hétkoznapi €let min-
dennapjaiba.

A kor egyik klasszikus
naptértipusa azonban a Koz-
haszni honi vezér gazdasagi
haz és tiszti kalendariom ci-
met viselte. Oldalain a rejt-
vények mellett szinte leltar-
szerlien kozolte a fontosabb
politikai, kozigazgatdsi és
egyhdzi funkcidkat betolték
nevét és pontos titulusat, igy
ismerhetjiik meg oldalairél
példaul a Csillagkeresztes
Damdk Rendjének tagjait,
valamint az Aranysarkan-
tyds Vitézeket.

Lévay Gizella

Sminkiskola

Természetes festés

A sminkiskoldban most a
szempilla festését, a pirosité
megfeleld szinét, helyét ke-
ressiik, és gyonyort ajkat va-
razsolunk.

A szempilldkat szempillas-
pirdllal dasithatjuk, hosszit-
hatjuk, sotétithetjiik. Fontos,
hogy ne legyen til sok a fes-
ték a kis kefén, mert Osszera-
gadnak a pilldik. Ha )6
mindségl a termék, a tokbol
val6 kihdzds utdn megfeleld
mennyiségl festék marad a
kefén. Mindig a szempilla t6-
vétdl a végek felé fessiink.
Tobbszor megismételhetjiik a
miveletet. Varjuk meg amig
megszdrad, kiillonben elma-
szatolhatjuk. Az arcpir élénki-
ti, fiatalitja az arcot. Arcfor-
matol, divattél, sminktdl fiigg
a pirosité szine, erbssége, he-
lye az arcon. Kisérletezziink!
Halvany sminkhez ne hasz-

ndljunk erds pirt, ne legyen
mesterkélt! Torekedjiink a
természetes hatdsra! Harmo-
nizdljon a szemhéjpider vagy
a rizs szinével. Arcon hasz-
ndljuk, ligyelve arra, hogy a
haldnték irdnydba helyezziik
el a silypontjat. Ne legyen
hatdrozott széle, oszlassuk el!
Az ajakfestésnél fontos
tudnivalé, hogy minél
feltinébb a rizs szine, anndl
tokéletesebben kell festeni.
Kontirceruzdval rajzoljuk
meg a szdj vonaldt, ha kell,
korrigdljuk. A rizst ajakecset-
tel hordjuk fel az ajakra, jol
eldolgozva a kontirceruzdval.
A ceruza lehetleg ugyano-
lyan szini legyen, mint a rizs,
legfeljebb egy drnyalattal so-
tétebb. Kész a tokéletes
smink!
Tandi Orsolya
kozmetikus

Avutésok

Munkatarsunktol

A legfrissebb kutatdsok
szerint balesetveszélyes lehet,
ha autévezetés kdzben mere-
ven az utat nézziik, mert €érzé-
keink megtréfilhatnak ben-
niinket. Az ismétl6dé ingerek
tompitjak a sofér mozgasérzé-
kel agysejtjeinek érzékeny-
ségét — beindul az un. ,,illuzo-
rikus mozgds” folyamata —,
ami oda vezethet, hogy a ve-
zetd tévesen itéli meg az uta-
zési sebességet és a kozeledd
targyak tdvolsagat.

,»Az el6zés sordn a illuzéri-
kus mozgds hatdsdra az az ér-
zésiink tdmadhat, hogy t6bb
idonk van az aut6 kikeriilésé-
re, mint azt normdlis esetben

- » @ ®
illoziéja
gondolnénk, s ezért gyakran
elkeriilhetetlen a baleset™ — dl-
litja Dr. Rob Gray, az ameri-
kai Massachusetts dllamban
miik6d6 Nissan Cambridge
Basic Research munkatdrsa.
Aki vezetés kozben gyak-
ran néz koriil, valosziniileg
nem lesz az illuzérikus moz-
gds dldozata. A kutat6é azon-
ban nem feltétleniil tandcsol-
nd, hogy tekintgessiink jobb-
ra-balra, mert attél tart, a
megszokottdl eltérd viselke-
dés megzavarhatja a normélis
vezetési képességet. Ezért a
kutat6k tovdbbra is keresik
azokat a médszereket, melyek
segitségével az ,,illuzérikus
mozgds” megel6zhetd.

Ongyégyité fortélyok

Megfazas esetén a tap-
lalkozas és gyoégyno-
vénykora mellett leg-
alabb olyan fontos a szi-
goru agynyugalom az
elsé harom napban, hogy
a test méregtelenitése
nyugodt mederben foly-
iek, és beinduljanak a
szervezet dngyogyité me-

chanizmusai - mondja a
természetgyogyasz.

Az idei tél — évtizedes
hémérsékleti csticsokat meg-
dontve — hidegebb tavasznak
vagy Gsznek is tekinthets. Az
enyhe idGjaras, a napfény-, il-
letve vitaminhidny miatt szer-
vezetiink gyengébb, konnyen
fazunk meg, kapjuk el az inf-
luenzit. A természetgyogya-
szattal foglalkoz6 szakember
véleménye szerint legfonto-
sabb a megel6zés: a tudatosan
vilasztott egészséges életfor-
ma. Ajanlatos a reggeli tornit
kovetéen konnyi reggelit —
legf6képpen gabonaféléket,
hajdina késat és tonkoly buzat
fogyasztani, melyek D-vita-
min tartalmuknal fogva erdsi-
tik az idegrendszert. Napkoz-
ben tobbszor igyunk meleg
gybgytedt fliszernovényekkel
— gyombérrel, fahéjjal és
szegfiszeggel — izesitve. A 1¢-
gutak fertGtlenitésére otthon
és a munkahelyen egyardnt
kivdléan alkalmasak a kiilon-
féle illéolajok: egy-két csepp
fenyd, eukaliptusz és bors-
menta csoddkra képes, pdro-
logtatdsuk sordn kitisztulnak a
jaratok. — Sokan nem tudjak,
de a legtébb C-vitamin nem a
citromban, hanem a csipkebo-
gy6ban taldlhaté — fogalmaz
Téth Gabriella fitoterapeuta.
A gy6gyndvényt hat-nyolc

A vitaminpétlasra is kivaléan alkalmasak
a gyogynovények. (Foté: DM-archiv)

oran keresztiil dztassuk hideg
vizben, ezt kovetden sziirjiik
le, mézzel izesitve naponta
tobbszor fogyaszthato.

Altalanos tapasztalat, hogy
az emberek rettegnek a laztol.
Par fokos hémérsékleti emel-
kedés utdn mdr a lazcsillapité
piruldk utdn nyilnak, pedig
nem kellene. (Magas laz ese-
tén természetesen sziikség
van a gyégyszerre!)

— Hagyjuk a szervezet on-
gyogyité mechanizmusat dol-
gozni — magyardzza a szak-
ember. A ldz ugyanis a test
szovetségeseként olyan vé-
déeszkoz, mely elégeti €és
megsemmisiti a tdimadé kor-
okozokat. A laz j6tékony ha-
tasdt novelhetjiik meleg taka-
rokkal és izzaddssal. Ha a be-
teg nehezen izzad, bodzavi-
ragtedval és citromlével segit-
siikk. Hasonléan jé izzaszt6
hatdsi a hdrsfavirdgtea, me-
lyet akkor érdemes nagyobb
mennyiségben inni, amikor a
laz a legmagasabb. Ilyenkor
viszont mdr iil6fiird6t lehet al-

kalmazni, melynek h6mérsék-
lete kezdetben két fokkal le-
gyen magasabb az adott laz-
fokndl. Ezt kovetden a beteg
labandl folyamatosan enged-
jlink hideg vizet a kadba, igy
tudjuk a legkiméletesebben és
leghatdsosabban csokkenteni
a test hofokat.

Az antibiotikumos kezelés
mellett a szdraz kohogés eny-
hitésére kivdléan alkalmas a
kovetkez6 gyogyteakeverék:
kakukkfiivet, orvosi zsdjdt és
majordnndt keverjiink ossze
evokandlnyi mennyiségben,
ezt kovetden forrazzuk le két
deci vizzel, és tiz perc milva
szirjiik le. Ugyanilyen elja-
rassal a papsajt levelének és
virdgdnak, a fehérmalyvédnak
és gyokeres utiflinek a keve-
réke ajanlott a nydkosabb ko-
hogésre. Tiid6- és mellhdrtya-
gyulladdsra a tiid6filevél, a
cickafark, az tifd és a kamil-
la keveréke hatdsos. A szerve-
zet méregtelenitésére zoldtedt
fogyasszunk.

Lévay Gizella

szemiunk fénye

A'vérszegénység

A vérszegénység
(anaemia) gyijtéfoga-
lom. Sokféle oka van, s
ennek megfeleléen el-
téré a kezelése is. A
vérszegénység vala-
mely allapot, betegség
kévetkezménye, ami-
kor a vorosveértestek
szama, mérete, vérfes-
ték (hemoglobin) tartal-
ma a kor és nem sze-
rint meghatarozott nor-
malis érték ala esik.
llyenkor a vér oxigén-
szallitéo képessége is
csokken, s a szoveti
oxigén hiany egyes
szervek mikodészava-
rahoz vezet.

Az anaemia kovetkez-
ményei anndl kifejezetteb-
bek, minél silyosabb. illet-
ve minél gyorsabban alakul
ki a vérszegénység. Szeren-
csére gyors anaemizalodds-
sal, mint amilyen el&for-
dulhat példdul daganatos
betegségekben, silyos vér-
zésekben, ritkdn taldlko-
zunk. A fokozatosan kiala-
kulé anaemidt a beteg min-
dig jobban tolerdlja. Az
lgynevezett ,anaemids tii-
netcsoport” a kivalté okt6l
fiiggetleniil minden fajta
vérszegénységben hasonlé.
Leghamarabb a nagy oxi-
gén igényl szervek, az

idegrendszer, a sziv- és
vazizomzat funkcidképes-
sége karosodik. A faradé-
konysdg, gyengeség, alu-
székonysag, fejfdjds, inger-
Iékenység, szédiilés, fiilzi-
gds, tanuldsi nehézség,
szivdobogds, szivtdji fijda-
lom érzése gyakori tiinetek.
A kozérzetet az emész-
térendszeri panaszok, mint
példdul étvagytalansag,
nyelészavar, nyelv égés,
hasmenés, vagy éppen
székrekedés is rontjak. A
»valogatés”, étviagytalan
gyermek a mdsodlagosan
kialakulé vitamin-, nyome-
lem-, dsvdnyi anyag hidny
miatt a fert6zésekkel szem-
ben is fogékonyabb, az is-
métlédo fertdzések pedig a
vérszegénység rosszabbo-
ddsdt eredményezik. Az
anaemids kiillemi, sapadt,
szaraz bord, torékeny haju,
kormi gyermek kivizsgala-
sa, a kivalté alapbetegség
tisztdzdsa, illetve a vérsze-
génység tipusdnak megall-
apitdsa és az ennek megfe-
lelé kezelés bedllitdsa cél-
jabél is fontos. Csecsemd
és gyermekkorban a vér-
szegénység leggyakoribb
oka a vashidny. Erre legko-
zelebb részletesen visszaté-
rek.
Rudas Magdolna
gyermekorvos

kornyezetinkért

Gyogyszerszennyezés

Manapsag egyre
tobb hatékony gyogy-
szer jelenik meg a pia-
con, szinte valamennyi
koznapi bajunkra tala-
lunk kivalé készitme-
nyeket. Talan ez az
oka annak, hogy - ki-
I6ndsen télviz idején -
egyre tobb gyogyszert
fogyasztunk. Ennek
hatranya, hogy a haz-
tartasokban szaporod-
nak a fel nem hasznalt,
lejart szavatossagiu or-
vossagok. E patikasze-
rek veszélyes hulladé-
kok, melyek 6sszegyiij-
tése a haztartasokbél
sajnos nincs megoldva.

A jelenlegi szabdlyozas
szerint a lejart szavatossagu
gyogyszerek veszélyes hul-
ladéknak mindsiilnek, ezért
kezelésiikre szigori szaba-
lyok vonatkoznak. Korib-
ban j6 néhdny gy6gyszertar
villalkozott arra, hogy eze-
ket a kornyezetre veszélyes
anyagokat a lakossagtol at-
vegye és az drtalmatlanita-
sdr6l gondoskodjék. Ez a
legtobb esetben azt jelen-
tette, hogy egy vallalkoz6 a
kiilonboz6 egészségiigyi in-
tézményekbdl Gsszegyjtott
hulladékot valamelyik —
példdul a dorogi — vesz-
élyes hulladék égetdbe
szdllitotta ahol azt eléget-
ték.

Az elmilt nyaron az
egyik gyogyszergydr kez-
deményezésére akcié in-
dult a lejdrt szavatossdgu
gyb6gyszerek begyijtésére.
Sok gybgyszertirban he-
lyeztek ki gy(ijté dobozo-
kat, a gyar villalta a hulla-
dék elszdllitdsat és drtal-
matlanitdsat. Az akci6é szé-
les nyilvdnossdga rdirdnyi-
totta figyelmet a problémé-
ra. Kideriilt, hogy a gyogy-

szertarak nem rendelkeznek
veszélyes hulladék kezelés-
re, visszagyijtésre jogositd
engedéllyel, ezért a hat6sa-
gok betiltottdk a lejart
gyogyszerek visszagyijté-
sét. Amig a sajt veszélyes
hulladékaik elkiilonitett
gylijtésére és kornyezet-
szennyezést kizar6 kezelé-
sére kotelesek, addig ma-
sok ilyen hulladékat nem
vehetik dt. Pedig ez az
egyetlen kézenfekvé meg-
oldas, tekintettel a hulladék
specidlis jellegére és vi-
szonylag kis mennyiségére.
A veszélyes hulladék-keze-
Iés torvényi szabdlyozdsa-
nak feliilvizsgdlata folya-
matban van, tobbek kozott
ennek a kérdésnek a megol-
ddsat is célul tizték ki, hi-
szen e pillanatban Magyar-
orszdgon nincs legdlis le-
hetéség a haztartasban ke-
letkezd, lejart szavatossagu
gy6gyszerek leaddsdra. igy
minden ilyen veszélyes
hulladék a kommunailis
hulladékba és azzal egyiitt,
jobb esetben a szeméttelep-
re, rosszabb esetben a kiil-
teriileti z6ldsavokba keriil.
Addig is, amig a torvény-
hozds szintjén — remél-
hetéleg néhdny hénapon
beliil — sikeriil megoldast
taldlni a problémara, id6n-
ként vizsgaltassuk meg or-
vosunkkal, vagy gyégysze-
résziinkkel hdzi patikdank
gyogyszerkészletét. A mar
nem haszndlhaté gyogysze-
reket kiilonitsiik el a tob-
bit6l, de ne dobjuk ki a sze-
métbe, ezzel is csokkentsiik
a kornyezetszennyezés le-
hetdségét. Varjunk tiire-
lemmel, hiszen legkésébb
az uni6és csatlakozds
idépontjdig ezt a feladatot
is meg kell oldania az or-
szdgnak.

Szabé Ferenc



