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A nátháról 
„A nátha az orrban kezdő-

dik és a tüdőben végződik" 
ez a francia mondás annál 
igazabb, minél fiatalabb a 
gyermek. Náthás állapotot 
leggyakrabban vírusok, rit-
kábban baktériumok okoz-
nak. Az utóbbi években egy-
re gyakoribbá vált, és egyre 
fiatalabb korosztályokat is 
érint az allergiás alapon ke-
letkező „szénanátha". Elhú-
zódó, vagy gyakran visszaté-
rő panaszok esetén ritkább 
okokra is gondolnunk kell. 
Ide tartozhat a vérszegény-
ség, idegen test az orrban, 
bélférgesség, vagy akár a 
gyomor ta r ta lom gyakori 
visszacsorgása a nyelőcső-
vön keresztül az orrgaratba. 
Krónikus orrmandula, illetve 
arcüreg gyulladás egyik tü-
nete szintén a tartós orrvála-
dékozás. Az orrhigiéne, az 
orrjáratok tisztán tartása, a 
kellemetlen, kis csecsemőnél 
akár táplálási nehézségeket 
okozó tünetek megszünteté-
sének eszköze , másfe lő l 
megelőzhetjük vele a szö-

vődmények kialakulását. Ide 
tartozhat a légutak egyéb he-
lyein, a központi idegrend-
szerben, vagy a tápcsatorná-
ban fellépő gyulladás. A fer-
tőzött orrváladék eltávolítása 
kis csecsemőnél, gyermek-
nél a szülő feladata. Az orr-
váladék hígítására fiziológi-
ás, vagy tengeri sót tartalma-
zó oldatot alkalmazhatunk. 
A leszívásra különböző erős-
ségű szívók állnak rendelke-
zésre. A váladékképződés és 
a nyálkahártyák gyulladásos 
duzzanatának mérséklésére 
szolgálnak az orrcseppek. A 
helyi kezelést kiegészíthet-
jük szisztémás váladékoldó, 
gyulladáscsökkentő szerek-
kel. Egy régi angol gyer-
mekmondóka szerint „A 
szög miatt a patkó elveszett, 
a patkó miatt a ló elveszett, a 
ló miatt a csata elveszett." 
Ilyen kis patkószög lehet a 
nátha is; odafigyeléssel, tö-
rődéssel nagyobb bajokat 
előzhetünk meg. 

Dr. Rudas Magdolna 
gyermekorvos 

környezetünkért 

Elsózzuk" a járdát ff 
Az e n y h e t é l m i a t t 

m o s t a n á b a n n e m s o k a t 
ke l le t t f o g l a l k o z n i a h ó 
e l t a k a r i t á s á v a l é s a sí-
kosság-mentes í t ésse l , d e 
szinte b i z to sak lehe tünk 
a b b a n : a z idén sem fog-
juk megúszni a hólapáto-
lást . Tudnunk kell, hogy 
a z e g y s z e r ű b b n e k t ű n ő 
s ó z á s h a t é k o n y u g y a n , 
de hosszú távon jelentő-
sen károsí t ja a talaj t és a 
növényzetet . 

A téli csúszós utakat leg-
egyszerűbben sózással lehet 
megtisztítani, a só rövid idő 
alatt még a legkeményebb je-
get is megolvasztja. A dolog 
persze csak mínusz 9 fokig 
működik, hiszen a sónak ol-
dódnia kell, hogy olvasztó ha-
tását kifejthesse. Ennél hide-
gebb idő esetén a sókristályok 
semmilyen olvasztó hatással 
nem rendelkeznek. Sajnos a 
só rendkívül káros a környe-
zetre, megváltoztatja a talaj 
kémiai egyensúlyát, szikese-
dést idéz elő, amely a növé-
nyekre, a zöldterületek, par-
kok fáira és bokraira különö-
sen veszélyes. Ez az oka an-
nak, hogy sok országban már 
teljesen visszaszorult a sózás-
sal történő síkosság-mentesí-
tés. Ausztriában például min-
denki tudomásul veszi, hogy 
télen hó esik, az úttesten, jár-
dán felhalmozódó havat vagy 
letúrják, ellapátolják, vagy -
ami jelentős hó esetén nagyon 
gyakori - a letaposott hó tete-
jére apró, néhány milliméter 
átmérőjű zúzott követ szór-
nak. Ha kell, minden autós 
előveszi a hóláncot és így 
próbál meg közlekedni, ha 
feltétlenül szükséges. 

Nálunk, talán az enyhe te-
lek miatt mindenki megszokta 
és elvárja a teljesen megtisztí-
tott út- és járdafelületeket. Vi-
lágosan kell látnunk azonban, 
hogy ez csak sózással bizto-
sítható. A só-mennyiség csök-
kentése érdekében történtek 
erőfeszítések az elmúlt évek-
ben. Bevezetésre került a só-
homok keverék, továbbá a 
nedves szórás, melynek lé-
nyege, hogy a sót vízben ol-
dott állapotban juttatják ki. Ez 
a módszer mínusz 16 fokig 

hatásos, és ugyanakkora ol-
vasztó hatás eléréséhez csak 
30 százalék só-mennyiség 
szükséges. Ezen túlmenően 
több kísérlet történt új típusú 
síkosság-mentesítő anyagok 
alkalmazására is. A szeszgyá-
rak melléktermékét, a csekély 
alkoholtartalmú vinaszt sike-
resen alkalmazták Győrben, 
de sajnos ez az anyag a nagy 
szállítási távolság miatti ma-
gas ára következtében szá-
munkra nem elérhető. Számos 
városban alkalmaznak erre a 
célra kohósalakot, melynek 
összetétele folytán kisebb 
mértékű olvasztó hatása is 
van, vagy az osztrákoknál be-
vált apró méretű zúzott követ, 
amelynek jelentős része a sze-
zon végén összesöpörhető és 
a következő télen ismét fel-
használható. Szegeden első-
sorban a közterek és gyalog-
járdák esetében jól bevált a 
fűrészpor, melynek előnye, 
hogy az olvadt hőiével együtt 
elfolyik a közterületről anél-
kül, hogy bármilyen problé-
mát, a közcsatornában dugu-
lást okozna, amely homok és 
kohósalak esetében előfordul-
hat. A zöldterületen lebomlik, 
komposztálódik anélkül, hogy 
kárt okozna. 

Általános szabály, hogy a 
településen lakó ingatlantulaj-
donos feladata az épület előtti 
járdaszakasz tisztántartása és 
síkosság-mentesítése. Ha erre 
nem kerül sor, elsősorban a 
balesetveszély miatt a tulaj-
donos szabálysértési bírságra 
számíthat , ezért sokan a 
könnyebbik utat választva 
gyorsan felszórják sóval a há-
zuk előtti járdát. Ennek kö-
vetkeztében a ház előtti zöld-
terület növényzete szenved 
sérülést, és nem értik, hogy 
miért kell 2-3 évente újraül-
tetni a cserjéket, vagy a fák 
miért nem nőnek úgy mint 
máshol. Környezetvédelmünk 
érdekében vállaljuk a nehe-
zebb utat, vegyük kezünkbe 
a hólapátot és még mielőtt a 
hó-olvadék lefagyna, tisztít-
suk meg járdáinkat. Minél 
kevesebb sót, inkább környe-
zetbarát fűrészport használ-
junk, ha feltétlenül szüksé-
ges. 

Szabó Ferenc 

A Szegedi Vadaspark nem alszik téli álmot 

f f Fagyálló majmok" és társaik 

Konrád Mónika z o o p e d a g ó g u s b e m u t a t j a Piszét, a szelid nyes te t . (Fotó: Schmidt Andrea) 

A S z e -
g e d i V a -
d a s p a r k -
b a n t é l e n 
s e m á l l 
m e g a z 
é l e t . A 

l e g t ö b b á l l a t é s z r e s e m 
v e s z i , h o g y t é l v a n , s 
i lyenkor elvileg fázni illik 
- n e m c s a k mos t nem ve-
szi é s z r e , s o k k a l h i d e -
g e b b te leken sem - , a ja-
p á n m a k á k ó k é p p ú g y 
g o n d t a l a n u l t e s z n e k -
v e s z n e k , min t a m i k é p p 
a z a f r i k a i i l l e t ő s é g ű 
s t ruccoknak , jávoranti lo-
p o k n a k , s a d é l - a m e r i -
ka i g u a n a k ó k n a k és tár-
s a i k n a k sem jelent ez a z 
é v s z a k f ö n n a k a d á s t . Az 
i sko la i g y e r m e k c s o p o r -
t o k a t , a l á t o g a t ó k a t 
i lyenkor is r e n g e t e g lát-
n i v a l ó v a l , f o g l a l k o z á -
s o k k a l v á r j a a v a d a s -
p a r k . 

- A valóban meleg helyet 
igénylő állatok fűtött helyen 
„laknak" tavaszig, a dél-ame-
rikai karmosmajmocskáktól a 
szárazföldi teknősökig -
mondja Konrád Mónika zoo-
pedagógus. Ám most nézzük a 
„fagyállókat", amelyek télen-
nyáron szokott helyükön tar-
tózkodnak! A japán makákók 
például láthatóan ragyogóan 
érzik magukat a téli vadaspark 
szabad ege alatt. Érthető: ezek 
a világon a legészakabbi terü-
leteken honos majmok - szá-
mos embernek talán ismerős 
az a róluk készült, televízió-
ban vetített ismeretterjesztő 
film, amely azt mutatja be, 
miként telelnek a magashegyi 
Japánban, méteres hóval lepett 
területeken. 

A makákók úgy viselked-
nek a vadasparkban, mint ter-
mészetes környezetükben. 
Jönnek-mennek, intézkednek, 
gyermeket nevelnek - mert 
vannak ám kicsik is itt! „Föl 

sem veszik" a telet - éppúgy, 
mint a kétpúpú teve. Kitűnően 
el lehet képzelni csikorgóan 
hideg közép-ázsiai fennsíkon, 
amint lobog gyapja a szembe-
szélben. Mert kormos színű, 
sűrű-hosszú bundát növesztett 
a teve télre, nem oly csaknem 
csupasz, mint nyáridőn - ám-
bár e bundanövesztés, leg-
alábbis eddigi telünk hőmér-
sékleti viszonyai ismeretében, 
talán túlzott óvintézkedésnek 
tűnik részéről... A mongol 
vadlovak - ilyenek lehettek a 
honfoglalók lovai is, éppúgy, 
mint hozzájuk hasonlóak a 
mai, határainkon kívüli, hucul 
és egyéb lovak - télire szintén 
megvastagodott kültakarója 
pedig, a tevéével ellentétben, 
fakó-világos lett. Valóságos 
„szakállt" növesztettek; e sűrű 
prém talán bizonyos mértékig 
védi a lovakat a szabad termé-
szetben a télen rájuk támadó 
farkasoktól, melyek állítólag a 
torkát igyekeznek elkapni az 

áldozatnak. Ami pedig nem-
csak bírja a telet, de aligha-
nem a mostaninál nagyságren-
dekkel zordabb időjárásnak 
örülne - ez a hópárduc s a hó-
bagoly. Konrád Mónika tavaly 
télen hallotta is huhogni a fa-
gyos tundrák madarát. 

Az említett állatok az ázsiai 
élővilág képviselői. - Most 
pedig: irány Afrika! - mondja 
a zoopedagógus, és valóban: 
egy másik kifutóban nemes 
vonású jávorantilopok kérő-
dzenek, mint magyar pusztá-
ban a szürkemarhák, távfutó 
combú struccok, zöldes árnya-
latú cerkófok keresgélnek egy 
semmi jót nem ígérő tekintető, 
egyébként abszolút ártalmat-
lan gnú társaságában. (Azon, 
hogy elvileg trópusi állatok 
kitűnően megvannak a mérsé-
kelt övi télben, nem szabad 
meglepődnünk - ezt már Dar-
rell Jersey-i, híres „rács nélkü-
li állatkertje" is bebizonyítot-
ta.) Ausztráliát az emuk kép-

viselik a parkban - s már meg 
sem lepődünk azon, hogy ku-
tyába sem veszik a telet. 

- A vadaspark mégis a dél-
amerikai állatvilág képviselői-
ből rendelkezik a legteljesebb 
gyűjteménnyel - hallom Kon-
rád Mónikától. Az előzmé-
nyek ismeretében teljesen ter-
mészetesnek találom, hogy 
guanakók, nanduk, tapírok a 
didergés a legcsekélyebb jele 
nélkül fogyasztják a „vegyes 
zöldségtálat". Á hihetetlenül 
kecses, ragyogó szemű guana-
kók mélán rágcsálják a föltá-
lalt karfiolt, egy nandu átdugja 
nyakát a tapírok területére a 
kerítésen, hogy elérhessen 
egy különösen csábító karalá-
bélevelet. A két sörényes far-
kas ilyenkor, télen még söré-
nyesebb. A tűzpiros-tarka 
ara-papagájok, ha akarják, a 
szabadban vannak, ha akar-
nak, bemehetnek férőhelyük 
fűtött részébe - ahol gondo-
san elkészített „költőfülkék" 
várják a szaporulatot. És így 
tovább... 

A Szegedi Vadaspark be-
hozhatatlan előnye az ország 
összes többi állatkertjéhez ké-
pest az óriási - ötven hektáros 
- terület, amelyben erdő ép-
púgy van, mint ahogy a San-
cer-tavak egy része is ide tar-
tozik. (Nem véletlenül szeret-
né az intézmény vezetősége 
helyi védettség alá helyeztetni 
a területet, a Kiskunsági Nem-
zeti Park, s egyéb természet-
védelmi szervezetek támoga-
tásával - hallom dr. Gősi Gá-
bor igazgatótól.) A kitűnő vízi 
élőhellyé alakított, rendbe ra-
kott Sancer partján - ahol ma-
dárvárta fogadja a látogatókat 
- egy év alatt több, mint száz 
hazai madárfajt figyelt meg 
Veprik Róbert, a vadaspark 
munkatársa - csörgőréce ép-
púgy akadt köztük, mint vö-
rösgém. A türkizkék jégma-
dár is gyakran végigvillan a 
nádfalak mentén. Biztonságos 
környezet, bő táplálék várja 
itt a vízi és egyéb madarakat, 
s tavasszal fészkelési lehető-
seg is. 

F a r k a s Csaba 

Kísérletes verseny lapunkban 

Játsszunk fizikát! 
Munkatársunktál 

A Szegedi T u d o m á n y -
e g y e t e m Kísérleti Fizikai 
Tanszéke és az Eötvös Lo-
r á n d F iz ika i T á r s u l a t 
Csongrád megyei csoport-
ja h á r o m f o r d u l ó s v e r -
senyt hirdet l apunkban fi-
zikai kísérletekből, Gábor 
Dénes szü le tésének 100. 
évfordulója a lkalmából . A 
v e r s e n y e n á l t a l á n o s é s 
közép i sko lá s d i á k o k ve-
hetnek részt. 

Egy évvel ezelőtt abból az 
alkalomból hirdetett versenyt 
a Szegedi Tudományegyetem 
Kísérleti Fizikai Tanszéke, 
hogy 200 éve született Jedlik 
Ányos bencés szerzetestanár, 
a magyar fizikusok egyik leg-
kiválóbbja és példaképe. Most 
Gábor Dénesre, a magyar 
származású Nobel-díjas tudós-
ra, mérnökre, feltalálóra emlé-
keznek az újabb kísérletes 
versennyel. 

A verseny arra igyekszik 
ösztönözni az általános és kö-
zépiskolás diákokat, hogy fe-
dezzenek fel néhány érdekes-
séget a körülöttük levő világ-
ban. Lapunk három héten ke-
resztül szombaton három 
megoldandó kísérleti feladatot 
közöl. A résztvevőknek a fel-
adatok megoldásait, a kísérle-
tek körülményeit, az azokból 

származó tapasztalatokat és a 
jelenségek magyarázatait kell 
elküldeniük legfeljebb egy 
A4-es lapon. A feladatok szö-
vege mellett egy-egy idézet is 
található majd Gábor Dénes-
től. Egy kis kutatómunkával 
az idézetekben felvetett kérdé-
sekre is válaszolni tudnak a 
versenyzők. A megoldásokat a 
név, a cím, az életkor és az is-
kola nevének feltüntetésével 
várják. A legötletesebb és leg-
szorgalmasabb beküldők juta-
lomban részesülnek és meglá-
togathatják az SZTE Kísérleti 
Fizikai Tanszékét, bemutat-
hatják kísérleteiket. Internet 
elérhetőség: http://www.ja-
te.u-szeged/expphys/hirek.htm 

Az első forduló feladatai: 
Mi volt Gábor Dénes első 

szabadalma, amit a követke-
zőképpen jellemzett? Hány 
éves volt ekkor? 

„.... oly sárkány rendszerű 
aeroplánok által, melyek 
mindegyike külön mozgató 
szerkezettel bír, egymással ru-
galmas kapcsolás segélyével 
gyűrűalakban össze vannak 
kötve és egy függélyes ten-
gelyre függesztve és körpá-
lyán oly módon mozgathatók, 
hogy körmozgást nyerve, egy-
részt a sárkányfölületek, más-
részt a centrifugális erő eme-
lőhatása következtében föl-
emelkednek...." 

1. Két, ránézésre teljesen 
egyforma tojás közül az egyik 
nyers, a másik főtt. Hogyan 
tudnád eldönteni, hogy melyik 
a főtt és melyik a nyers, anél-
kül, hogy összetörnéd vagy 
felnyitnád a tojásokat? Kísér-
letezz és gyűjts több féle mód-
szert is! 

2. Keménypapírból vág-
junk ki 2-3 db 7-8 cm átmérő-
jű körlapot. Ragasszuk őket 
össze és a közepükön dugjunk 
át egy kihegyezett gyufaszá-
lat. A gyufaszál segítségével a 
tengelyüknél fogva forgásba 
hozzuk a körlapot. Ezután 
(vagy még az első lépés előtt) 
a körlap felső részét egy egye-
nes vonallal két egyenlő rész-
re osztva az egyik felét fessük 
be feketére, másik felét pedig 
fehérre. Pörgessük meg a pör-
gettyűt és figyeljük meg, mi-
lyen színűnek látjuk a lapot 
forgás közben! Változik-e a 
szín miközben lassul a forgás? 
Mi lehet a jelenség magyará-
zata? 

3. Hol találkozunk a min-
dennapi életben hologram-
mal? Gyűjts össze minél több 
alkalmazási lehetőséget! 

Az első forduló megoldása-
inak beküldési határideje: ja-
nuár 26. Cím: SZTE Kísérleti 
Fizikai Tanszék (6720 Sze-
ged, Dóm tér 9.). Jelige: Gá-
bor Dénes. 

Természetes 
társak 

L a k á s k u l t ú r á n k b a n is-
mé t h ó d i t a n a k a t e rmé-
szetes a n y a g o k . Ennek té-
len k ü l ö n ö s e n h a s z n á t 
l á t j u k ; e g é s z s é g e s e k é s 
meleget a d n a k . Például a 
gyapjú , amit már a réges-
régmúltban is ismertek, s 
máig egyik legkedveltebb 
textiliánk. 

A gyapjú már Babilóniában 
és Ninivében is ismert volt. A 
régi Egyiptomban és az ókori 
Görögországban is fontak, 
szőttek takarókat, ruhákat a 
juhok szőréből. Mert már ak-
kor felfedezték, hogy a gyapjú 
természetes „légkondicioná-
ló". Szála ugyanis a bőrrel 
érintkezve „levegőpárnát" ala-
kít ki, azzal őrzi a test mele-
gét. A gyapjúról rég felismert 
melegítő hatása mellett ma 
már azt is tudjuk, hogy a lano-
linos szálak közvetlenül a 
bőrrel érintkezve javítják a 
vérkeringést. Természetgyó-
gyászok, orvosok igazolták a 
régi népi megfigyeléseket, 
hogy a gyapjúnak gyógyító 
hatása is van, oldja például a 
stresszt, enyhíti a reumatikus 
és izületi bántalmakat, segít a 
hideg végtagok keringésének 
fokozásában. A tiszta gyapjú-
ból készült takaró képes állan-
dó hőmérsékletet biztosítani, 
alatta a test nem fülled be. 

nem izzad, nyugodtabb az al-
vás. elkerülhető segítségével a 
meghűlés. Persze csak ott, 
ahol nincs a családban a gyap-
júra érzékeny! Tudni kell 
ugyanis, hogy ezt az állati ere-
deti természetes szálat nem 
mindenki bírja, vannak, 
akikből allergiás reakciót vált 
ki. Gyermekeknél különösen 
vigyázni kell erre! 

A melengető nappali taka-
róként vagy paplanként hasz-
nált gyapjúszövet a lakásnak 
szép dísze szőnyegként is. Kü-
lönösen javallott télen a kis-
gyermekek szobájába, hogy 
rajta üldögélhessenek, játsz-
hassanak. A gyapjú textília 
strapabíró, sokáig megtartja jó 
tulajdonságait, ha megfelelően 
kezelik. Vagyis ha rendszere-
sen gyengéden kirázzák és 
szellőztetik. A legjobb borús, 
párás időben szellőztetni, mert 
a tiszta gyapjú tiző napon, 
erős fényben elveszíti fényét, 
csökken a szálszilárdsága, 
nedvesség hatására viszont jól 
regenerálódik. A szellőztetés-
kor kicsit átnedvesedő takaró-
kat az óvatos kirázás után meg 
is kell szárítani. Ha éjszakai 
takaróként használják, akkor 
az a legjobb, ha természetes 
alapanyagú (pl. pamut) huza-
tot tesznek rá, hogy me-
gelőzzék a nemezelődést. 
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