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szemink fénye

A néatharél

A ndtha az orrban kezdd-
dik és a tiidében végzodik”
ez a francia mondds anndl
igazabb, minél fiatalabb a
gyermek. Nathds dllapotot
leggyakrabban virusok, rit-
kdbban baktériumok okoz-
nak. Az utébbi években egy-
re gyakoribba vilt, és egyre
fiatalabb korosztdlyokat is
érint az allergids alapon ke-
letkez6 ,.szénandtha”. Elhi-
z6d6, vagy gyakran visszaté-
r6 panaszok esetén ritkabb
okokra is gondolnunk kell.
Ide tartozhat a vérszegény-
ség, idegen test az orrban,
bélférgesség, vagy akar a
gyomortartalom gyakori
visszacsorgdsa a nyelécso-
von keresztiil az orrgaratba.
Krénikus orrmandula, illetve
arciireg gyulladés egyik tii-
nete szintén a tartés orrvala-
dékozds. Az orrhigiéne, az
orrjaratok tisztdn tartdsa, a
kellemetlen, kis csecsem&nél
akdr tdpldlasi nehézségeket
okozé tiinetek megsziinteté-
sének eszkoze, masfeldl
megelézhetjiik vele a szo-

vodmények kialakuldsat. Ide
tartozhat a légutak egyéb he-
lyein, a kozponti idegrend-
szerben, vagy a tdpcsatorni-
ban fellépé gyulladas. A fer-
tozott orrvaladék eltavolitdsa
kis csecseménél, gyermek-
nél a sziil6 feladata. Az orr-
viladék higitdsara fiziologi-
as, vagy tengeri sot tartalma-
z6 oldatot alkalmazhatunk.
A leszivasra kiilonb6z6 erds-
ségl szivok dllnak rendelke-
zésre. A viladékképzddés és
a nyélkahdrtydk gyulladdsos
duzzanatianak mérséklésére
szolgdlnak az orrcseppek. A
helyi kezelést kiegészithet-
jiik szisztémds valadékoldo,
gyulladdscsokkent6 szerek-
kel. Egy régi angol gyer-
mekmonddka szerint ,,A
szog miatt a patké elveszett,
a patké miatt a 16 elveszett, a
16 miatt a csata elveszett.”
Ilyen kis patkdszog lehet a
ndtha is; odafigyeléssel, to-
rodéssel nagyobb bajokat
el6zhetiink meg.
Dr. Rudas Magdolna
gyermekorvos

A Szegedi Vadaspark' nem alszik téli almot
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kornyezetinkért

Az enyhe tél miatt
mostanaban nem sokat
kellett foglalkozni a hé
eltakaritasaval és a si-
kossag-mentesitéssel, de
szinte biztosak lehetiink
abban: az idén sem fog-
juk meguszni a hélapato-
last. Tudnunk kell, hogy
az egyszeribbnek tiné
sozas hatékony ugyan,
de hosszu tavon jelentd-
sen karositja a talajt és a
novényzetet.

A téli csiiszos utakat leg-
egyszerlibben sézdssal lehet
megtisztitani, a s6 rovid id6
alatt még a legkeményebb je-
get is megolvasztja. A dolog
persze csak minusz 9 fokig
miikodik, hiszen a sénak ol-
dédnia kell, hogy olvaszt6 ha-
tasat kifejthesse. Ennél hide-
gebb id6 esetén a sokristalyok
semmilyen olvaszté hatassal
nem rendelkeznek. Sajnos a
s6 rendkiviil kdros a kornye-
zetre, megvaltoztatja a talaj
kémiai egyensiilydt, szikese-
dést idéz eld, amely a nové-
nyekre, a zoldteriiletek, par-
kok fdira €és bokraira kiilono-
sen vesz€lyes. Ez az oka an-
nak, hogy sok orszdgban mar
teljesen visszaszorult a s6zés-
sal torténd sikossdg-mentesi-
tés. Ausztridban példdul min-
denki tudomdsul veszi, hogy
télen ho esik, az dttesten, jar-
dan felhalmoz6d6 havat vagy
letdrjdk, ellapdtoljdk, vagy —
ami jelentds ho esetén nagyon
gyakori — a letaposott hé tete-
jére aprd, néhdny milliméter
atmérdji zizott kovet szor-
nak. Ha kell, minden autés
eléveszi a hélancot és igy
probdl meg kozlekedni, ha
feltétleniil sziikséges.

Nélunk, taldn az enyhe te-
lek miatt mindenki megszokta
és elvdrja a teljesen megtiszti-
tott 1t- és jardafeliileteket. Vi-
ldgosan kell latnunk azonban,
hogy ez csak s6zdssal bizto-
sithat6. A s6-mennyiség csok-
kentése érdekében torténtek

erfeszitések az elmult évek- -

ben. Bevezetésre keriilt a s6-
homok keverék, tovabba a
nedves szérds, melynek 1é-
nyege, hogy a sét vizben ol-
dott dllapotban juttatjék ki. Ez
a modszer minusz 16 fokig

sElsézzuk” a i(mléi

hatdsos, és ugyanakkora ol-
vaszt6 hatds eléréséhez csak
30 szdzalék s6-mennyiség
sziikséges. Ezen tilmenden
tobb kisérlet tortént (j tipusu
sikossdg-mentesité anyagok
alkalmazdsara is. A szeszgya-
rak melléktermékét, a csekély
alkoholtartalmi vinaszt sike-
resen alkalmaztik Gyorben,
de sajnos ez az anyag a nagy
szdllitdsi tdvolsdg miatti ma-
gas dra kovetkeztében szd-
munkra nem elérhetd. Szamos
varosban alkalmaznak erre a
célra kohésalakot, melynek
Osszetétele folytdn kisebb
mértéki olvaszt6 hatdsa is
van, vagy az osztrakokndl be-
valt apré méretii ziizott kovet,
amelynek jelent6s része a sze-
zon végén Osszesoporhetd €s
a kovetkezd télen ismét fel-
haszndlhat6. Szegeden elsd-
sorban a kozterek és gyalog-
jardak esetében jol bevalt a
flrészpor, melynek elénye,
hogy az olvadt hélével egyiitt
elfolyik a kozteriiletrdl anél-
kiil, hogy barmilyen problé-
mat, a kozcsatorndban dugu-
last okozna, amely homok és
kohésalak esetében el6fordul-
hat. A zoldteriileten lebomlik,
komposztdlodik anélkiil, hogy
kart okozna.

Altaldnos szabaly, hogy a
telepiilésen lako ingatlantulaj-
donos feladata az épiilet eldtti
jardaszakasz tisztdntartdsa és
sikossdg-mentesitése. Ha erre
nem keriil sor, els6sorban a
balesetveszély miatt a tulaj-
donos szabélysértési birsdgra
szamithat, ezért sokan a
konnyebbik utat vdlasztva
gyorsan felszorjak soval a ha-
zuk el6tti jardat. Ennek ko-
vetkeztében a hdz el6tti zold-
teriilet novényzete szenved
sériilést, és nem értik, hogy
miért kell 2-3 évente ujraiil-
tetni a cserjéket, vagy a fak
miért nem nének dgy mint
mashol. Kérnyezetvédelmiink
érdekében villaljuk a nehe-
zebb utat, vegyiik keziinkbe
a hélapétot és még mieldtt a
hé-olvadék lefagyna, tisztit-
suk meg jarddinkat. Minél
kevesebb soét, inkdbb kornye-
zetbardt flrészport haszndl-
junk, ha feltétleniil sziiksé-
ges.

Szabé Ferenc

A Sze-
gedi Va-
daspark-
ban télen
. | sem all

imeg az
et 2 élet. A
legtobb allat észre sem
veszi, hogy tél van, s
ilyenkor elvileg fazni illik
- nemcsak most nem ve-
szi észre, sokkal hide-
gebb teleken sem -, a ja-
pan makakok éppigy
gondtalanul tesznek-
vesznek, mint amiképp
az afrikai illetéségi
struccoknak, javorantilo-
poknak, s a dél-ameri-
kai guanakéknak és téar-
saiknak sem jelent ez az
évszak fonnakadast. Az
iskolai gyermekcsopor-
tokat, a latogatokat
ilyenkor is rengeteg lat-
nivaléval, foglalkoza-
sokkal varja a vadas-

park.

— A valéban meleg helyet
igényld allatok fitott helyen
,laknak” tavaszig, a dél-ame-
rikai karmosmajmocskaktol a
szdrazfoldi tekndsokig —
mondja Konrdd Monika zoo-
pedagégus. Am most nézziik a
»fagydllokat”, amelyek télen-
nydron szokott helyiikon tar-
tézkodnak! A japan makdkok
példdul lathatéan ragyogdan
érzik magukat a téli vadaspark
szabad ege alatt. Erthets: ezek
a vildgon a legészakabbi terii-
leteken honos majmok — szi-
mos embernek taldn ismerds
az a réluk késziilt, televizio-
ban vetitett ismeretterjesztd
film, amely azt mutatja be,
miként telelnek a magashegyi
Japénban, méteres hoval lepett
teriileteken.

A makakok gy viselked-
nek a vadasparkban, mint ter-
mészetes kornyezetiikben.
Jonnek-mennek, intézkednek,
gyermeket nevelnek — mert
vannak dam kicsik is itt! ,Fol

L

Konrad Ménika zoopedagogus bemutatja Piszét, a szelid nyestet. (Ffé: Schmidt Andrea)

sem veszik” a telet — éppugy,
mint a kétpipu teve. KitlinGen
el lehet képzelni csikorgéan
hideg kozép-dzsiai fennsikon,
amint lobog gyapja a szembe-
szélben. Mert kormos szind,
stir(i-hosszi bundit novesztett
a teve télre, nem oly csaknem
csupasz, mint nyaridén — am-
bdr e bundandvesztés, leg-
alabbis eddigi teliink h6mér-
sékleti viszonyai ismeretében,
taldn tdlzott évintézkedésnek
tinik részérél... A mongol
vadlovak — ilyenek lehettek a
honfoglalék lovai is, éppugy,
mint hozzijuk hasonléak a
mai, hatdrainkon kiviili, hucul
és egyéb lovak — télire szintén
megvastagodott kiiltakardja
pedig, a tevéével ellentétben,
faké-vildgos lett. Valosagos
,,szakallt” novesztettek; e shrdi
prém taldn bizonyos mértékig
védi a lovakat a szabad termé-
szetben a télen rdjuk tdmadé
farkasokt6l, melyek allitélag a
torkdt igyekeznek elkapni az

dldozatnak. Ami pedig nem-
csak birja a telet, de aligha-
nem a mostanindl nagysagren-
dekkel zordabb idGjarasnak
oriilne — ez a héparduc s a ho-
bagoly. Konrdd Moénika tavaly
télen hallotta is huhogni a fa-
gyos tundrdk madarit.

Az emlitett dllatok az dzsiai
€él6vilag képvisel6i. — Most
pedig: irdny Afrika! — mondja
a zoopedagégus, €s valoban:
egy mdsik kifutéban nemes
vondsi javorantilopok kér6-
dzenek, mint -magyar puszta-
ban a sziirkemarhdk, tavfut6
combii struccok, zoldes drnya-
lati cerkofok keresgélnek egy
semmi jot nem igér6 tekintetd,
egyébként abszolit drtalmat-
lan gni tdrsasdgaban. (Azon,
hogy elvileg trépusi dllatok
kitlinGen megvannak a mérsé-
kelt 6vi télben, nem szabad
meglepddniink — ezt mar Dar-
rell Jersey-i, hires ,,rdcs nélkii-
li dllatkertje” is bebizonyitot-
ta.) Ausztralidt az emuk kép-

~Fagyallée majmok” és tarsaik

viselik a parkban — s mar meg
sem lepddiink azon, hogy ku-
tydba sem veszik a telet.

— A vadaspark mégis a dél-
amerikai dllatvildg képvisel6i-
bél rendelkezik a legteljesebb
gyiijteménnyel — hallom Kon-
raéd Monikdtél. Az elézmé-
nyek ismeretében teljesen ter-
mészetesnek taldlom, hogy
guanakok, nanduk, tapirok a
didergés a legcsekélyebb jele
nélkiil fogyasztjdk a ,,vegyes
zoldségtdlat”. A hihetetleniil
kecses, ragyogé szemi guana-
kék mélan ragesaljak a foltd-
lalt karfiolt, egy nandu dtdugja
nyakat a tapirok teriiletére a
keritésen, hogy elérhessen
egy kiilondsen csdbité karala-
bélevelet. A két sorényes far-
kas ilyenkor, télen még soré-
nyesebb. A tlizpiros-tarka
ara-papagdjok, ha akarjdk, a
szabadban vannak, ha akar-
nak, bemehetnek féréhelyiik
fitott részébe — ahol gondo-
san elkészitett , koltofiilkék”
varjdk a szaporulatot. Es igy
tovdbb...

A Szegedi Vadaspark be-
hozhatatlan elénye az orszag
Osszes tobbi dllatkertjéhez ké-
pest az dridsi — 6tven hektdros
— teriilet, amelyben erd6 ép-
pugy van, mint ahogy a San-
cer-tavak egy része is ide tar-
tozik. (Nem véletleniil szeret-
né az intézmény vezetdsége
helyi védettség ala helyeztetni
a teriiletet, a Kiskunsdgi Nem-
zeti Park, s egyéb természet-
védelmi szervezetek tdmoga-
tasaval — hallom dr. Gdsi Gad-
bor igazgat6tol.) A kitling vizi
él6hellyé alakitott, rendbe ra-
kott Sancer partjan — ahol ma-
darvarta fogadja a latogatdkat
— egy év alatt tobb, mint szz
hazai madarfajt figyelt meg
Veprik Rébert, a vadaspark
munkatdrsa — csorgéréce ép-
pugy akadt koztiik, mint vo-
rosgém. A tiirkizkék jégma-
dér is gyakran végigvillan a
nadfalak mentén. Biztonsagos
kornyezet, b6 tiplalék virja
itt a vizi és egyéb madarakat,
s tavasszal fészkelési lehet6-
ség is.

Farkas Csaba

Kisérletes verseny lapunkban

Jatsszunk fizikat!

Munkatarsunktol

A Szegedi Tudomany-
egyetem Kisérleti Fizikai
Tanszéke és az Eotvos Lo-
rand Fizikai Tarsulat
Csongrad megyei csoport-
ja haromfordulés ver-
senyt hirdet lapunkban fi-
zikai kisérletekbél, Gabor
Dénes sziletésének 100.
évforduloja alkalmabél. A
versenyen altalanos és
kozépiskolas diakok ve-
hetnek részt.

Egy évvel ezel6tt abbdl az
alkalombdl hirdetett versenyt
a Szegedi Tudomanyegyetem
Kisérleti Fizikai Tanszéke,
hogy 200 éve sziiletett Jedlik
Anyos bencés szerzetestandr,
a magyar fizikusok egyik leg-
kivalébbja és példaképe. Most
Gébor Dénesre, a magyar
szdrmazasi Nobel-dijas tudds-
ra, mérnokre, feltaldléra emlé-
keznek az tjabb kisérletes
versennyel.

A verseny arra igyekszik
0sztondzni az dltaldnos és ko-
zépiskolds didkokat, hogy fe-
dezzenek fel néhany érdekes-
séget a koriilottiik levd vilag-
ban. Lapunk hdrom héten ke-
resztiil szombaton hdrom
megoldandé kisérleti feladatot
kozol. A résztvevoknek a fel-
adatok megoldésait, a kisérle-
tek koriilményeit, az azokbodl

szdrmaz6 tapasztalatokat €s a
jelenségek magyarazatait kell
elkiildeniiik legfeljebb egy
Ad-es lapon. A feladatok szo-
vege mellett egy-egy idézet is
taldlhaté majd Gabor Dénes-
t6l. Egy kis kutatomunkaval
az idézetekben felvetett kérdé-
sekre is vélaszolni tudnak a
versenyzOk. A megolddsokat a
név, a cim, az életkor és az is-
kola nevének feltiintetésével
varjak. A legotletesebb és leg-
szorgalmasabb bekiild6k juta-
lomban részesiilnek és megla-
togathatjdk az SZTE Kisérleti
Fizikai Tanszékét, bemutat-
hatjak kisérleteiket. Internet
elérhet6ség: http://www.ja-
te.u-szeged/expphys/hirek.htm

Az els6 fordul6 feladatai:

Mi volt Gébor Dénes els6
szabadalma, amit a kovetke-
z6képpen jellemzett? Hany
éves volt ekkor?

»-... Oly sdrkdnyrendszeri
aeropldnok 4ltal, melyek
mindegyike kiilon mozgaté
szerkezettel bir, egymassal ru-
galmas kapcsolds segélyével
gylriialakban 6ssze vannak
kotve és egy fiiggélyes ten-
gelyre fiiggesztve és korpa-
lydn oly médon mozgathatdk,
hogy kormozgést nyerve, egy-
részt a sarkanyfoliiletek, mas-
részt a centrifugdlis er6 eme-
16hatdsa kovetkeztében fol-
emelkednek....”

1. Két, ranézésre teljesen
egyforma tojas koziil az egyik
nyers, a mdsik f6tt. Hogyan
tudndd eldonteni, hogy melyik
a fott és melyik a nyers, anél-

-kiil, hogy osszetornéd vagy

felnyitndd a tojasokat? Kisér-
letezz és gyiijts tobb féle mod-
szert is!

2. Keménypapirbol vag-
junk ki 2-3 db 7-8 cm atméré-
ji korlapot. Ragasszuk Gket
Ossze és a kozepiikon dugjunk
it egy kihegyezett gyufaszi-
lat. A gyufaszdl segitségével a
tengelyiiknél fogva forgasba
hozzuk a korlapot. Ezutdn
(vagy még az els6 1épés elott)
a korlap felsd részét egy egye-
nes vonallal két egyenld rész-
re osztva az egyik felét fessiik
be feketére, masik felét pedig
fehérre. Porgessiik meg a por-
gettyiit és figyeljik meg, mi-
lyen sziniinek latjuk a lapot
forgds kozben! Viltozik-e a
szin mikozben lassul a forgds?
Mi lehet a jelenség magyara-

' zata?

3. Hol taldlkozunk a min-
dennapi életben hologram-
mal? Gyfijts 6ssze minél tobb
alkalmazdsi lehetGséget!

Az els6 fordul6é megoldésa-
inak bekiildési hatirideje: ja-
nudr 26. Cim: SZTE Kisérleti
Fizikai Tanszék (6720 Sze-
ged, D6m tér 9.). Jelige: Ga-
bor Dénes.

Természetes
tarsak

Lakaskultorankban is-
mét héditanak a termé-
szetes anyagok. Ennek té-
len killonésen hasznat
latjuk; egészségesek és
meleget adnak. Példaul a
gyapju, amit mar a réges-
régmultban is ismertek, s
maig egyik legkedveltebb
textiliank.

A gyapji mar Babil6nidban
és Ninivében is ismert volt. A
régi Egyiptomban és az okori
Gorogorszagban is fontak,
sz6ttek takardkat, ruhdkat a
juhok sz6rébdl. Mert mér ak-
kor felfedezték, hogy a gyapju
természetes ,,légkondiciona-
16”. Szdla ugyanis a bérrel
érintkezve , levegdparnat” ala-
kit ki, azzal Grzi a test mele-
gét. A gyapjurdl rég felismert
melegité hatdsa mellett ma
madr azt is tudjuk, hogy a lano-
linos szdlak kozvetleniil a
bérrel érintkezve javitjdk a
vérkeringést. Természetgyo-
gydszok, orvosok igazoltdk a
régi népi megfigyeléseket,
hogy a gyapjinak gyégyit6é
hatdsa is van, oldja példdul a
stresszt, enyhiti a reumatikus
és iziileti bantalmakat, segit a
hideg végtagok keringésének
fokozasdban. A tiszta gyapju-
bol késziilt takaré képes dllan-
d6 hémérsékletet biztositani,
alatta a test nem fiilled be,

nem izzad, nyugodtabb az al-
vas, elkeriilhets segitségével a
meghiilés. Persze csak ott,
ahol nincs a csalddban a gyap-
jura érzékeny! Tudni kell
ugyanis, hogy ezt az dllati ere-
det1 természetes szdlat nem
mindenki birja, vannak,
akikbdl allergids reakciét valt
ki. Gyermekeknél kiilonosen
vigyazni kell erre!

A melenget6 nappali taka-
roként vagy paplanként hasz-
nalt gyapjuszovet a lakdsnak
szép disze szonyegkeént is. Kii-
l6nosen javallott télen a kis-
gyermekek szobdjaba, hogy
rajta lildogélhessenek, jitsz-
hassanak. A gyapju textilia
strapabird, sokdig megtartja j6
tulajdonségait, ha megfelelGen
kezelik. Vagyis ha rendszere-
sen gyengéden kirdzzdk és
szell6ztetik. A legjobb borts,
pards idGben szelldztetni, mert
a tiszta gyapju t1z6 napon,
erds fényben elvesziti fényét,
csokken a szdlszilardsdga,
nedvesség hatdsdra viszont jol
regenerdlodik. A szell6ztetés-
kor kicsit dtnedvesedd takar6-
kat az 6vatos kirdzds utin meg
is kell szaritani. Ha éjszakai
takaréként haszndljdk, akkor
az a legjobb, ha természetes
alapanyagu (pl. pamut) huza-
tot tesznek rd, hogy me-
gel6zzék a nemezelGdést.

Szabé Magdoina



