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Mire jó az internet? 

Drótposta 
Lézerek pedig mindenütt vannak 

A „csillagháborús" fegyver 

Dr. Bor Zsolt: A lézerek mérete a mákszemnyitől a futballpálya nagyságúig terjed. (Fotó: Nagy László) 

Napjaink leggyorsabb 
postai kü ldeménye, az 
elektronikus levél gyakor-
lat i lag fénysebességgel 
(elektronsebességgel) szá-
guld számítógépről számí-
tógépre. Általában az e-
mail a feladás után csak-
nem azonnal eljut a cím-
zetthez. Az e-mail címzésé-
be nem valóságos ország, 
város, utca és házszám 
kerül, hanem a virtuális 
tér úgynevezett domainjei. 

Egy e-mail-cím szerkezete a 
következőképpen fest; vala-
ki @delvilag.hu, ahol „valaki" a 
címzett felhasználói neve, a 
kukac utáni rész pedig azt írja 
le, hogy hol van a szolgáltató 
szervere, ahol a „valaki" fel-
használói nevű személy üzene-
teit tárolják. A cím végén a 
legfelsőbb szintű domain (ese-
tünkben a „hu") legfeljebb há-
rom betűből állhal. A kukac és 
a legfelsőbb szintű domain kö-
zötti rész a céget vagy intéz-
ményt jelöli, azon belül (ha ez 
több, egymástól ponttal elvá-
lasztott szóból áll) a kukachoz 
közelebb esők jelentik a kisebb 
egységeket. 

Az e-mail-cím részeit re-
gisztráltatni kell, s ennek kö-
szönhetően biztosak lehetünk 
abban, hogy nincsen két azo-
nos e-mail-című ember. Még 
az is mindegy, valójában hol 
tartózkodik a címzett, hiszen 
elvben bármely, az internetbe 
bekötött számítógépről lehív-
hatja emiljeit. 

Az InterDigital Corporation 
adatai szerint 1996-ban a Föl-
dön 3,5 milliárd e-mail-üzene-
tet küldtek; ez a szám 200l-re 
várhatóan 56 milliárd lesz. E 
roppant mennyiség jó része 
persze már ma sem egyszerűen 
levél. Minden e-mail-program 
ismeri a fájl-csatolás egyné-
mely módját, azaz lehetősé-
günk van arra. hogy egy e-mail-
hez illesztve dokumentumokat, 
képeket , zenei fe lvéte leket 
vagy akár mozgóképeket küld-
jünk. 

Az e-mail-címzésben köte-

A Galaxis 
Munkatársunktól 

Saját csillagvárosunk, a Te-
jútrendszer viharos központjá-
nak eddigi legnagyobb és leg-
részletesebb térképét készítet-
ték el a csillagászok a szfnkép 
szubmilliméteres tartományá-
ban. A Galaxis magja mintegy 
26 000 fényévnyire fekszik a 
Földtől, ami már tisztes távol-
ságnak számít. A Cambridge-i 
Egyetem (Nagy-Britannia) és 
a Joint Csillagászati Központ 
(USA) csillagászai által most 

Újabb kutatási eredmények 
szerint az agydaganatok kiala-
kulása és a mobiltelefon-hasz-
nálat között nincs összefüggés. 
Sokan azonban még mindig vi-
tatják ezt az állítást. 

A New York-i Memóriái 
Sloan-Ketter ing Rákkutató 
Központ tudósai által elvégzett 
vizsgálatok adatai nem erősítik 
meg azokat az aggodalmakat, 
melyek szerint a mobiltelefon-
használat elősegíti az agytumo-
rok képződését. Szerintük sem 
a telefonhasználat, sem annak 
időtartama nem kapcsolódik a 
halálos betegség kifejlődésé-
hez. A kutatók 891 ember 1994 
és 1998 közötti telefonhaszná-
lati szokásait vizsgálták. A 
vizsgált csoport tagjainak kö-
rülbelül a fele jelenleg agyda-
ganatban szenved. Figyelembe 
vették a készülék típusát, a havi 
használati időt. a havi átlagos 

lező az ékezetek nélküli írás-
mód használata: a Kovács nevű 
felhasználó csak „Kovacs"-ot 
írhat. Ugyancsak kötelező az 
úgynevezett autoresponse 
e-mail-címekre való íráskor, 
amikor az ember voltaképpen 
egy számítógépnek ír, s arra a 
számítógép meghatározott e-
mail(ek) meghatározot t cí-
m(ek)re való kiküldésével vá-
laszol. Ezen az elven működik 
az úgynevezett levelezési listák 
jó része. A listák lehetnek egy-
oldalúak vagy interaktívak. 
Egyoldalúak a különböző hírle-
velek, interaktívak az elektro-
nikus konferenciák vagy vitat-
kozó listák, ahol a résztvevők 
megkapják a listára küldött 
összes üzenetet. 

Az e-mailezésnek kialakult 
hagyományai vannak, s a sok-
milliós közösség tagjai elvárják 
ezeknek a betartását. A formai 
tradíciók közé tartozik, hogy a 
levelezők előszeretettel alkal-
maznak angol rövidítéseket: 
TIA (thank you in advance -
előre is köszönöm), IMHO (in 
my humble opinion - szerény 
véleményem szerint) stb. 
Szintúgy hagyomány, hogy az 
e-mailezők (akik nem látják 
egymást) a metakommunikáció 
pótlására jeleket biggyesztenek 
soraik végére. Az úgynevezett 
emoticonok közül ez :-) példá-
ul azt jelenti: „nem kell vére-
sen komolyan venni, amit ír-
tam", ez ;-) pedig azt. hogy 
„most, ha személyesen beszél-
getnénk, kacsintottam volna" 
stb. Tartalmi e-mail-hagyo-
mánynak számít az úgyneve-
zett hálózati etikett (a netikett) 
betartása. Az interneten is úgy 
kell viselkednünk másokkal, 
ahogyan szeretnénk, hogy ve-
lünk viselkedjenek. 

Ha valakinek nincs saját 
elektronikus postafiókja, de al-
kalma van a webet használni, 
úgynevezett web-alapú e-mail 
accountot nyithat magának, 
vagyis akárhány ingyenes e-
mail-címet készíthet, amelyhez 
nem szükséges saját internet-
szolgáltató. 

H. Sz. 

magjában 
bemutatott térkép először tárja 
elénk igazán a magban lévő 
csillagközi anyag finomszer-
kezetét. Hemzsegnek a forró 
gázbuborékok és gázhéjak, 
amelyek heves csillagszélre, 
erős mágneses mezőkre és 
szupernóva-robbanások soro-
zatára utalnak. Az egész köze-
pén pedig ott terpeszkedik a 
mindent elnyelni képes, 2,6 
millió naptömegű fekete lyuk, 
amelynek helyzetét már igen 
pontosan ismerjük. 

fonhasználat kezdetének 
időpontját. Érdekes szempont 
volt az antenna közvetlen hatá-
sának felmérése, mivel ennek 
környezetében a legintenzívebb 
a sugárzás. A kutatók megvizs-
gálták, hogy a fej antenna felőli 
oldalára összpontosulnak-e a 
daganatok, s ha így van, azon 
belül milyen területre. Azonban 
nem találtak az antennával való 
összefüggést, sem a daganatok 
agyféltekék közötti megoszlá-
sában, sem konkrétabb elhe-
lyezkedésükben. Maguk a kuta-
tók is hangsúlyozzák azonban, 
amit sokan éles kritikaként fo-
galmaznak meg: több és főleg 
hosszabb időn át folytatott vizs-
gálatok szükségesek ahhoz, 
hogy biztosan eldönthessük, 
milyenek a mobiltelefonálás 
egészségügyi hatásai. Mindenki 
telefonálhat tehát tovább - de 
csak a saját kockázatára. 

Generá-
ciók nőt-
tek fel a 
George Lu-
c a s - f é I e 
Cs i l l agok 
h á b o r ú j a 
cimü film-

trilógia régi, és újabb iz-
galmas epizódjain, mely-
ben az örök téma: a jó és 
a gonosz harcának törté-
netében két különlegesen 
nagy erejű lézer-fénykard 
kapott kitüntető szerepet. 
A mese és a realitás kö-
zött persze éles a válasz-
tóvonal: lézerkard ugyan 
nincs, de lézerfegyver lé-
tezik - csak egészen más 
értelmezésben. 

Hol és milyen formában 
van j e l en é l e t ü n k b e n ez a 
„csodafegyver" - többek kö-
zött ezekre a kérdésekre kér-
tünk választ dr. Bor Zsol t 
akadémikustól, az SZTE Op-
tikai és Kvantumelektronikai 
T a n s z é k é n e k , t ovábbá az 
MTA Lézerfizikai Tanszéki 
Kutatócsoportjának tanszék-
vezető tanárától. 

A karácsony és a szil-
veszter, bár az év leg-
szebb ünnepei, igencsak 
próbára teszik a nőket. 
Az ajándékok utáni haj-
sza, a kötelező nagyta-
k a r í t á s , a sütés- főzés 
legalább annyi stresszt 
jelentenek, mint amennyi 
örömöt a pompás kará-
csonyfa, a gyerekek bol-
d o g s á g a és az ünnepi 
asztal okoz. Különösen 
azok a nők vannak ne-
héz helyzetben, akik az 
utolsó pillanatig dolgoz-
nak, és a munkahelyről 
„esnek be a karácsonyfa 
a lá" . Mindent egybevet-
ve az év végi ünnepek 
sűrítve mutatják azokat 
a s t r e s s z h e l y z e t e k e t , 
a m e l y e k k e l a családos 
és e g y b e n d o l g o z ó 
nőknek szinte folyama-
tosan meg kell küzdeni-
ük. 

Több évtizedes tapasztalat 
mutatja, hogy karácsony után 
több kapcsolat, házasság bom-
lik fel, mint az év más idősza-
kában. Ennek magyaráza ta 
részben az, hogy a karácsony 

A lézertechnika jelenléte az 
elmúlt évt izedekben szinte 
észrevétlen hálózta be min-
dennapjainkat, és vált nélkü-
lözhetetlenné az élet legkülön-
bözőbb területein. Lézeres el-
járás alapján működik például 
a szupermarketekben haszná-
latos vonalkódos leolvasás, a 
CD-lemezjátszó fényforrása, 
vagy a fax-gépek leolvasó ré-
sze. De ugyanilyen elv szerint 
működik a hologramok pén-
zen, bankkártyán vagy útlevé-
len történő megjelenítése, és 
ma már nem kell bemutatni a 
színes lézeres fénymásoló, il-
letve lézeres szkenner haté-
konyságát sem. - A lézer tu-
lajdonképpen egy működési 
elv, amely a fényerősítés sti-
mulált emisszióját jelenti - fo-
galmaz dr. Bor Zsolt egyetemi 
tanár, de a lézerek között a 
nagyság, az ár és a teljesít-
mény szempont jából je len-
tősek az eltérések. így mérete-
ikben széles a skála: a CD-le-
mezjátszóban található mák-
szemnyitől egészen a termo-
nukleáris fúzió beindítására 
alkalmazott futballpálya mé-
retig terjed. Ehhez igazodnak 

és a szilveszter időszaka, bár a 
legszebb ünnepekről van szó, 
komolyan próbára teszi a 
nőket. A valóság igencsak tá-
vol van attól, ami a „nagy-
könyvben" meg van írva: hogy 
az advent hetei csendes lelki 
felkészüléssel teljenek, és így 
hangolódjunk rá az ünnepre és 
egymásra. A nők ajándékokért 
lótnak-futnak, zsúfolt üzletek-
ben tülekednek, sütnek-főz-
nek, nagytakarítanak, sokan 
ráadásul az utolsó pillanatig 
dolgoznak. Nem csoda, hogy 
jó néhány családban az ünnep-
re mindenki mindenkive l 
összevész, a nők pedig holtfá-
radtan rogynak le este a kará-
csonyfa mellé, és tökéletesen 
elegük van mindenből. 

A karácsony és szilveszter 
időszaka szépen példázza azo-
kat a stresszhelyzeteket, ame-
lyekkel a családos és egyben 
dolgozó nőknek szinte folya-
matosan meg kell küzdeniük. 
Az alapvető probléma abból 
adódik, hogy két olyan szere-
pet próbálnak meg össze-
egyeztetni, amelyek voltakép-
pen külön-külön is teljes em-
bert kívánnak. Már maga a 
döntés kényszere is stressz-

az árak is, egy félvezető lézer 
e lőá l l í t á sának a kö l t sége 
mindössze néhány cent, de 
például az USA és a Szovjet-
unió közöt t i úgyneveze t t 
„csillagháború"-ban kifejlesz-
tett lézer alapú rendszer össz-
költsége akkora volt, hogy so-
kak szer int ez roppanto t ta 
meg a hajdanvolt kommunista 
nagyhatalom gazdasági gerin-
cét. Ily módon valóban be-
szélhetünk lézer-fegyverről -
magyarázza a szakember. A 
méretek és árak mellett az el-
érhető teljesítmény is rendkí-
vül differenciált: az alig ész-
lelhetőtől egészen a Magyar-
ország összes e l ek t romos 
erőművének a teljesítményét 
felülmúlóig terjed a skála. 

A lézeres eljárás felhaszná-
lási területei rendkívül széle-
sek, többek között a mai or-
vostudomány, a környezetvé-
delem, a bűnüldözés, a kato-
nai felhasználás vagy az élel-
miszeripar fontos építőkövéül 
vagy működési elvéül szolgál. 
Alkalomszerűen kalauzolhat 
bennünket akár a múltba is, 
hiszen a több ezer éves krétai 
festmények felületi szennye-

helyzet: a karrierünkre kon-
cent rá l junk , vagy inkább a 
csa ládunkra . Lemondani 
egyikről sem könnyű: ha a 
családot válasszuk, veszélybe 
kerülhet az egzisztenciánk, és 
nem tudjuk kielégíteni egyik 
legalapvetőbb szükségletün-
ket, a siker, az elismerés és az 
önmegvalósítás utáni vágyat. 
Ha a karr ier t vá lasszuk, 
könnyen rámehet a családunk, 
de a gyerekeink bizonyos mér-
tékig mindenképpen nélkülöz-
ni fogják törődésünket. A leg-
több nő ezért egyikről sem 
mond le, hanem megpróbál 
mindekét fronton megfelelni. 
A köve tkezmény : á l landó 
időhiány és bűntudat. 

A folyamatosan időzavar-
ban lévő és bűntudattal élő 
nők te rmésze tes reakció ja , 
hogy először az önmagukkal 
való törődést szüntetik meg. 
Nehezebb hetei természetesen 
mindenkinek vannak; baj ak-
kor kezdődik, ha általánossá 
válik, hogy egy nőnek nincs 
ideje önmagára. Ha soha nem 
reggelizik, mert rohan a gye-
rekkel az iskolába, ha nem 
ebédel, mert helyette ügyintéz, 
ha nincs ideje elmenni tornáz-

ződésének eltávolítása is léze-
res eljárással történik. Vagy 
pár évvel ezelőtt kultúrtörté-
neti szenzációnak számított a 
Jézus halotti leplének tartott 
torinói lepel eredetiségének 
lézer alapú vizsgálata. A pólus 
másik végén található a jövő 
felé mutató optikai hírközlési 
rendszer hálózata, a számítás-
technika, ezen belül például 
az elektronikus kereskedelem 
vagy a bankok közötti kom-
munikáció. Mindkét esetben 
lényeges a diszkréció és a tit-
kos adatkezelés. A számítás-
t echn ika i r endsze rekben 
áramló információk titkosítása 
is az optikai lézeres technoló-
gia része. A cseppet sem távo-
li jövőben ugyanis a szerződé-
sek jelentős részét elektroni-
kusan fogják megkötni, ter-
mészetesen elektronikus alá-
írással. 

A bűnüldözés lerületén az 
ujjlenyomatok azonosítása a 
legkézenfekvőbb felhasználási 
területe a lézernek. A Szegedi 
Tudományegyetem laboratóri-
umában most indul el egy ér-
dekes kísérlet, •melyben egy 
robbanószerek és drogok ki-

ni, sétálni, néha szórakozni, ha 
soha nem tudja utolérni magát 
egy idő után olyan fáradt lesz, 
hogy elalszik a tévé előtt, vagy 
éppen ellenkezőleg, hajnalig 
nem tud elaludni, és még fá-
radtabban kezdi a reggelt. Aki 
ebbe az ördögi körbe beleke-
rül, előbb-utóbb a testi és lelki 
egészsége látja kárát, és még 
kevésbé tud megküzdeni a 
mindennapi stresszhelyzetek-
kel. Arról nem beszélve, hogy 
a munkahelyi teljesítménye is 
romlik, és a családjával is egy-
re feszültebb lesz a viszonya. 

A megoldás az ésszerű 
kompromisszum. Családanya-
ként, ház iasszonyként nem 
kell olyan tökéletesnek lenni, 
mint főállású nagyanyáink, és 
a munkahelyen sem lehet ál-
landóan versenyezni az egye-
dülálló vagy a másik nemhez 
tartozó kollégákkal. 

Az ésszerű kompromisz-
szum legnagyobb akadálya és 
egyben az egyik leg je len-
tősebb stresszforrás a bűntu-
dat, melyre a nők különösen 
hajlamosak. Gyakran megesik, 
hogy valamely családtag elül-
teti bennünk a gondola to t , 
hogy minden megtett vagy ép-

sz imato lásá ra szakos í to t t 
„műkutyát" kívánnak megal-
kotni. A vizsgálatoknak az az 
alapja, hogy a drogok és rob-
banószerek, ha lassan is, de 
párolognak. A valódi kutyák a 
kipárolgott gáz szagát érzik 
meg. A „műkutyák" szintén a 
kipárolgott gáz jelenlétét ész-
lelik, de nem szimat, hanem 
egy lézer technikán alapuló 
rendkívül érzékeny, úgyneve-
zett fotóakusztikai elvet fel-
haszná lva . De más t ípusú 
gőzök. így a vízgőz koncentrá-
ciójának a mérése a környezet-
védelemben nélkülözhetetlen 
technika. Ha lézerrel „felné-
zünk" a levegőbe , szabad 
szemmel nem látható gázok 
jelenlétét is megfigyelhetjük, 
ezzel a módszerrel mérik - ki-
váltképp a sarkkörök környé-
kén - az ózonréteg vastagsá-
gát. A több mint két évtizedes 
nemzetközi program keretében 
végzett vizsgálatok eredmé-
nyeként idővel meg lehet áll-
apítani, hogy valóban csök-
ken-e a Földet kö rü lö le lő 
ózonréteg, avagy sem. Egé-
szen speciális méréstechnikát 
kíván az orgona működésének 
lézeres alapú vizsgálata, mely 
során a hangszer sípjainak rez-
gését mérik. Ugyanilyen elv 
alapján kutatják a legtökélete-
sebben szóló hegedű titkát is: 
a hegedű akusztikai rezonátor-
ként működő testének a rezgé-
sét mérik. A vizsgálatok során 
ily módon lehet megválaszolni 
azokat a kérdéseke t , hogy 
mitől szól még szebben egy 
hangszer, vagy Stradivari he-
gedűje miért olyan tökéletes. 

A vizualitás korában a lé-
zeres technika lehetőségét a 
szórakoztató ipar is kiaknáz-
za. Ennek egyik reprezentáns 
példája a kaliforniai Disney-
park. ahol éjszaka egy tó kö-
zepén lévő vízágyúból víz-
f ü g g ö n y t bocsá tanak fe l , 
melynek egyik oldalára rajz-
f i lmet vet í tenek. A vízfüg-
gönyben levegőrészecskék 
vannak, melyen szóródik a 
fény. Éjszaka - a tökéletes il-
lúziónak köszönhetően - a 
nézőnek az a b e n y o m á s a , 
hogy egyszercsak a tó fölött a 
levegőben megjelent egy va-
rázslatos kép. 

Lévay Gizella 

pen meg nem tett dolog a mi 
hibánk. Akár düh, akár csen-
des manipuláció formáját ölti 
a bűntudatkeltés, tudnunk kell, 
hogy az az agresszió egyik 
formája. A bennünk bűntuda-
tot keltő személy nem bízik 
kellőképpen önmagában, és 
ezt azzal próbálja meg ellensú-
lyozni, hogy másokban hibát 
keres . Ennek tudatában 
könnyebben el tudjuk dönteni, 
mekkora jelentőséget tulajdo-
nítsunk a kritikának. 

A bűntudat, a túlzott mér-
tékű kö te lességérze t miatt 
gyakran előfordul, hogy a nők 
olyan dolgokat is megtesznek 
környezetükért, amit család-
tagjaik valójában nem várnak 
el, ezért nem is viszonoznak 
kellőképpen. Ezek az emberek 
egy idő után - okkal vagy ok 
nélkül - áldozatnak érzik ma-
gukat. és hálátlan családtagjai-
kat okolják saját félresiklott 
é le tük miat t . Mindenkinek 
jobb, ha a nők megtanulnak 
nemet mondani, és csak azt 
végzik el, ami valóban fontos, 
és amit szívesen lesznek meg 
környezelükért , ünnepen és 
hétköznapon. 

Keczer Gabriella 

Agyra menő „mobilozás"? 
Munkatársunktól telefonszámlákat, illetve a tele-

A nők és a stressz 

Bűntudatos áldozatok 


