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Mire jo az internet?

Drétposta

Napjaink leggyorsabb
postai kildeménye, az
elektronikus levél gyakor-
latilag fénysebességgel
(elektronsebességgel) sza-
guld szémitégéprél szami-
togépre. Altalaban az e-
mail a feladas utan csak-
nem azonnal eljut a cim-
zetthez. Az e-mail cimzésé-
be nem valésagos orszag,
varos, utca és hazszam
keril, hanem a virtualis
tér Ugynevezett domainjei.

Egy e-mail-cim szerkezete a
kovetkez6képpen fest: vala-
ki@delvilag.hu, ahol ,valaki” a
cimzett felhaszndléi neve, a
kukac utdni rész pedig azt irja
le, hogy hol van a szolgaltaté
szervere, ahol a ,valaki” fel-
haszndl6i nevid személy iizene-
teit tdroljdk. A cim végén a
legfelsébb szinti domain (ese-
tiinkben a ,hu”) legfeljebb hd-
rom betiibdl dllhat. A kukac és
a legfelsébb szintd domain ko-
zOtti rész a céget vagy intéz-
ményt jeldli, azon beliil (ha ez
tobb, egymistdl ponttal elva-
lasztott szobdl dll) a kukachoz
kozelebb esck jelentik a kisebb
egységeket.

Az e-mail-cim részeit re-
gisztraltatni kell, s ennek ko-
szonhetéen biztosak lehetiink
abban, hogy nincsen két azo-
nos e-mail-cimd ember. Még
az is mindegy, valéjaban hol
tartézkodik a cimzett, hiszen
elvben barmely, az internetbe
bekotott szamitégéprdl lehiv-
hatja emiljeit.

Az InterDigital Corporation
adatai szerint 1996-ban a Fol-
don 3,5 millidrd e-mail-iizene-
tet kiildtek; ez a szdm 2001-re
varhatéan 56 millidrd lesz. E
roppant mennyiség jo része
persze mar ma sem egyszeriien
levél. Minden e-mail-program
ismeri a fdjl-csatolds egyné-
mely médjat, azaz lehetGsé-
giink van arra, hogy egy e-mail-
hez illesztve dokumentumokat,
képeket, zenei felvételeket
vagy akdr mozgoképeket kiild-
jlink.

Az e-mail-cimzésben kote-

lezé az ékezetek nélkiili iras-
mod haszndlata: a Kovacs nevi
felhasznal6 csak ,,Kovacs™-ot
irhat. Ugyancsak kotelez6 az
igynevezett autoresponse
e-mail-cimekre valé irdskor,
amikor az ember voltaképpen
egy szamitégépnek ir, s arra a
szamitégép meghatdrozott e-
mail(ek) meghatdrozott ci-
m(ek)re valé kikiildésével va-
laszol. Ezen az elven mikodik
az L’lgynwuul levelezési lisu’\k
j6 része. A listdk lehetnek eg
oldaliak vagy 1nlgral\l|vak
Egyoldaldak a kiilonboz6 hirle-
velek, interaktivak az elektro-
nikus konferencidk vagy vitat-
koz6 listak, ahol a résztvevék
megkapjdk a listdra kiildott
0sszes lizenetet.

Az e-mailezésnek kialakult
hagyomanyai vannak, s a sok-
millids kozosség tagjai elvarjak
ezeknek a betartasat. A formai
tradiciok kozé tartozik, hogy a
levelezdk eldszeretettel alkal-
maznak angol roviditéseket:
TIA (thank you in advance —
elére is koszonom), IMHO (in
my humble opinion — szerény
véleményem szerint) stb.
Szintigy hagyomany, hogy az
e-mailezék (akik nem latjdk
egymdst) a metakommunikéicié
potlasdra jeleket biggyesztenek
soraik végére. Az ligynevezett
emoticonok koziil ez :-) példa-
ul azt jelenti: ,nem kell vére-
sen komolyan venni, amit fr-
tam”, ez ;-) pedig azt, hogy
»most, ha személyesen beszél-
getnénk, kacsintottam volna”
stb. Tartalmi e-mail-hagyo-
manynak szdmit az Ggyneve-
zett hdlozati etikett (a netikett)
betartdsa. Az interneten is gy
kell viselkedniink masokkal,
ahogyan szeretnénk, hogy ve-
liink viselkedjenek.

Ha valakinek nincs sajt
elektronikus postafidkja, de al-
kalma van a webet hasznalni,
tgynevezett web-alapi e-mail
accountot nyithat maganak,
vagyis akdrhdny ingyenes e-
mail-cimet készithet, amelyhez
nem sziikséges sajdt internet-
szolgdltatd.

A Galaxis

Munkatarsunktel

Sajdt csillagvdrosunk, a Te-
jutrendszer viharos kozpontja-
nak eddigi legnagyobb és leg-
részletesebb térképét készitet-
ték el a csillagdszok a szinkép
szubmilliméteres tartomdnya-
ban. A Galaxis magja mintegy
26 000 fényévnyire fekszik a
Foldtél, ami mdr tisztes tavol-
sdgnak szamit. A Cambridge-i
Egyetem (Nagy-Britannia) és
a Joint Csillagdszati Kdzpont
(USA) csillagdszai dltal most

magjaban

bemutatott térkép eldszor tarja
elénk igazdn a magban 1évé
csillagkdzi anyag finomszer-
kezetét. Hemzsegnek a forré
gazbuborékok és gazhéjak,
amelyek heves csillagszélre,
erds magneses mezdkre és
szupernéva-robbandsok soro-
zatdra utalnak. Az egész koze-
pén pedig ott terpeszkedik a
mindent elnyelni képes, 2,6
millié naptomegi fekete lyuk,
amelynek helyzetét mar igen
pontosan ismerjiik.

Agyra mené ,mobilozas”?

Munkatarsunktél

Ujabb kutatdsi eredmények
szerint az agydaganatok kiala-
kuldsa és a mobiltelefon-hasz-
ndlat kozott nincs Osszefiiggés.
Sokan azonban még mindig vi-
tatjdk ezt az allitast.

A New York-i Memorial
Sloan-Kettering Rdkkutaté
Kozpont tuddsai dltal elvégzett
vizsgdlatok adatai nem erdsitik
meg azokat az aggodalmakat,
melyek szerint a mobiltelefon-
haszndlat elsegiti az agytumo-
rok képzdédését. Szerintiik sem
a telefonhaszndlat, sem annak
idtartama nem kapcsolodik a
haldlos betegség kifejlédésé-
hez. A kutaték 891 ember 1994
¢és 1998 kozotti telefonhasznd-
lati szokdsait vizsgdltdk. A
vizsgdlt csoport tagjainak ko-
riilbeliil a fele jelenleg agyda-
ganatban szenved. Figyelembe
vették a késziilék tipusat, a havi
haszndlati id6t, a havi dtlagos

telefonszamldkat, illetve a tele-
fonhaszndlat  kezdetének
idépontjét. Erdekes szempont
volt az antenna kozvetlen hatd-
sdnak felmérése, mivel ennek
kdrnyezetében a legintenzivebb
a sugdrzas. A kutatok megvizs-
galtak, hogy a fej antenna felGli
oldaldra 6sszpontosulnak-e a
daganatok, s ha igy van, azon
beliil milyen teriiletre. Azonban
nem taldltak az antenndval valé
Osszefiiggést, sem a daganatok
agyféltekék kozotti megoszld-
saban, sem konkrétabb elhe-
lyezkedésiikben. Maguk a kuta-
t6k is hangsilyozzdk azonban,
amit sokan éles kritikaként fo-
galmaznak meg: tobb és féleg
hosszabb id6n dt folytatott vizs-
gdlatok sziikségesek ahhoz,
hogy biztosan eldonthessiik,
milyenek a mobiltelefondlds
egészségligyi hatdsai. Mindenki
telefondlhat tehdt tovabb — de
csak a sajt kockdzatdra.

Lézerek pedig mindeniitt vannak

Dr. Bor Zsolt: A lézerek mérete a makszemnyitél a fufbcllpalyc nagysaguig terjed. (Foté: Nagy Laszlo)

Genera-
ciok nét-
tek fel a
George Lu-
cas-féle
Csillagok
haborija

“d ¢cim0 film-
trilégia régi, és Ujabb iz-
galmas epizédjain, mely-
ben az orok téma: a j6 és
a gonosz harcanak torté-
netében két kilonlegesen
nagy ereji lézer-fénykard
kapott kitinteté szerepet.
A mese és a realitas ko-
zott persze éles a valasz-
tovonal: lézerkard ugyan
nincs, de lézerfegyver lé-
tezik - csak egészen mas
értelmezésben.

Hol és milyen formdban
van jelen életiinkben ez a
»csodafegyver” — tobbek ko-
zott ezekre a kérdésekre kér-
tiink vdlaszt dr. Bor Zsolt
akadémikustol, az SZTE Op-
tikai és Kvantumelektronikai
Tanszékének, tovabbd az
MTA Lézerfizikai Tanszéki
Kutatécsoportjanak tanszék-
vezetd tandratol.

A lézertechnika jelenléte az
elmilt évtizedekben szinte
észrevétlen hdlézta be min-
dennapjainkat, és valt nélkii-
l6zhetetlenné az élet legkiilon-
boz6bb teriiletein. Lézeres el-
jaras alapjan mikodik példaul
a szupermarketekben haszna-
latos vonalkédos leolvasds, a
CD-lemezjatsz6 fényforrdsa,
vagy a fax-gépek leolvasé ré-
sze. De ugyanilyen elv szerint
mikodik a hologramok pén-
zen, bankkértyan vagy ttlevé-
len torténé megjelenitése, €s
ma mdr nem kell bemutatni a
szines lézeres fénymdsold, il-
letve 1ézeres szkenner haté-
konysdgat sem. — A lézer tu-
lajdonképpen egy mikodési
elv, amely a fényerGsités sti-
muldlt emisszigjat jelenti — fo-
galmaz dr. Bor Zsolt egyetemi
tanar, de a lézerek kozott a
nagysdg, az ar és a teljesit-
mény szempontjdbol jelen-
tosek az eltérések. Igy mérete-
ikben széles a skdla: a CD-le-
mezjatszoban taldlhaté mak-
szemnyitGl egészen a termo-
nukledris fizié beinditasdra
alkalmazott futballpdlya mé-
retig terjed. Ehhez igazodnak

az drak is, egy félvezetd lézer
eléallitdsdnak a koltsége
mindossze néhdny cent, de
példaul az USA és a Szovjet-
unié kozotti dgynevezett
.csillaghdbori”-ban kifejlesz-
tett 1ézer alapi rendszer 6ssz-
koltsége akkora volt, hogy so-
kak szerint ez roppantotta
meg a hajdanvolt kommunista
nagyhatalom gazdasagi gerin-
cét. Ily médon valéban be-
sz€lhetiink 1ézer-fegyverrdl —
magyardzza a szakember. A
méretek és drak mellett az el-
érhet§ teljesitmény is rendki-
viil differencidlt: az alig ész-
lelhet6t6l egészen a Magyar-
orszdg Osszes elektromos
erémiivének a teljesitményét
feliilmiloig terjed a skdla.

A lézeres eljards felhaszna-
lasi teriiletei rendkiviil széle-
sek, tobbek kozott a mai or-
vostudomany, a kdrnyezetvé-
delem, a biniildozés, a kato-
nai felhaszndlds vagy az élel-
miszeripar fontos épitékovéiil
vagy miikodési elvéiil szolgal.
Alkalomszerien kalauzolhat
benniinket akar a multba is,
hiszen a tobb ezer éves krétai
festmények feliileti szennye-

z6désének eltdvolitdsa is 1éze-
res eljarassal torténik. Vagy
par évvel ezel6tt kultirtorté-
neti szenzdciénak szamitott a
Jézus halotti leplének tartott
torin6i lepel eredetiségének
1ézer alapi vizsgdlata. A pélus
masik végén taldlhaté a jové
felé mutaté optikai hirkozlési
rendszer hdlézata, a szamitds-
technika, ezen beliil példaul
az elektronikus kereskedelem

vagy a bankok kozotti kom-
munikdci6é. Mindkét esetben
lényeges a diszkrécid és a tit-
kos adatkezelés. A szamitds-
technikai rendszerekben
dramlé informéciok titkositdsa
is az optikai lézeres technol6-
gia része. A cseppet sem tévo-
li jovében ugyanis a szerzGdé-
sek jelentds részét elektroni-
kusan fogjak megkétni, ter-
mészetesen elektronikus ald-
irdssal.

A biniildozés teriiletén az
ujjlenyomatok azonositdsa a
legkézenfekvibb felhasznaldsi
teriilete a lézernek. A Szegedi
Tudomdnyegyetem laboratori-
umdban most indul el egy ér-
dekes kisérlet, -melyben egy
robbanészerek és drogok ki-

wnesillaghaboros” fegyver

szimatoldsdra szakositott
w~mikutyat” kivinnak megal-
kotni. A vizsgdlatoknak az az
alapja, hogy a drogok és rob-
bandszerek, ha lassan is, de
parolognak. A valédi kutydk a
kipdrolgott gaz szagit érzik
meg. A, mﬁkuly'{lk" szintén a
kipdrolgott giz jelenlétét ész-
lelik, de nem szimat, hanem
egy lézertechnikdn alapulé
rendkiviil érzékeny, Ggyneve-
zett fotéakusztikai elvet fel-
haszndlva. De mds tipusi
g6z0k, igy a vizg6z koncentra-
ci6jdnak a mérése a kornyezet-
védelemben nélkiilozhetetlen

technika. Ha lézerrel ,.felné-
ziink™ a levegébe, szabad

szemmel nem ldthaté gdzok
jelenlétét is megfigyelhetjiik,
ezzel a modszerrel mérik — ki-
viltképp a sarkkorok kornyé-
kén — az 6zonréteg vastagsa-
gdt. A tobb mint két évtizedes
nemzetkozi program keretében
végzett vizsgalatok eredmé-
nyeként idével meg lehet dll-
apitani, hogy valéban csok-
ken-e a Foldet koriiloleld
6zonréteg, avagy sem. Egé-
szen specidlis méréstechnikat
kivan az orgona mikodésének
1ézeres alapi vizsgdlata, mely
sordn a hangszer sipjainak rez-
gését mérik. Ugyanilyen elv
alapjan kutatjak a legtokélete-
sebben sz616 hegedi titkat is:
a hegedi akusztikai rezondtor-
ként mikodo testének a rezgé-
sét mérik. A vizsgalatok soran
ily médon lehet megvalaszolni
azokat a kérdéseket, hogy
mit6l sz6l még szebben egy
hangszer, vagy Stradivari he-

gedije miért olyan tokéletes.
A vizualitds kordban a 1é-
zeres technika lehetdségét a
szorakoztat6 ipar is kiakndz-
za. Ennek egyik reprezentdns
példdja a kaliforniai Disney-
park, ahol éjszaka egy t6 ko-
zepén 1év6 vizagyibol viz-
fliggdnyt bocsdtanak fel,
melynek egyik oldaldra rajz-
filmet vetitenek. A vizfiig-
gonyben levegdrészecskék
vannak, melyen sz6rédik a
fény. Ejszaka — a tokéletes il-
lizionak koszonhetden - a
nézének az a benyomdsa,
hogy egyszercsak a t6 folott a
levegében megjelent egy va-

razslatos kép.

Lévay Gizella

A nék és a stressz

BUonfudaftos aldozatok

A karacsony és a szil-
veszter, bar az év leg-
szebb Unnepei, igencsak
probara teszik a néket.
Az ajandékok utani haj-
sza, a kotelezé nagyta-
karitas, a siutés-fézés
legalabb annyi stresszt
jelentenek, mint amennyi
oromot a pompas kara-
csonyfa, a gyerekek bol-
dogsaga és az Gnnepi
asztal okoz. Killondsen
azok a nék vannak ne-
héz helyzetben, akik az
utolsé pillanatig dolgoz-
nak, és a munkahelyrél
~esnek be a karacsonyfa
ala”. Mindent egybevet-
ve az év végi Unnepek
sUritve mutatjak azokat
a stresszhelyzeteket,
amelyekkel a csalados
és egyben dolgozé
néknek szinte folyama-
tosan meg kell kizdeni-
uk.

Tobb évtizedes tapasztalat
mutatja, hogy karacsony utin
tobb kapesolat, hidzassag bom-
lik fel, mint az év mds idGsza-
kdban. Ennek magyardzata
részben az, hogy a kardcsony

és a szilveszter idGszaka, bar a
legszebb iinnepekrél van sz6,
komolyan prébdra teszi a
noket. A valdsdg igencsak ta-
vol van attél, ami a ,,nagy-
konyvben” meg van irva: hogy
az advent hetei csendes lelki
felkésziiléssel teljenek, és igy
hangolddjunk rd az iinnepre és
egymadsra. A nék ajandékokeért
I6tnak-futnak, zsifolt iizletek-
ben tiilekednek, siitnek-f6z-
nek, nagytakaritanak, sokan
rdaddsul az utolsé pillanatig
dolgoznak. Nem csoda, hogy
j6 néhdny csalddban az iinnep-
re mindenki mindenkivel
osszevész, a nék pedig holtfa-
radtan rogynak le este a kara-
csonyfa mellé, és tokéletesen
elegiik van mindenbdl.

A kardcsony és szilveszter
idészaka szépen példdzza azo-
kat a stresszhelyzeteket, ame-
lyekkel a csalddos és egyben
dolgozé néknek szinte folya-
matosan meg kell kiizdeniiik.
Az alapvet6 probléma abbdl
adédik, hogy két olyan szere-
pet prébdlnak meg ossze-
egyeztetni, amelyek voltakép-
pen kiilon-kiilon is teljes em-
bert kivannak. Mar maga a
dontés kényszere is stressz-

helyzet: a karrieriinkre kon-
centrdljunk, vagy inkdbb a
csaladunkra. Lemondani
egyikrdl sem konnyd: ha a
csalddot vdlasszuk, veszélybe
keriilhet az egzisztencidnk, és
nem tudjuk kielégiteni egyik
legalapvet6bb sziikségletiin-
ket, a siker, az elismerés és az
onmegvaldsitds utdni vagyat.
Ha a karriert valasszuk,
konnyen rdmehet a csaladunk,
de a gyerekeink bizonyos mér-
tékig mindenképpen nélkiiloz-
ni fogjak torédésiinket. A leg-
tobb né ezért egyikrél sem
mond le, hanem megprébal
mindekét fronton megfelelni.
A kovetkezmény: allandé
id6hidny és biinthdat.

A folyamatosan id6zavar-
ban 1évé és bintudattal é16
nék természetes reakcidja,
hogy elészor az 6nmagukkal
valé torédést sziintetik meg.
Nehezebb hetei természetesen
mindenkinek vannak; baj ak-
kor kezdddik, ha dltaldnossd
vilik, hogy egy nének nincs
ideje 6nmagdra. Ha soha nem
reggelizik, mert rohan a gye-
rekkel az iskoldba, ha nem
ebédel, mert helyette ligyintéz,
ha nincs ideje elmenni torniz-

ni, sétalni, néha szorakozni, ha
soha-nem tudja utolérni magat
egy id6 utdn olyan faradt lesz,
hogy elalszik a tévé eldtt, vagy
éppen ellenkez6leg, hajnalig
nem tud elaludni, és még fa-
radtabban kezdi a reggelt. Aki
ebbe az 6rdogi korbe beleke-

" riil, el6bb-utébb a testi és lelki

egészsége latja kardt, és még
kevésbé tud megkiizdeni a
mindennapi stresszhelyzetek-
kel. Arrél nem beszélve, hogy
a munkahelyi teljesitménye is
romlik, és a csalddjaval is egy-
re fesziiltebb lesz a viszonya.

A megoldds az ésszerd
kompromisszum. Csalddanya-
ként, hdaziasszonyként nem
kell olyan tokéletesnek lenni,
mint f6allasi nagyanydink, és
a munkahelyen sem lehet él-
land6an versenyezni az egye-
diildllé vagy a masik nemhez
tartoz6 kollégakkal.

Az ésszerd kompromisz-
szum legnagyobb akadalya és
egyben az egyik legjelen-
tésebb stresszforrds a biintu-
dat, melyre a ndk kiilonosen
hajlamosak. Gyakran megesik,
hogy valamely csalddtag eliil-
teti benniink a gondolatot,
hogy minden megtett vagy ép-

pen meg nem tett dolog a mi
hibdnk. Akdr diih, akér csen-
des manipuldci6é formdjat olti
a biintudatkeltés, tudnunk kell,
hogy az az agresszié egyik
formdja. A benniink bintuda-
tot kelté személy nem bizik
kell6képpen onmagdban, és
ezt azzal probdlja meg ellensii-
lyozni, hogy masokban hibat
keres. Ennek tudatdban
konnyebben el tudjuk donteni,
mekkora jelentGséget tulajdo-
nitsunk a kritikdnak.

A biintudat, a tilzott mér-
tékd kotelességérzet miatt
gyakran el6fordul, hogy a nék
olyan dolgokat is megtesznek
kornyezetiikért, amit csalad-
tagjaik valéjdban nem varnak
el, ezért nem is viszonoznak
kell6képpen. Ezek az emberek
egy id6 utdn — okkal vagy ok
nélkiil — dldozatnak érzik ma-
gukat, és hélatlan csaladtagjai-
kat okoljdk sajat félresiklott
¢letiik miatt. Mindenkinek
jobb, ha a n6k megtanulnak
nemet mondani, és csak azt
végzik el, ami valéban fontos,
¢és amit szivesen tesznek meg
kornyezetiikért, iinnepen és
hétkoznapon.

Keczer Gabriella



