CSUTORTOK, 2000. MARC. 9.

HELYI TUKOR 7

Fogyékura, komplex segitséggel

Az éhezés
nem megoldas

Egy '98-
as felmérés
szerint a
férfiak 56
y | szazaléka,
- | a ndk 57
| szazaléka
elhizott,
nem véletlen, hogy az Egész-
ségugyi Vilagszervezet im-
maron két esztendeje beteg-
ségnek tekinti a kovérséget.
A tulstlyosak allandé és leg-
tobbszor eredménytelen kiz-
delmet folytatnak a felesle-
ges kilok ellen, mint azok a
szegedi holgyek is, akik
most nagy reményekkel
kezdtek egy komplex segit-
séggel megtamogatott test-
sulycsokkentd koraba.

A tizenot asszony mind-
egyike 70 kilonal silyosabb, s
a pluszsily valamennyiiik
egészségét kikezdte. Sziv-, ge-
rincproblémaval, magas vér-
nyomdssal bajlédnak, hamar
faradnak, rossz a kozérzetiik, s
emiatt a hangulatuk is. A sok-
sok hidbaval6 fogyodkira utin
most olyan lehetéséget kindl
szamukra egy gyégyszergydr,
amely fillérjiikbe sem keriil,
ugyanakkor kivilé szakembe-
rek segitségével kezdhetnek
egyéves komplex testsilycsok-
kent6 kidrdba. A csoport bel-
gyo6gyasz, sportorvos, dieteti-
kus, gy6gytorndsz, pszichol6-
gus feliigyelete mellett dolgo-
zik, amikor hetente kétszer
egyoras, gynevezett zsirégetd
torndra gytlnek 6ssze az tj kli-
nika tornatermében. A specia-
lis torna Iényege, hogy
konnyen kivitelezhetd gyakor-
latok sorozatdbdl all, amelyek
kimélik a derekat, nem meg-
eréltet6k. Egy honap o6ta tarta-
nak az edzések. A holgyek azt
mondjdk: ennyi id6 alatt még
csak egyikiiknek sikeriilt 4 ki-
16t leadni, de valamennyiiik-
nek jobb a kozérzete. Nincs
labdagadas, derékfdjds, javult a
fizikai erdnlétiik. Thékes Ldsz-
16né Cini, a kivdlé gyégytor-
nasz a heti kétszeri edzést ke-
vésnek tartja, s hangsilyozza:
az ordkon elvégzett gyakorla-
tokat otthon sem ért ismételni.

Senki mas, csak te meg én...

Amit itt és most megtanit ,,di-
dkjainak”, azt életre sz6l6 tré-
ningnek szanja, hiszen mint
mondja: az életformavdltés, a
mozgds beiktatdsa a mindenna-
pokba, hozhat csak latvanyos
eredményt. Persze ennek ki
kell egésziilnie a diétds étrend-
del, aminek osszedllitdsaban
Lérinczné Losoncz Timea die-
tetikus segit, aki a kiira kezde-
tén felmérte valamennyi
asszony tdplalkozasi szokasat,
s személyre szabott étrenden-
véltoztatdst javasolt. A fogy6-
kirds étrend nem jelent éhe-
zést, a zsirszegénység, a szén-
hidrét visszafogds, a nassolds
mell6zése a legfontosabb, de
nem mellékes az elfogyasztott
ételek mennyisége, az elkészi-
tés technolégidja — a szdraz
rantds, a parolds —, az étkezé-
sek helyes ritmusa, a rendsze-
resség. A testsilycsokkent6 ét-
kezés napi 1200-1500 kaloriat
enged meg.

Az egy esztendeig tarté
testsiilycsokkentd kirat, amit
az orszag hat vdrosdban csi-
ndlnak egy idében, Szegeden
harom orvos feliigyeli: a bel-
gyogyasz-kardiolégus Griber
Noémi, a sportorvos Mikuldn
Rita, és a kovérség okozta lel-
ki problémdk feldolgozdsiban
segit a pszichidter Avramov
Katalin. Az orvosok minden
foglalkozason jelen vannak,
bizonyos idékozonként ellen-
orzik a testsilyt, mérik a vér-
nyomadst, konzultdlnak a paci-
ensekkel, igyekeznek egy élet-
formaviltasra ,rdnevelni” a
holgyeket. S mivel egy gyogy-
szergydr szponzoralja az éves
kisérleti kurzust, a fogyni va-
gy6 csoporttagoknak lehetGsé-
giik van a gyar készitményé-
nek kiprébdldsira. A szer a
mozgés és a diéta mellett ,,ra-
segit” a fogydsra. A gy6gyszer
gdtolja az elfogyasztott zsir
egyharmadanak felszivodasat.
Igaz, hogy a csoportba mar
nem lehet jelentkezni, mert
Helt hdz” van a tornateremben,
de a szakemberek étkezési €s
életvezetési tanicsokkal szive-
sen fogadnak ‘minden érdeklé-
goets:

Kalocsai Katalin
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Tassoni kényvbemutatoja Szegeden

Jelek és értelmezésik

Luigi Tassoni: Az irodalom és a mivészet valésagait a modern vilaggal valé 6sszefiiggéseiben
célszerd vizsgalni. (Foté: Karnok Csaba)

A napokban Szege-
den jart Luigi Tassoni, a
Pécsi Tudomanyegyetem
olasz tanszékének veze-
téje. A professzor lato-
gatasanak apropéja az
volt, hogy a kézelmult-
ban Rémaban kiadott
konyvének bemutatéjat
rendezték meg Szege-
den. A mé nem csak a
specialisan a szemioti-
kaval foglalkozé szak-
embereknek, de az iro-
dalom irant érdeklédék-
nek is segitséget ad ab-
ban, hogy eligazodja-
nak az altalanos jelel-
mélet dzsungelében.

A Szegedi Tudomdnye-
gyetem olasz-tanszékén tar-
tott konyvbemutatén ismer-
hették meg az érdekl6dék
Luigi Tassoni olasz pro-
fesszor legijabb konyvét,

amelynek cime: Ertelem és
diskurzus a kolt6i szoveg-
ben. Az ir6 mivében a sze-
miotika (4ltaldnos jelelmé-
let) és a hermeneutika (az ér-
telmezés modszertana, az
emberi kommunikaci6é bar-
mely kozlési formdjdnak
megértési szabdlyait kutat
tudomédnyag) segitségével
vizsgal kiilonboz6 irodalmi
szovegeket.

— Az utobbi idében vildg-
szerte né az érdeklodés a
szemiotika irdnt. Mivel
magyardzhato ez? — Kér-
deztiik a nemzetkozi elis-
mertségld Tassoni pro-
fesszort.

— Napjainkban a szemioti-
ka, a kiilonboz6 jelek és jel-
rendszerek megértése, azok
Osszevetése, interdiszcipli-
ndris, azaz tobb szakteriiletet
is érinté tudomanyként sziik-
ségszerten keriil a figyelem

kozpontjdba. Az emberek
ugyanis rendszeresen szem-
besiilnek a korszerd vila-
gunk altal kozvetitett jelek
hatalmas tomegével. Az
ezek kozotti eligazodasban,
értelmezésiik megkonnyité-
sében jatszhat szerepet a
szemiotika tudomdnya, hi-
szen kovetni a jeleket, azt is
jelenti: megérteni a masikat.

— Konyvében azonban

nem ennyire széleskorii-

en taglalja a kérdést.

— Val6ban. Elsésorban az
irodalombél vett példakon
keresztiil igyekeztem egy kri-
tikai ,,utazast” tenni. A ko-
zépkortdl a huszadik szédza-
dig tobbféle szoveget ele-
meztem. Az ember ugyanis
nem csupdn az idében, de
példdul a koltészetben is
meghagyja a sajit ,,nyomait”,
amelyeket kiilonbozéképpen
lehet értelmezni. Ezért a sze-

miotika lényegében régi
id6kre nyulik vissza. A torté-
nelem elsé nagy szemiotika
tudésdnak Szent Agostont
tartom, de kiemelked6nek te-
kintheté Piero Bigongiari,
Avalle, Geimas, Kristeva és
Umberto Eco szakmai mun-
kassaga is.

— Véleménye szerint a

szemiotika modszerét ké-

pesek alkalmazni a mds
képzési elveken nevelke-
dett hallgatok?

— Bizom abban, ha elol-
vassdk a konyvemet, mar
nem felszinesen fordulnak
az irodalom felé. Ugy értel-
mezik majd a keziikbe kerii-
16 alkotdsokat, mint a min-
dennapjaikhoz is kapcsolha-
té értékek, jelek tarhazat,
amely hozzdjarul a korunk-
ban igényelt, széles kord
kommunikéaci6hoz is.

N. Réacz Judit

Utravalé: az egészség mint tudas

A drog és a dohanyzas ellen

A tébb
. | mint hosz
i szegedi
kézépis-
kola k&-
zott a Mo-
a Ferenc
Szakko-
zép- és Szakmunkaskép-
zé Iskola az egyetlen
olyan intézmény, ahol fé-
allasban mentalhigiénés
végzettségo ifjusagi vedos-
né dolgozik, éppen egy
évtizede. E specialitasnak
hasznat latja az iskola di-
aksaga: nyolcszaz gyerek
- a nappadli tagozatrél, il-
letve tobb mint ezer fel-
nétt - a levelezérél.

Az iskolai egészségnevelés-
sel kapcsolatos tapasztalataikat
és Otleteiket a minap osztottik
meg egymdssal a szegedi ko-
zépiskoldk szakemberei. Pozi-
tiv példaként — két masik in-
tézmény mellett — a Méra Fe-
renc Szakkozép- és Szakmun-
kdsképzo Iskola szolgalt. Leg-
inkdbb azért, mert ott az intéz-
mény vezetése is fontosnak
tartja, hogy a ,,Mordba” jdro,
tobbnyire hdtrdnyos helyzetii
fiatalok az iskoldban megkap-

Jak az egészséges életmoddal
kapcsolatos tuddst mint iitra-
valot. Ezért ott természetes,
hogy a pedagdgiai program ré-
sze az egészségnevelés. A kii-
16nb6z6 programokhoz sziik-
séges pénzt pedig palydzatok
segitségével is igyekeznek el6-
teremteni. KoszonhetGen pél-
déul dr. Szeghalmi Zoltdnné
tandrné szervezd és palyézatir6
munkdjanak, idén 340 forintot
kolthet egészségnevelésre a
Moéra Ferenc Szakkozép- és
Szakmunkdsképz? Iskola.

- Babérokat szerezni itt
nemigen lehet. Ugyanis a meg-
el6zés, az egészségnevelés
haszna kozvetleniil nem mér-
heté — menteget6zik moso-
lyogva Knébel Gyorgyné védé-
n6. — Nekem ,,mindossze”
annyi a dolgom, hogy apro-
pénzre véltsam mindazt, ami
az egészségfejlesztéssel kap-
csolatos.

Az iskoldkban dolgozé vé-
déndk tobbsége — a klasszikus
feldllds szerint — az iskolaor-
vos mellett teszi a dolgat, pél-
daul elvégzi a sziikséges sziiré-
seket. Ennél sokkal sokrétiibb
a ,Moéraban” dolgozé mentdl-
higiénés ifjisagi védond fel-
adata: a fiatalok alkotta kozeg-

ben folyamatosan kapcsolat-
ban 4ll a gyerekekkel, osztaly-
fonoki 6rdkon és szabadid6s
programok keretében témaként
az egészségfejlesztés rengeteg
agdbol mindig az éppen legak-
tualisabbat vélasztja. Ujabb és
djabb otleteit timogatjdk a pe-
dagégusok is, hiszen az osz-
talyfonokok feladatdbol vallal
at egy keveset a védond. Azt,
hogy mi érdekli a fiatalokat,
Knébel Gyorgyné kérddiv és
egyéb moédszer segitségével
valasztja ki. Evek 6ta vissza-
visszatéro téma a dohdnyzds és
adrog.

— A dohdnyzds veszélyeir6l
maguk a didkok mondjik el,
mi mindent tudnak mér, majd
ezt az ismerethalmazt egészit-
jik ki a még sziikséges tudni-
valékkal — avat be modszerei-
be a védénG. — Onismereti tré-
ninggel, jatékos vetélkeddkkel,
latvanyos bemutatokkal igyek-
sziink az egészségmegorzés €s
a megel6z€s fontossdgdra fel-
hivni a figyelmet. Az ANTSZ-
szel és a daganatos betegség-
ben szenvedGket segité Ta-
masz Egyesiilettel j6 a kapcso-
latunk, mindenféle prevencids
programban szdmithatunk ra-
juk.

— A drogszdlliték térképén
’90-t6] tranzit orszag voltunk,
de tjabban célorszag lettiink.
E viltozdst még olyan érte-
lemben nem tapasztaltuk,
hogy az iskoldban taldlkoz-
tunk volna a drog befolydsa
alatt all6 fiatallal — kapcsol6-
dik a beszélgetésbe Miskolczi
Jdnos, a Méra Ferenc Szakko-
zép- és Szakmunkasképzé Is-
kola igazgat6helyettese. — De
nem is szeretnénk, hogy ez az
alaphelyzet valtozzon! A drog
hatranyait azért mutatjuk be
didkjainknak, hogy ne is pré-
baljak meg a kabitoszerezést.
Mert bdrki drogos lehet, ha
nem vigydz!

Az iskola kapcsolatban ll
példaul az Emberbarit Alapit-
vannyal, azzal a civil szerve-
zettel, amelyik a kabitészer
rabjainak segit kijutni e szen-
vedély mélységeibél. A ,M6-
ra” aprilis végi drogellenes ak-
ci6janak egyik attrakcidja lesz
az alapitvanyi zenekar follépé-
se. De sziil6i forumot is szer-
veznek, hogy az anydkat és
apdkat is folvértezzék infor-
maciokkal. Mert a ,,Mérdban”
alapelv: amit ismeriink, az el-
len kiizdeni is jobban tudu(rllk.
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Forgéacsok

Munkatarsunktol

»Forgicsok™ cimmel nyilik
kidllitds T6th Rézsa képzomi-
vész alkotdsaib6l marcius 10-
én 16.30 6rakor a MEH Rt.
székhdzaban (Bocskai u.
8/B.). A tarlatot Barthané Héj-
jas Edit és Fléridan Antal nyitja
meg, kozremikodik: Kun Ve-
ronika (fuvola) és Jeney Ba-
lazs (ének).

Tavaszi
csaladnap

Munkatarsunktol

»A szenvedély és a keresz-
tény csalddok feleldssége”
cimmel szervez csalddi napot
mdrcius 11-én Hédmez6va-
sarhelyen az Egyhdzmegyei
Csaladpasztoraciés Kozpont.
Az egész napos rendezvényt 9
6rakor Gyulai Endre megyés
piispok és Bir6 Laszl6 csalad-
referens piispok nyitja meg,
majd a felnétteknek elGadaso-
kat és férumot tartanak, a gye-
rekeket pedig korosztdlyon-
kénti programmal virjdk a
szervezok.

Aldozatok
kartéritése

Munkatarsunktol

Ezentil az Orszagos Koz-
biztonsagi és Blinmegel6zési
Kozalapitvany (OKBK) kar-
pétolja jogilag és anyagilag a
kiilonosen silyos, erdszakos
bincselekmények sértettjeit
és hozzatartoz6it — deriil ki a
korméanyhatédrozatbél. A Bel-
igyminisztérium tdjékoztat6-
ja szerint a kdrenyhitést 2000.
janudr elseje utdn bekovetke-
zett életellenes és a silyos
egészségkdrosoddssal jaré,
testi épség elleni biincselek-
mények dldozatai, illetve
hozzétartoz6i kérhetik. A kar-
enyhitési eljards meginditasa-
hoz egy adatlapot kell kitolte-
ni, melyet az OKBK Kareny-
hitési Iroddhoz (1124 Buda-
pest, Németvolgyi tt 41.) kell
eljuttatni. Az adatlapokat az
irodédn, a rendor-fékapitany-
sagok dldozatvédelmi refe-
renseitdl lehet beszerezni.
Bévebb felvildgositds az
OKBK-tél kérhets a 06-
1/266-3048-as vagy a 06-
1/441-1353-as telefonsza-
mon.

wdugébt”
keresnek

Munkatarsunktél

Szegeden a Barka utcdban
— az egyiranyu forgalommal
szemben — janudr 20-an dél-
utdn 2 és 3 éra kozott egy ju-
goszlav rendszdmi sotétsziir-
ke Volkswagen Golf Il-es ti-
pusu személyauté haladt a
Sajka utca irdnyaban. A veze-
t6 azonban nem adta meg az
elsébbséget a Munkacsy ut-
cabdl balra kanyarod6 kék
Seat Cordobédnak és Osszeiit-
koztek. A ,,golfos” megillds
nélkiil tovabbhajtott. A sze-
gedi renddrség szemtanik je-
lentkezését varja személyesen
a Parizsi korit 22-26. 1. eme-
let 109-es iroddjdban, illetve
a 62/477-577/1275-6s vagy a
107-es telefonszamon.

Az Erdei Ferenc
Tarsasag vlése

Munkatarsunktol

Az Erdei Ferenc Térsasig
szegedi csoportja mai, csiitor-
toki soron kdvetkezd Osszejo-
vetelén dr. Gunst Péter egye-
temi tandr, agrartorténész tart
el6addst A magyar paraszti
tarsadalom a XX. szdzadban
cimmel. Az érdekléddket 15
oréra varjak Szegeden, a me-
gyehdza Csandd-termébe.



