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A lárma megkeseríti az életünket 

A zaj - Szegeden is - bajjal jár 
A X X . 

s z á z a d 
v é g é n e k 
fél t , b ű v ö s 
s z a v a , a 
s t r e s s z . 
Ha v a l a k i 
h o s s z a b b 

ide ig é l , m i n d e n p e r c é t 
á t h a t ó z a j b a n tö l t i , h a 
n e m is t ud ró la , m é g ál-
m á b a n is komoly stressz-
h a t á s n a k teszi ki m a g á t . 
S h a a he lyze t n e m vál-
toz ik , b i z o n y s z á m o l n i a 
kell e n n e k ö s s z e s köve t -
k e z m é n y é v e l . A z a j el len 
ped ig s o k a t n e m t ehe t . 

A fülsér tő fékcsikorgás 
után ha ta lmasat döccen a 
Belvárosban kódorgó kami-
on a villamossínen. A poha-
rak is összekoccannak a pol-
con, hiába a duplatáblás ab-
lak, alapjaiban remeg a ház. 
Este, amikor elhalkul a köz-
lekedés lármája, és csak rit-
kán veri föl a csendet autóri-
asztó, vagy mentő szirénája, 
a nyitott ablakon keresztül 
nemcsak a friss levegő, de a 
város szüntelen, nyughatat-
lan lüktetése is beáramlik a 
szobába. Megszámlálhatjuk 
a diszkók dübörgését, az ab-
lak alatt műanyagpalackból 
borozga tó f ia ta lok vidám 
történeteit, és természetesen 
azt is hal l juk, ha a szom-
szédnak kiújult az allergiája. 
Ha végre e la lszunk, é j fé l 
után a fölöttünk lakó tétova 
lépteinek döngésére kapjuk 
fel a fejünket, és ha vasár-
napra virrad a reggej, abban 
is biztosak lehetünk, hogy 
már hétkor klopfolja a húst a 
bécsi szelethez, röviddel utá-
na pedig megragadja a por-
szívó csövét... 

Mára közhellyé olvadt a 
mondás: New York sohasem 
alszik. Mert a világon egyet-
len más nagyvárosban sem 
áll meg az élet a nap egy 
órájában sem. A különbség 
csak az: aki akar, az New 
Yorkban j ó eséllyel búj ik 
ágyba. Az éjszakai, akuszti-
kai környezetszennyezéstől 
mentes nyugodalmat ugyan-
is az úgynevezett akusztikai 
rendőrség garantálja a békés 

A v á r o s z a j a messziről m e g n y u g t a t ó z s o n g á s , közelről e lviselhetet len l á r m a . (Fotó: Miskolczi Róbert) 

polgárok számára. Ha kell, 
lehalkíttatják a szomszéd té-
véjét, hívatlanul betoppan-
nak a házibuliba, és az út 
szélén lekapcsolják a nyitott 
k ipufogóval ir tózatos zaj t 
keltő álomúzőket is. Min-
dennek ellenére tagadhatat-
lan: évente sok ezren szen-
vednek az alattomosan tám-
adó za j okoz ta be tegsé -
gektől. 

A környezet az emberi vi-
selkedésre gyakorolt hatásá-
nak vizsgálata napjainkban 
igen fontos kutatási terület. 
A Budapesti Műszaki Egye-
tem Ergonómia és Pszicho-
lógia Tanszékén azt vizsgál-
ják, vajon milyen változások 
következnek be az emberi 
viselkedésbep akár munka-, 
akár lakókörnyezetben tartós 
külső inger, például zaj hatá-
sára. 

Peczöli Iréntől, a tanszék 
munkatársától megtudtuk, a 
zaj okozta káros hatásokat 
két csoportba kell osztani. A 
80 dB-nél nagyobb hangerő 
fájdalmas, és fizikai sérülést 

is okoz a halló- és az ideg-
rendszerben, ám már a 60 
dB feletti tartós hanghatás is 
tünetekhez vezethet. (A zaj 
mérésére szolgáló legelter-
jettebb mértékegység a deci-
bel. A Bel skála logaritmi-
kus, és a szubjektív hangos-
ságérzetet fija le. Vagyis ah-
hoz, hogy kétszer olyan han-
gosnak érezzük a zajt, négy-
szer akkora teljesítményre 
van szükség.) 

„A za j által k ivá l to t t 
pszichofiziológiai jellegű tü-
netek oka az, hogy amikor 
huzamosabb ideig túl sok in-
ger ér bennünket, akkor az 
figyelmi erőforrásainkat le-
köti. Ezért másra - legyen az 
baráti beszélgetés, vagy akár 
munka - nem tudunk figyel-
ni" - mondta Peczöli Irén, 
aki azt is hangsúlyozta , a 
tartósan magas szintű izgal-
mi állapot egy idő után ideg-
rendszeri túlterheltséghez, 
s t resszhez , idegességhez , 
frusztrációhoz, magas vér-
nyomáshoz, depresszióhoz, 
vagy akár gyomorfekélyhez 

is vezethet. A kutatók szerint 
a zaj zavaró hatását három 
tényező, az erősség, a bejó-
solhatóság, és a befolyásol-
hatóság határozza meg. Ez 
utóbbiak igen sok problémát 
okozhatnak, hiszen egyikünk 
sem tudja megmondani, mi--
kor kezd kopácsolni a szom-
széd, és ráadásul tehetetle-
nek is vagyunk: csak nehe-
zen tudjuk befolyásolni a 
zajforrást. 

A kutatók a zaj emberi 
szervezetre gyakorolt hatása 
során általában nemcsak az 
adott pillanatot, hanem egy 
hosszabb időszakot vizsgál-
nak. Hiszen ha valaki zajos 
környezetben dolgozik, szá-
mára sokkal elviselhetetle-
nebb, ha pihenése közben is 
lárma zavarja. Ugyanakkor a 
szervezet védekezik is a tú-
lingerlési állapot ellen, és 
egy idő után már nem va-
gyunk tudatában a hangok-
nak. így például nem halljuk 
az óra ketyegését, és egy idő 
után a diszkó monoton tak-
tusaihoz is hozzászokhatunk. 

Sokan inkább nyitott ab-
lak mellett alszanak, csak 
hogy az utca monoton zaja 
e lnyomja például a szom-
szédban folyó beszélgetés 
hangjait. Ennek oka az, hogy 
az ember vele született tulaj-
donsága az ingerkeresés , 
vagyis egy értelemmel bíró 
hangra, mint például az em-
beri beszédfoszlányra érzé-
kenyebbek vagyunk, és arra 
koncentrálunk. 

A zaj el leni védekezés 
modern eszközei ismertek. 
A jó hangszigetelésű nyí-
lászárók, és a vastag falak 
mellett már léteznek a hang 
maszkolását lehetővé tévő 
készülékek, amelyek azonos 
frekvenciájú, de eltérő fázisú 
hang kibocsátásával kioltják 
a zavaró hanghul lámokat . 
Ezek elterjedéséig figyelmet 
kell fordítani a hangforrások 
által kibocsátott zaj csökken-
tésére, ám a zajos nagyváro-
sokban élők számára egy-
előre egyetlen módszer ma-
rad: a füldugó. 

Kéri Barnabás 

Kitüntetések 
a főiskolán 

M u n k a t á r s u n k t ó l 
A Juhász Gyula Tanár-

képző Főiskolán bensősé-
ges ünnepség keretében ad-
ták át az elmúlt hét végén a 
Magister Emeritus kitünte-
téseket, valamint az arany-, 
gyémánt-, vas- és rubindí-
s z o k l e v e l e k e t . M a g i s t e r 
Emeritus kitüntetést vehe-
te t t át Galambos Gábor 
főigazgatótól Köveséi Pál, 

Bereczki Sándor és Szöré-
nyi József. 

Rubindíszoklevele t ka-
pott a hetven éve diplomá-
zott Regőczi Anna. 

Tizenhármán vas-, har-
m i n c ö t é n g y é m á n t - , hu-
szonkilencen pedig arany-
díszoklevelet vehettek át. 
Ők hatvanöt, hatvan, illetve 
ö tven e s z t e n d e j e k a p t a k 
diplomát a főiskolán. 

Sztrichninlopás 
Kálló (MTI) 

Az autóban lévő sztrich-
ninnel együt t lopták el a 
kallói állatorvos Trabantját; 
az 50 grammnyi por alakú 
méreg mellet t a kocs iban 
volt még mintegy 60-70 ml 
mennyiségben T 61 altató, 
3x10 ml Calipsovet altató, 
valamint 50 ml Rometal al-
tató; ez u tóbbiak kábí tó-
szernek minősülnek. 

Az ü g y b e n a p á s z t ó i 
rendőrkapitányság indított 
nyomozást - tájékoztatta az 
MTI-t szerdán Kaszás Ottó 
őrnagy, a Nógrád Megyei 

Rendőr-főkapitányság sajtó 
szóv ivő je . Az i smere t len 
te t t es s z e p t e m b e r 14-én, 
kedden este fél 10 és fél 11 
óra között dr. Baboss Cson-
gor állatorvos kállói lakása 
elől lopta el a lezárt AMT 
021 frsz. Trabant Limusin 
típusú személyautót. 

A rendőrség kéri, hogy 
aki a j á r m ű r ő l , az e lkö -
vetőkről, az esetleg megta-
lált mérgekről érdemleges 
információval rendelkezik, 
j e l e z z e a l e g k ö z e l e b b i 
rendőrkapitányságon vagy 
rendőrnél. 

Őszi idegenforgalmi találkozó 

Úgy jöjjön a vendég, 
hogy maradjon is 

M u n k a t á r s u n k t á l 
Szervezett s z a k m a i ke-

r e t e k k ö z ö t t a z i d é n 
e l ö s z ö r nyíl ik l e h e t ő s é g 
és a l k a l o m a r r a , h o g y a 
v á r o s és a m e g y e bemu-
t a s s a m a g á t , m i n t i d e -
g e n f o r g a l m i s z e m p o n t -
ból k e l e n d ő á r u t . Szep-
t e m b e r 2 0 - 2 1 - é n a For-
r á s Ho te l a d o t t h o n t a 
Szeged i N e m z e t k ö z i Be-
u t a z t a t á s i W o r k s h o p -
n a k . Az ő s z i p r o g r a m 
előzetes sa j tó tá jékoz ta tó -
ját t e g n a p , s z e r d á n t a r -
to t ták a Royal Szál lóban. 

Nem kell ahhoz lokálpatri-
ótának lenni, hogy megálla-
pítsuk: Szeged és környéke 
varázslatosan szép. Hogy e 
szépséget, értéket másoknak 
is megmutathassuk, s ebből 
még t isztes j övede lem is 
származzék, ahhoz megfelelő 
idegenforgalmi marketing-
munka és a szakemberek 
összefogása szükséges. 

A Tisza Volán Rt. Alföld 
Tours Utazási Irodája a Gaz-

dasági Minisztérium támoga-
tásával Szegeden első alka-
lommal rendezi meg beutaz-
tatási konferenciáját szeptem-
ber 20-21-én. A szervezők 
célja az, hogy a dél-alföldi 
régió beutaztatásban érdekelt 
társaságai szervezett keretek 
között bemutassák és átadják 
ajánlataikat a kül- és belföldi 
szakembereknek, bebizonyít-
va számukra, hogy Szeged és 
a régió nem csak egy-két na-
pos itt tartózkodásra alkal-
mas. 

A konferencián német, ro-
mán, szlovák, svéd, finn, len-
gyel, dán és osztrák idegen-
forgalmi szakemberek vendé-
geskednek, természetesen a 
szép számú hazai résztvevők 
meílett. A programok széles 
szakmai közönség számára 
kínálnak érdekességeket: szó 
esik majd többek között ar-
ról, miként kapcsolódhat a 
Dél-Alföld az országos tu-
risztikai programokhoz, mer-
re tartanak Szeged idegenfor-
galmi" és marketing-elképze-
lései, hogyan segíti a Dél-al-

földi Regionális Idegenfor-
galmi Bizottság a régió há-
rom megyéjének beutazási 
turizmusát, s arról, hogy mi-
lyen szerepet tölt be a kamara 
az idegenforgalomban. 

Roczkov György, az Al-
föld Tours Utazási I roda 
igazgatója elmondta, a szep-
tember végi kétnapos prog-
ram költségeinek egyharma-
dát a Tisza Volán Rt. állja, 
kétharmadát pedig pályázati 
pénzből fedezik. A rendez-
vényt támogatja továbbá a 
Csongrád Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara , a 
Csongrád megyei közgyűlés, 
Szeged önkormányzata , a 
Magyar Utazási Irodák Szö-
vetsége, a Dél-alföldi Regio-
nális Idegenforgalmi Bizott-
ság, valamint a Hunguest Rt. 
A szervezők mindenképpen 
számítanak a megye ötvenhá-
rom utazási irodájára is, hi-
szen a cél közös: ügy behozni 
az „udvarba" a vendéget , 
hogy annak ne legyen kedve 
elmenni innen. 

O. K. K. 

tőzsde 

Lejtmenet 
Budapest (MTI) 

A Budapesti Értéktőzsde 
hivatalos részvényindexe, a 
BUX 87,55 pontos csökke-
néssel, 7273,26 ponton zárt 
szerdán. A keddi záróértéké-
hez képest ez 1,18 százalékos 
gyengülés. 

A részvénypiac aktív ke-
reskedés mellett jónak mond-
ható, 15 milliárd forintos for-
galmat bonyolított le. A ve-
zető részvények az OTP kivé-
telével gyengültek. A bank-
papír 0,52 százalékkal drá-
gult, 11 ezer 440 forinton zárt. 

A gyengülő blue chipek 
közül a Richter szenvedte el a 
legnagyobb áresést: 4,15 szá-

zalékkal csökkent az értéke, 
zárásra 11 ezer 750 forint lett 
az ára, ám napközben ennél 
alacsonyabban is forgott a 
gyógyszeripari papír. A Mol 
2,38 százalékos gyengülést 
követően 5530 forinton fejez-
te be a napot. A TVK 0,42 
százalékkal lett olcsóbb, 3500 
forinton zárt. A Matáv 0,35 
százalékkal gyengült, záróára 
1413 forint lett. A kis tőkeér-
tékű részvények indexe, a 
PSCX 1103,03 ponton zárt, 
ez 0,63 százalékos csökkenést 
jelent. A kárpótlási jegyek is 
nagymértékben gyengültek, 
4,64 százalékos áresés után 
534 forinton zártak. 

Cserekapcsolatok 

Amerikai kar 
a kazah egyetemen 

A b b a n a v á r o s b a n , 
h o v á n é h á n y é v v e l 
ezelőt t a szovje t a t o m k í -
sé r le tek mia t t külföldi a 
l á b á t b e n e m t e h e t t e , 
m a a n g o l nye lven , a m e -
r i k a i a k o k t a t j á k a k ö z -
g a z d a s á g t a n t a z e g y e t e -
m e n . N e m r é g JATE-kül-
d ö t t s é g jár t Uszty-Kame-
n o g o r s z k b a n , h o g y 
e g y ü t t m ű k ö d é s i m e g á l -
l a p o d á s t í r j a n a k a l á a 
Ke le t -Kazahsz t án i Egye-
t e m m e l . 

Kazahsztánban járt a Jó-
zsef Attila Tudományegye-
tem delegációja: Mészáros 
Rezső rektor, Almási Tibor 
rektorhelyettes és Berta Ár-
pád, a Bölcsészettudományi 
Kar megválasztott dékánja, 
az Altajisztika Tanszék ve-
zetője. A látogatással kap-
csolatban Berta Árpád jó né-
hány érdekes tapasztalatról 
számolt be. Mint mondta, a 
repü lőú t m a j d n e m olyan 
hosszú ideig tartott, mintha 
New Yorkba utaztak volna, 
jóllehet a célállomás, Alma 
Ata csak 4200 kilométerre 
van tőlünk. A régi főváros 
rendkívül szép, „zöld" kör-
nyezetben fekszik, szemben 
az elnöki rendelettel nemrég 
lé t rehozot t ú j fővárossa l , 
Asztanával, amelyet a siva-
tag kellős közepén, a sem-
miből, a semmiben építenek. 
Kazahsztán harmincszor ak-
kora, mint Magyarország, 
ugyanakkor mindössze 16 
millió lakosa van. Az ország 
jelentős részét kitevő hatal-
mas kő- és homoksivatagok 
ugyanis lakatlanok. A Keleti 
Kormányzóság Kazahsztán 
leggazdagabb területe; itt ta-
lálható a teljes vízkészlet és 
az erdők nyolcvan százalé-
ka. Az egyetem Uszty-Ka-
menogorszkban van, abban a 
városban, amelyik a szovjet 
érában az ott folyó atomkí-
sérletek miatt zárt város volt. 
Az orosz alapítású település 
lakosainak majd hatvan szá-
zaléka ma is orosz nemzeti-
ségű. A Szovjetunió felbom-
lása után az atomenergetika 
szerepe folyamatosan csök-
kent, ezzel párhuzamosan 
nőtt viszont az egyetem fon-
tossága. Fiatal intézményről 
van szó; hiszen az 1952-ben 
alapított pedagógiai főisko-
lát 1991-ben minősítették át 
egyetemmé. Igen érdekes, 
hogy a hagyományos fakul-
tások mellett nemrég létre-
hoztak egy Amerikai Főis-
kolai Kart, amely közgazdá-
szokat képez , amer ika i 
tőkéből jött létre, és tanárai 
döntő többségben tengeren-

túliak. A képzés térítéses, az 
oktatás nyelve az angol. A 
diploma feltétele az Egyesül 
Államokban töltött legalább 
féléves gyakorlat. A karon 
végzetteknek igen jók az el-
helyezkedési lehetőségeik, 
hiszen Kazahsztánban elké-
pesztő ütemben terjeszkedik 
a külföldi tőke; ezeknek a 
vállalatoknak pedig felké-
szült, angolul beszélő szak-
emberekre van szükségük. A 
mul t ik j e l en l é t e annyira 
meghatározó, hogy a boltok-
ban nemigen lehet kazah 
csokoládét kapni, annál több 
viszont a Ferrero. Hazai sör 
még akad ugyan, de a polco-
kon inkább az Amstel vagy a 
Heinekken az úr. Az elektro-
mos' hálózat kiépítését is az 
amerikai Power cég végzi. A 
külföldi tőke nem véletlenül 
vonult be Kazahsztánba; jól 
tudják, hogy a nagy mennyi-
ségű ásványkincset csak az 
infrastruktúra kiépítésével 
lehet kinyerni. A kazah ál-
lam gyapottal, kőolajjal fizet 
a külföldieknek. 

A kazah egyetem pénz-
ügyi helyzete , az oktatók 
anyagi elismertsége nemigen 
különbözik a hazai viszo-
nyoktól. Sőt. Az ottani egye-
temi dolgozók hozzávetőleg 
egyharmadát keresik a ma-
gyar professzorok fizetésé-
nek, az árszínvonal viszont 
csak húsz százalékkal ala-
csonyabb Kazahsztánban, 
mint nálunk. Mindezek el-
lenére az egyetem turista-pa-
radicsomában - öt gyönyörű 
tó a hegyek között, vadász-
házak medvebőr szőnyeggel 
- a magyar delegációnak a 
lélegzete is elállt. 

A látogatás során Mészá-
ros Rezső rektor - akinek 
tiszteletbeli professzor címet 
a d o m á n y o z t a k - együt t -
működési szerződést írt alá a 
Kelet-Kazahsztáni Egyetem-
mel, melyben az információ-
, hallgató-, oktató- és kutató-
cserén kívül a JATE vállalja, 
hogy az európai egyetemek-
kel meglévő kapcsolatait a 
kazah egyetem felhasznál-
hatja saját kapcsolatainak ki-
építésére. Ez utóbbi az egy-
kori szovjet köztársaságnak 
azért igen fontos, mert a sze-
gedi tudományegyetemmel 
aláírt megállapodás jelenti 
számukra az első lépést Eu-
rópa felé. Az együttműködés 
ugyanakkor a JATE-nak is 
előnyös, mert a szerződés 
szerint a Kelet-Kazahsztáni 
Egyetem biztosítja a szege-
den folyó kazah nyelvokta-
táshoz az anyanyelvi lektort. 

Keczer Gabrie l la 


