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A larma megkeseriti az életiinket

A zaj - Szegeden is = bajjal jar

végének
félt, bovos
szava, a
stressz.
Ha valaki
hosszabb
ideig él, minden percét
athaté zajban tolti, ha
nem is tud réla, még al-
maban is komoly stressz-
hatasnak teszi ki magat.
S ha a helyzet nem val-
tozik, bizony szamolnia
kell ennek &sszes kdvet-
kezményével. A zaj ellen
pedig sokat nem tehet.

A fiilsért6 fékcsikorgds
utdn hatalmasat doccen a
Belvirosban kédorgé kami-
on a villamossinen. A poha-
rak is 0sszekoccannak a pol-
con, hidba a duplatdblds ab-
lak, alapjaiban remeg a haz.
Este, amikor elhalkul a koz-
lekedés larmdja, és csak rit-
kén veri fol a csendet aut6ri-
aszté, vagy menté sziréndja,
a nyitott ablakon keresztiil
nemcsak a friss levegd, de a
véros sziintelen, nyughatat-
lan liiktetése is bearamlik a
szobdba. Megszdmlalhatjuk
a diszkok diiborgését, az ab-
lak alatt mdanyagpalackbdl
borozgaté fiatalok viddm
torténeteit, és természetesen
azt is halljuk, ha a szom-
szédnak kidjult az allergidja.
Ha végre elalszunk, éjfél
utdn a folottiink laké tétova
lépteinek dongésére kapjuk
fel a fejiinket, és ha vasar-
napra virrad a regge], abban
is biztosak lehetiink, hogy
mdr hétkor klopfolja a hust a
bécsi szelethez, roviddel uté-
na pedig megragadja a por-
Szivo csovét...

Maira kozhellyé olvadt a
mond4s: New York sohasem
alszik. Mert a vildgon egyet-
len més nagyvérosban sem
4ll meg az élet a nap egy
6rdjaban sem. A kiilonbség
csak az: aki akar, az New
Yorkban j6 eséllyel bijik
dgyba. Az éjszakai, akuszti-
kai kornyezetszennyezéstél
mentes nyugodalmat ugyan-
is az ugynevezett akusztikai
rendérség garantdlja a békés
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A varos zaja messzirél megnyugtaté zsongas, kozelrdl elviselhetetlen larma. (Foté: Miskolczi Rébert)

polgérok szdmdra. Ha kell,
lehalkittatjdk a szomszéd té-
véjét, hivatlanul betoppan-
nak a hdzibuliba, és az it
sz€lén lekapcsoljdk a nyitott
kipufogéval irtézatos zajt
kelté dlomizdket is. Min-
dennek ellenére tagadhatat-
lan: évente sok ezren szen-
vednek az alattomosan tdm-
adé zaj okozta betegsé-
gektol.

A kornyezet az emberi vi-
selkedésre gyakorolt hatdsa-
nak vizsgdlata napjainkban
igen fontos kutatdsi teriilet.
A Budapesti Miszaki Egye-
tem Ergonémia és Pszicho-
16gia Tanszékén azt vizsgal-
jédk, vajon milyen véltozdsok
kovetkeznek be az emberi
viselkedésben akdr munka-,
akdr lak6kornyezetben tartés
kiils6 inger, példdul zaj haté-
sara.

Peczoli Iréntdl, a tanszék
munkatarsatél megtudtuk, a
zaj okozta kdros hatdsokat
két csoportba kell osztani. A
80 dB-nél nagyobb hangerd
fajdalmas, és fizikai sériilést

is okoz a hall6- és az ideg-
rendszerben, 4m mdr a 60
dB feletti tart6s hanghatds is
tiinetekhez vezethet. (A zaj
mérésére szolgédlé legelter-
jettebb mértékegység a deci-
bel. A Bel skdla logaritmi-
kus, és a szubjektiv hangos-

_sdgérzetet frja le. Vagyis ah-

hoz, hogy kétszer olyan han-
gosnak érezziik a zajt, négy-
szer akkora teljesftményre
van sziikség.)

»A zaj altal kivaltott
pszichofiziolégiai jellegd tii-
netek oka az, hogy amikor
huzamosabb ideig til sok in-
ger ér benniinket, akkor az
figyelmi eréforrdsainkat le-
koti. Ezért mdsra — legyen az
bariti beszélgetés, vagy akér
munka — nem tudunk figyel-
ni” — mondta Peczdli Irén,
aki azt is hangsilyozta, a
tartésan magas szintd izgal-
mi dllapot egy id6 utdn ideg-
rendszeri tulterheltséghez,
stresszhez, idegességhez,
frusztraciéhoz, magas vér-
nyomdshoz, depressziéhoz,
vagy akdr gyomorfekélyhez

is vezethet. A kutat6k szerint
a zaj zavar6 hatdsit harom
tényez6, az erésség, a bejo-
solhatésag, és a befolydsol-
hatésdg hatdrozza meg. Ez
utébbiak igen sok problémat
okozhatnak, hiszen egyikiink

sem tudja megmondani, mi--

kor kezd kopdcsolni a szom-
széd, és rdaddsul tehetetle-
nek is vagyunk: csak nehe-
zen tudjuk befolydsolni a
zajforrést.

A kutatok a zaj emberi
szervezetre gyakorolt hatdsa
sordn 4ltaldban nemcsak az
adott pillanatot, hanem egy
hosszabb idészakot vizsgil-
nak. Hiszen ha valaki zajos
kornyezetben dolgozik, szé-
mara sokkal elviselhetetle-
nebb, ha pihenése kozben is
larma zavarja, Ugyanakkor a
szervezet védekezik is a td-
lingerlési dllapot ellen, és
egy id6 utdn mir nem va-
gyunk tudatdban a hangok-
nak. fgy példdul nem halljuk
az 6ra ketyegését, és egy id6
utdn a diszké monoton tak-
tusaihoz is hozzdszokhatunk.

Sokan inkdbb nyitott ab-
lak mellett alszanak, csak
hogy az utca monoton zaja
elnyomja példdul a szom-
szédban foly6 beszélgetés
hangjait. Ennek oka az, hogy
az ember vele sziiletett tulaj-
donsdga az ingerkeresés,
vagyis egy értelemmel biré
hangra, mint példaul az em-
beri beszédfoszlanyra érzé-
kenyebbek vagyunk, és arra
koncentrdlunk.

A zaj elleni védekezés
modern eszkozei ismertek.
A j6 hangszigetelésd nyi-
l4szardk, és a vastag falak
mellett mar 1éteznek a hang
maszkoldsat lehet6vé téve
késziilékek, amelyek azonos
frekvencidju, de eltéré fazisi
hang kibocsatdsdval kioltjak
a zavaré hanghulldmokat.
Ezek elterjedéséig figyelmet
kell forditani a hangforrdsok
altal kibocsatott zaj csokken-
tésére, 4m a zajos nagyvaro-
sokban él6k szdmdra egy-
elére egyetlen médszer ma-
rad: a fiildugé.

Kéri Barnabas

Kitintetések
a féiskoléan

Munkatarsunktél

A Juhdsz Gyula Tandr-
képzé Féiskoldn bensGsé-
ges iinnepség keretében ad-
tdk 4t az elmilt hét végén a
Magister Emeritus kitiinte-
téseket, valamint az arany-,
gyémdnt-, vas- és rubindi-
szokleveleket. Magister
Emeritus kitiintetést vehe-
tett 4t Galambos Gdbor
féigazgat6t6l Kovesdi Pdl,

Bereczki Sdndor és Szoré-
nyi Jozsef.
Rubindiszoklevelet ka-
pott a hetven éve diploma-
zott Regdczi Anna.
Tizenhdrman vas-, har-
mincoten gyémdént-, hu-
szonkilencen pedig arany-
diszoklevelet vehettek 4t.
Ok hatvanét, hatvan, illetve
otven esztendeje kaptak
diplomat a fGiskoldn.

Sztrichninlopas

Kallé (MTI)

Az autéban 1évé sztrich-
ninnel egyiitt loptdk el a
kalloi allatorvos Trabantjat;
az 50 grammnyi por alakid
méreg mellett a kocsiban
volt még mintegy 60-70 ml
mennyiségben T 61 altatd,
3x10 ml Calipsovet altat6,
valamint 50 ml Rometal al-
tatd; ez utébbiak kabité-
szernek mindsiilnek.

Az iigyben a pésztéi
rend6rkapitdnysdg inditott
nyomozast — tdjékoztatta az
MTI-t szerddn Kaszds Ott6
6rnagy, a N6grdd Megyei

Rendér-fékapitdnysdg sajté
sz6vivGje. Az ismeretlen
tettes szeptember 14-én,
kedden este fél 10 és fél 11
6ra kozott dr. Baboss Cson-
gor allatorvos kall6i lakdsa
eldl lopta el a lezart AMT
021 frsz. Trabant Limusin
tipusd személyautot,

A rendérség kéri, hogy
aki a jarmdrél, az elko-
vetSkrdl, az esetleg megta-
l1dlt mérgekrél érdemleges
informécidval rendelkezik,
jelezze a legkozelebbi
renddrkapitdnysdgon vagy
rend6rnél.

Oszi idegenforgalmi talalkozé
L L1 L X J :
Ugy iojion a vendég,

hogy maradijon is

Munkatéarsunkiél
Szervezett szakmai ke-
retek kozdtt az idén
elészdr nyilik lehetéség
és alkalom arra, hogy a
véros és a megye bemu-
tassa magat, mint ide-
genforgalmi szempont-
bél kelendé arut. Szep-
tember 20-21-én a For-
ras Hotel ad otthont a
Szegedi Nemzetkézi Be-
uvtaztatasi Workshop-
nak. Az észi program
eldzetes sajtétajékoztato-
jat tegnap, szerdan tar-
tottak a Royal Szélloban.

Nem kell ahhoz lok4lpatri-
6tdnak lenni, hogy megilla-
pitsuk: Szeged és kornyéke
vardzslatosan szép. Hogy e
szépséget, értéket mdsoknak

is megmutathassuk, s ebb6l

még tisztes jovedelem is
szarmazz€k, ahhoz megfelels
idegenforgalmi marketing-
munka és a szakemberek
Osszefogdsa sziikséges.

A Tisza Volan Rt. Alféld
Tours Utazési Iroddja a Gaz-

dasédgi Minisztérium tdmoga-
tdsdval Szegeden elsé alka-
lommal rendezi meg beutaz-
tatdsi konferencidjat szeptem-
ber 20-21-én. A szervez6k
célja az, hogy a dél-alfoldi
régié beutaztatdsban érdekelt
tdrsasdgai szervezett keretek
kozott bemutassdk és atadjak
ajdnlataikat a kiil- és belfoldi
szakembereknek, bebizonyit-
va szdmukra, hogy Szeged és
a régi6 nem csak egy-két na-
pos itt tartézkoddsra alkal-
mas.

A konferencin német, ro-
madn, szlovik, svéd, finn, len-
gyel, dan és osztrdk idegen-
forgalmi szakemberek vendé-
geskednek, természetesen a
sz€p szdmd hazai résztvevék
mellett. A programok széles
szakmai k6z6nség szdmdra
kindlnak érdekességeket: sz6
esik majd tobbek kozott ar-
ré6l, miként kapcsolédhat a
Dé1-Alfold az orszdgos tu-
risztikai programokhoz, mer-
re tartanak Szeged idegenfor-
galmi- és marketing-elképze-
1ései, hogyan segfti a Dél-al-

foldi Regiondlis Idegenfor-
galmi Bizottsdg a régié ha-
rom megyéjének beutazisi
turizmusat, s arr6l, hogy mi-
lyen szerepet t6lt be a kamara
az idegenforgalomban.
Roczkov Gyorgy, az Al
fold Tours Utazdsi Iroda
igazgatja elmondta, a szep-
tember végi kétnapos prog-
ram koltségeinek egyharma-
dét a Tisza Volan Rt. éllja,
kétharmadat pedig palyazati
pénzbdl fedezik. A rendez-
vényt tdimogatja tovdbbd a
Csongrdd Megyei Kereske-
delmi és Iparkamara, a
Csongrdd megyei kozgyilés,
Szeged onkormanyzata, a
Magyar Utazédsi Iroddk Szo-
vetsége, a Dél-alf6ldi Regio-
ndlis Idegenforgalmi Bizott-
sdg, valamint a Hunguest Rt.
A szervez6k mindenképpen
szdmitanak a megye 6tvenhd-
rom utazési iroddjara is, hi-
szen a cél kozos: dgy behozni
az ,udvarba” a vendéget,
hogy annak ne legyen kedve
elmenni innen.
0. K. K.

I.eiimenei

Budapest (MTI)

A Budapesti Ertékt6zsde
hivatalos részvényindexe, a
BUX 87,55 pontos csokke-
néssel, 7273,26 ponton zirt
szerddn. A keddi zar6értéké-
hez képest ez 1,18 szdzalékos
gyengiilés.

A részvénypiac aktiv ke-
reskedés mellett jénak mond-
hat6, 15 milliard forintos for-
galmat bonyolitott le. A ve-
zet6 részvények az OTP kivé-
telével gyengiiltek. A bank-
papir 0,52 szdzalékkal dra-
gult, 11 ezer 440 forinton zart.

A gyengiil6 blue chipek
koziil a Richter szenvedte el a
legnagyobb dresést: 4,15 szi-

zalékkal csokkent az értéke,
zdrésra 11 ezer 750 forint lett
az 4ra, 4m napkozben ennél
alacsonyabban is forgott a
gybgyszeripari papir. A Mol
2,38 szdzalékos gyengiilést
kovetden 5530 forinton fejez-
te be a napot. A TVK 0,42
szdzalékkal lett olcs6bb, 3500
forinton zart. A Matdv 0,35
szdzalékkal gyengiilt, zar6dra
1413 forint lett. A kis t6keér-
tékd részvények indexe, 2
PSCX 1103,03 ponton zdrt,
ez 0,63 szédzalékos csokkenést
jelent. A karpotlési jegyek is
nagymértékben gyengiiltek,
4,64 szdzalékos dresés utdn
534 forinton zértak.

Cserekapcsolatok

Amerikai kar
a kazah egyetemen

Abban a varosban,
hova néhany évvel
ezeldtt a szovjet atomki-
sérletek miatt kiilfoldi a
labat be nem tehette,
ma angol nyelven, ame-
rikaiak oktatjak a kdéz-
gazdasagtant az egyete-
men. Nemrég JATE-kil-
dottség jart Uszty-Kame-
nogorszkban, hogy
egyuttmikddési megal-
lapodast irjanak aléa a
Kelet-Kazahsztani Egye-
temmel.

Kazahsztdnban jart a J6-
zsef Attila Tudomédnyegye-
tem delegacidja: Mészdros
Rezso rektor, Almdsi Tibor
rektorhelyettes és Berta Ar-
pdd, a Bolcsészettudomdnyi
Kar megvélasztott dékdnja,
az Altajisztika Tanszék ve-
zetGje. A latogatdssal kap-
csolatban Berta Arpédd j6 né-
hédny érdekes tapasztalatrdl
szamolt be. Mint mondta, a
repiil6it majdnem olyan
hosszi ideig tartott, mintha
New Yorkba utaztak volna,
jo6llehet a céldllomds, Alma
Ata csak 4200 kilométerre
van téliink. A régi févéaros
rendkiviil szép, ,,zold” kor-
nyezetben fekszik, szemben
az elndki rendelettel nemrég
létrehozott ij févarossal,
Asztandval, amelyet a siva-
tag kellds kozepén, a sem-
mibdl, a semmiben épitenek.
Kazahsztdn harmincszor ak-
kora, mint Magyarorszig,
ugyanakkor mindossze 16
millié lakosa van. Az orszig
jelentés részét kitevé hatal-
mas kG- és homoksivatagok
ugyanis lakatlanok. A Keleti
Korményzésdg Kazahsztdn
leggazdagabb teriilete; itt ta-
ldlhat6 a teljes vizkészlet és
az erd6k nyolcvan szazalé-
ka. Az egyetem Uszty-Ka-
menogorszkban van, abban a
varosban, amelyik a szovjet
éraban az ott folyé atomki-
sérletek miatt zart véros volt.
Az orosz alapitdsd telepiilés
lakosainak majd hatvan szi-
zaléka ma is orosz nemzeti-
ségd. A Szovjetunié felbom-
ldsa utdn az atomenergetika
szerepe folyamatosan csok-
kent, ezzel parhuzamosan
nétt viszont az egyetem fon-
tossdga. Fiatal intézményr6l
van sz6; hiszen az 1952-ben
alapitott pedagégiai f6isko-
14t 1991-ben minGsitették 4t
egyetemmé. Igen érdekes,
hogy a hagyomdnyos fakul-
tisok mellett nemrég létre-
hoztak egy Amerikai Féis-
kolai Kart, amely kozgazda-
szokat képez, amerikai
t6kébdl jott 1étre, és tandrai
donté tobbségben tengeren-

tiliak. A képzés téritéses, az
oktatds nyelve az angol. A
diploma feltétele az Egyesil
Allamokban toltott legaldbb
féléves gyakorlat. A karon
végzetteknek igen jok az el-
helyezkedési lehetGségeik,
hiszen Kazahsztdnban elké-
peszt6 iitemben terjeszkedik

a kiilfoldi téke; ezeknek 2

- vdllalatoknak pedig felké-

sziilt, angolul beszél6 szak-
emberekre van sziikségiik. A
multik jelenléte annyira
meghatéroz6, hogy a boltok-
ban nemigen lehet kazah
csokol4dét kapni, annél tobb
viszont a Ferrero. Hazai sor
még akad ugyan, de a polco-
kon inkdbb az Amstel vagy a
Heinekken az ur. Az elektro-
mos hélézat kiépitését is az
amerikai Power cég végzi. A
kiilfoldi t6ke nem véletleniil
vonult be Kazahsztdnba; jol
tudjdk, hogy a nagy mennyi-
ségl dsvanykincset csak az
infrastruktira kiépitésével
lehet kinyerni. A kazah 4l-
lam gyapottal, kGolajjal fizet
a kiilfoldieknek.

A kazah egyetem pénz—
iigyi helyzete, az oktaték
anyagi elismertsége nemigen
kiilonboézik a hazai viszo-
nyoktdl. S6t. Az ottani egye-
temi dolgozok hozzavetéleg
egyharmadat keresik a ma-
gyar professzorok fizetésé-
nek, az drszinvonal viszont
csak hisz szdzalékkal ala-
csonyabb Kazahsztdnban,
mint ndlunk. Mindezek el-
lenére az egyetem turista-pa-
radicsomaban — 6t gyonyord
t6 a hegyek kozott, vadasz-
hézak medvebér szényeggel
- a magyar delegdciénak a
1élegzete is eldllt.

A ldtogatds sordn Mészd-
ros Rezs6 rektor — akinek
tiszteletbeli professzor cimet
adomdnyoztak — egyiitt-
miikodési szerz6dést irt ald a
Kelet-Kazahsztini Egyetem-
mel, melyben az informécié-
, hallgaté-, oktat6- és kutaté-
cserén kiviil a JATE vallalja,
hogy az eurdpai egyetemek-
kel meglévé kapcsolatait a8 .
kazah egyetem felhaszndl-
hatja saj4t kapcsolatainak ki-
épitésére. Ez utébbi az egy-
kori szovjet koztdrsasdgnak
azért igen fontos, mert a sze-
gedi tudoményegyetemmel
aldfrt megdllapodés jelenti
szdmukra az elsG 1épést Eu-,
répa felé. Az egyiittmdkodés
ugyanakkor a JATE-nak is.
elényds, mert a szerzGdés
szerint a Kelet-Kazahsztdni
Egyetem biztositja a szege-
den folyé kazah nyelvokta-
tdshoz az anyanyelvi lektort,

Keczer Gabriella




