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® Segitéprogram az évodakban

Apré lépések
a testi-lelki
egészségeért

Egészségesen élni. Ez a
szakemberek célja, az
emberek vagya. Egy, az
egészséget értéknek nem
tekinté orszagban hosszo
evtizedek alatt lehet csak
atformalni a tudatot, a
szokasokat, az életmé-
dot. Az gtnevelést, a még
fo‘rmélhafé legkisebbek-
nél érdemes elkezdeni.
Ezt szem elétt tartva szer-
vezték meg Szegeden az
egeszséges dvodaprogra-
Mot a Dél-alfsldi Mental-
higiénés Programiroda t-
|e‘fe nyoman és tamogata-
saval,

Evtizedekig tart6 aprd 1épé-
sek sziikségesek, egy alap-
VetGen egészségteleniil €16 or-
Szigban ahhoz, hogy az
egészség érték, az egészséges
€letméd természetes életforma
Ie:g,)’en - hangzott el azon a ré-
810s megbeszélésen, amelyen
4z egészséges 6vodai mo-
Eiellrél szamoltak be szegedi
0V§n6k, a , kisérletet” atvenni
Szandékoz6 Bacs-Kiskun és
Békés megyei kollégandik-
nek._ A Mentélhigiénés Prog-
famiroda ltal szervezett szak-
Mai tanicskozdson a szegedi-
¢k minden részletre kiter-
Jedden elmondtak pozitiv és
Degativ tapasztalataikat, éppen
annak érdekében, hogy a md-
sik két megye 6vodapedagé-
8Usai elkeriilhessék azokat a
“Sapddkat, amelyekbe a szege-
diek beleestek, ugyanakkor
Vegyék haszn4t mindannak,
amit a mieink jénak értékel-
tek. Az egészséges életmédra
gnevelé” programot azért az

Voddkban szervezték, mert
i‘g Iroda munkatérsai tigy itél-
5 meg: az dvodai 1€t és az
séOdapedag(’)gusok személyi-

8¢ a legalkalmasabb az
8€szségnevel6 munk4ban va-
s° réS“Zvételre, s a pedagégu-

Ok kozott az 6véndk tartjak a
€8Intenzivebb kapcsolatot a
8Yerekekkel és a sziilokkel.
————

A Mentilhigiénés Program-
iroda szegedi regiondlis koz-
pontja altal tdmogatott €s
szervezett, modellkisérletnek
nevezett egészséges 6voda-
programba tobb mint 50 sze-
gedi 6voné jelentkezett, s va-
lamennyi 6voda rész vett. A
tematikat az 6vondk igényei-
nek megfelelGen éllitottdk
Ossze, nevezetesen, olyan té-
mékkal foglalkoztak, amelye-
ket az 6vodapedagégusok
kértek, javasoltak. A szii-
16knek szervezett programot
is ajanlott témasorbol valaszt-
hattdk ki. A kéthetente, Ossze-
sen 5 alkalommal megszerve-
zett beszélgetéseken szociol6-
gus, orvos, gyogytorndsz, kli-
nikai szakpszichologus, men-
talhigiénés 6vond tartott val-
takozva bevezeté el6addsokat,
amiket esetmegbeszélések ko-
vettek. Utobbi jelentette az
6véndknek és a sziil6knek
egyarént a leghasznosabb is-
mereteket, mert ki-ki sajét
gyermeknevelési problémai-
val, mindennapos 6vodai €s
otthoni gondjaival kapcsola-
tos kérdéseire kaphatott va-
laszt, illetve tanicsot, megol-
dési javaslatot a problémads
esetek kezelésére. A program-
ban, a tébbi kozott, a nehezen
kezelhetd, az ideges gye-
rekr6l, a gyermekkor kronikus
betegségeirdl, a csalddban be-
kovetkezett veszteségek fel-
dolgozasardl, a gyerekkel tor-
téné idedlis foglalkozds mi-
kéntjérdl, a csalddi modell
fontossdgardl és szerepérdl,
az iskolaérettségrél volt sz6.

A ismeretek, illetve az
esetmegbeszelésekbdl nyert

tapasztalatok, mind az
6vondk, mind a sziil6k ne-
velé6munkdjit segitik a

jovében. A programban részt
vevok egészséges(ebb) szem-
1élettel élik a hétkdznapokat,
otthon és az 6vodiban egya-
rédnt, a gyerekek javéra.

® Fried Istvan szegedi professzor Herder-dijas

~Minden mondatomat meg kell gondolnom”

Fried Istvan, a JATE
6sszehasonlité iroda-
lomtorténeti tanszékeé-
nek vezetéje kedden a
bécsi egyetemen vette
at a hamburgi Alfred
Toepfer Alapitvany idén
immar 36. alkalommal
kiadott Herder-dijat. Fri-
ed professzorral még
elutazasa elétt beszél-
gettink.

@ Professzor ur! Hogyan

fogadta a dijat?

— Igen nagy meglepetéssel
és szorongéssal. Az els6 kér-
désem az volt 6nmagamhoz:
Miért kaptam? -Az, hogy
Herderrdl, a jelentés német
gondolkodérol, s6t Herder
magyar befogaddsdr6l is
tobb izben irtam, Snmagédban
nem adott valaszt, mert ezek
a tanulmdnyaim csak magya-
rul jelentek meg. Tudtam,
hogy a magyar zeneszerzok
koziil Kodély Zoltan, Farkas
Ferenc és Kurtag Gyorgy, az
irodalom és az irodalomtu-
domdny teriiletérdl pedig
tobbek kozott Németh Lasz-
16, Illyés Gyula, Keresztury
Dezsé és Vizkelety Andras
kapta meg kordbban. Mind-
annyian valéban nagyon so-
kat tettek a régié békéjéért, a
régi6 kultirdinak egymashoz
kozelitéséért. Végigtekintve
a tekintélyes névsoron fel-
meriilt bennem, hogy amit én
magyarul, szldv nyelveken,
németiil, angolul és francidul
frtam, valéban elég-e egy
ilyen roppant jelentés nem-
zetkozi elismeréshez. Ezt
szerencsére nem nekem kel-
lett eldontenem. Az odaitélé-
sében nyilvdn nagy szerepe
volt a véletlennek is, annak,
hogy kinek a kezébe keriiltek
az frdsaim. Mindenesetre
oriilok neki, mert sokan oOriil-
nek velem. Latom, hogy na-
gyon sokan nem csupdn pro-
tokolldrisan gratuldlnak, ha-
nem ugy érzik — teljes joggal
—, hogy résziik volt ebben a
dijban, mert inspiréltak, mert
egyiitt gondolkodtak velem,

Fried Istvan: Az értelem, a szépség és az emberszeretet kdlcséndsen at kell
hassak egymast. (DM-fotd)

Névjegy

mert végigkisérték tanicsa-
ikkal, ellenkezéseikkel, bird-
lataikkal a pilydm. Az dtad6
iinnepségen, amikor megkdo-
szonom a dijat, arrél beszé-
lek, hogy Herder szavai ma
is idGszertek, hiszen az érte-
lem, a szépség és az ember-
szeretet kolcsonosen at kell
hassdk egymadst. Herder lel-
készként, kolt6ként, torténet-
filoz6fusként, a figyelembe
nem vett népek és népkolté-
szetek felfedezGjeként is eb-
be az irdnyba igyekezett hat-
ni. A kitiintetés alapitoi —
akik mindig els6sorban az
alkot6 teljesitményt dfjazzdk
— szintén valami olyasmit
prébalnak erdteljesen, eurd-
pai médon tdmogatni, amit
én is probdltam a magam
szerény eszkozeivel hirdetni.
Nevezetesen, hogy a massa-
got a massagaban kell elfo-
gadni. Ne akarjuk a magunk
elfogultsdgait rahizni mds
elfogultsagokra, hanem —
épp azért, mert mi is elfogul-
tak vagyunk — probaljuk tu-

Dr. Fried Istvan: 1934-
ben Budapesten sziiletett.
1955-ben az ELTE ma-
gyar szakédn szerzett dip-
lomat.

Eletit: 1955-73-ig ta-
nér, 1973-84-ig az Orszai-
gos Széchényi Konyvtar
munkatdrsa. 1981-82-ben
a JATE osszehasonlité
irodalomtérténeti tanszé-
kén adjunktus, 1982-88-ig
docens, 1985-t6] tanszék-
vezetS, 1988-t61 egyetemi
tandr. Az MTA Modern
Filol6giai Bizottsdgdnak
tarselnoke. Az irodalom-
tudomdny kandidatusa
(1976), doktora (1987).
Kitiintetései: Tiszataj-dij

(1995), Herder-dij (1999)
Fébb mivei: Kelet- és
Kozép-Eurépa kozott, A
komparatisztika kézikony-
ve (szerk.), Monarchia-
karneval az irodalomban
(szerk.), Tiz hires regény,
Utak és tévutak Kelet-Ko-
zép-Eurépa irodalmaiban,
A Monarchia a szdzadfor-
dulén (szerk.), Magyarok
Bécsben - Bécsrél
(szerk.), Marai Sandor tit-
kai nyomdban, Ostmittele-
uropaische Studien, Az
érzékeny neoklasszicista,
»egyszer mindenkinek el
kell mennie Canudosba”,
Irodalomtorténések Kelet-
Ko6zép-Eurépaban.

domadsul venni, hogy mdsnak
is legaldbb annyi joga van az
elfogultsdgra! Ha mind-
annyian figyelembe vessziik
ezt, akkor targyszeriek, tar-

gyilagosak maradunk, és ha
massal nem, legaldbb 6nma-
gunkkal tisztdban vagyunk.
Val6szinidleg ennek a gondo
latnak szdmos tanulmédnyba

irasa késztethette arra a got-
tingai, bécsi, hamburgi il-
let6ségii kuratériumot, hogy
ebben az esztendében nekem
itéljék a dijat.

@ Mennyire befolydsolja

majd ez a dij a tovdabbi

munkadjat?

— Oriasi feleldsséget je-
lent! Ha tanarként eddig
minden mondatomat meg
kellett gondolnom, akkor ez-
utdn szazszorosan meg kell.
Mert a Herder-dij kotelezett-
ség. Azt hiszem, ami ezutdn
kovetkezik, az ennek a kote-
lezettségnek val6 megfelelés
kisérlete lesz.

@ Rangos az idei kitiinte-

tettek névsora is, hiszen

példaul Gorecki, a vilag-
hirii lengyel zeneszerzo és
az ismert romdn koltd,

Mircea Dinescu is a dija-

zottak kozott van.

— Mindig nagyon elékelé
a dijazottak névsora, ezért is
van egy kis szorongds ben-
nem. Az egyik éjszaka arra
riadtam fel: boldog vagyok.
De nem 6nmagédban a dfj mi-
att, hanem azért, mert a sze-
gedi egyetem fGalldsa oktat6i
koziil els6ként én kaptam
meg. A kollégak megnyilva-
nuldsaibdl, leveleikbdl, be-
szélgetéseikbdl azt olvastam
ki, hogy 6k is velem oriilnek,
és teljes joggal ugy érzik,
hogy kicsit a Jézsef Attila
Tudomdnyegyetem is kapta a
dijat. Hiszen egy tandri, egy
irodalomtorténészi pdlya
mindig kollektiv teljesit-
mény. Ha nincs a Tiszatéj, ha
nincs a Forrds és a Literatura,
ha nincsenek a szerkesztok, a
hallgat6im, akik kértek, ko-
veteltek, ellenkeztek és pima-
szul viélaszoltak, akkor sok
minden mellett észrevétleniil
elmentem volna. A Tiz hires
regény cimi kotetembe pél-
daul egy szigorlati felelet ne-
gyed mondata is belekeriilt.
Az egész élet egyetlen nagy
plagium, tulajdonképpen
csak az Osszeszerkesztés az
én mivem.

Hollési Zsolt

s Toth Laszlé alezredes
Zeged védelmi refe-

r
h':.::s.e- A munkakaort
- °Vve 15iti be, am

>N szamos nem-
:::“’" kfltonai, béke-
nqk'"qrtoi megbizas-
kér d""“eleget. Arrol
fale d“'"k,;miben all
o woata, miként segiti
varos vezetését, ho-
gz:,“ 'S‘Pxeli el a sze-
b b'::nuigpoliﬁkai
A y Ame -
vul?si'éséncklysl:l':tge
fozadik.

® Kinek az alkalmazott-
Ja Szeged védelmi refe-
::sc;c? lti vdroshdza a
nkaadoj
honvédség?’la’ e
nis;téA‘ Honvédelmi Mi-
oo Tium, a teriileti védel-
L roda munkatarsaként
£0zom, egyben a pol-
gdrmester fétandcsadéja
Vagyok védelmi tigyekben
~ Sorolta Té6th Laszl6 alez-
redes. — Feladatom egye-
b:ls(z?tl?llett: a védelmi fel-
‘€S, az orszdgmozg6-
ilét:’;s es.rpés, a teriileti hfm—
o elmi igazgatdshoz tarto-
Jogszabidlyok feldolgo-
zzf)fa"A l?‘elyi védelmi bi-
3 8dg dontéseinek elGké-
Zitése. Emlithetném pél-
anlll] az drvizi helyzetet is,
ely kezelésében j6l tud-
Y0k egyiitt dolgozni az
Vizig szakembereivel.
. Szeged polgdrmeste-
rével kozisen dolgoztak

e A védelmi referens kezdeményezése

Biztonsagpolitikai
- kézpont Szegeden?

- Diplomatéakat és vezérkari tiszteket varunk
a kéthetes kurzusokra - magyarazta Téth Laszlé.
(Foté: Schmidt Andrea)

ki egy elképzelést, amely

biztonsdgpolitikai koz-

pont létrehozdsdt tiizte
célul. Miként vetodott

Jel ennek az itlete?

— Ugy vélem, hogy egy
regiondlis szellemi és
pénziigyi kézpont, nemzet-
kozi kozlekedési csomo-
pont, Szeged, nem létezhet
szildrd biztonsagpolitikai

stratégia nélkiil — kezdte
vilaszat T6th Laszlo. —
Kozel egy évtizede silyos
harcok dilnak, kisebb
megszakitdsokkal, déli
szomszédunkban. A migra-
cio, az esetleges menekiilt-
hullam silyos veszélyeket,
kezelendSé problémadkat
rejthet magdban. Meg-
gy6z6désem,. hogy a régié

biztonsagéval kapcsolatos
kérdésekrdl, gyakorlati te-
enddkr6l, a megoldasrol
nem elég szik korben be-
sz€Ini. Parbeszédet kell ki-
alakitani elsGsorban a ve-
liink szomszédos orszdgok
illetékes szakembereivel.
Az eurorégiés szer-
vez6déstdl egyaltalan nem
idegen az ilyen elképzelés.

@ Miként képzelik el a

biztonsdgpolitikai cent-

rum miikodését?

— A regionalis kozpont
egyrészt bemutatnd fiatal
demokricidnk helyi, teriile-
ti és orszagos elemeit, az
onkorményzatisig meg-
val6suldsat, masrészt az
orszag biztonsagpolitikai
torekvéseit, ezen tul-
menden pedig a szomszé-
dos orszagok képvisel6i,
a nemzetkozi szervezetek
(ENSZ, EBESZ, NATO)
is kifejtené allaspontjat
adott, aktualis kérdések-
ben, mint példaul a koszo-
voi helyzet. Elképzelésiink
szerint 8-12 napos kurzu-
sokat tartandnk, amelyeken
hazai és kiilf6ldi biztonsag-
politikai szakemberek, po-
litikusok, kozéleti szemé-
lyiségek vennének részt. A

részvételt okirattal igazol-
nank, amelyet a kurzus ve-
zetGje, az egyetem rektora
és a kiiliigyminiszter irnd
ala.

® Kiket, mely szerveze-

teket kivanndnak meg-

hivni a szemindriumok-
ra?

— A szegedi székhellyel
miikod6 — olykor kihelye-
zett tandcskozdast tarté —
kurzusokra az USA, Ang-
lia, Németorszag, Francia-
orszdg, Oroszorszag, a
kornyez6 allamok 2-2 kép-
viselGjét hivndnk meg.
Egy diplomatit és egy ve-
zérkari tisztet minden or-
szdgbo6l. Rajtuk kiviil az
ENSZ, a NYEU, a NATO
és az EU szakembereit is
elvarnank. A szemindriu-
mokat Szeged virosa az
Universitas-szal kozosen
szervezné.

@ Ha mindez megvalo-

sulna, a vdros sajat dip-

lomdciai sikerének
kinyvelhetné el...

— Ez igy van, tovdbb
erGsitené Szeged régiokoz-
ponti szerepét, lendiiletet
adhatna gazdasagi, tudo-
manyos, kereskedelmi €s
kulturélis fejlédésének.
Azon faradozunk, hogy
mindez a gyakorlatban mi-
el6bb, még az idén megva-
16sulhasson — mondta befe-
jezésiil T6th Laszl6 alezre-
des.

V. Fekete Sandor

Voroskereszteseket
tintettek ki a vilagnapon

® Munkatarsunktol
Maijus 8-a a voroske-
reszt vilagnapja, ami-
kor c¢saknem vala-
mennyi orszagban in-
nepségeken koszontik
a voroskereszt és a Vo-
rés Félhold aktivistait.
Néhany nappal a vilag-
nap elétt, tegnap, szer-
dan tartotta iinnepseé-
gét a Hungaria Szalle-
ban a vordskereszt
Csongrad megyei szer-
vezete. Ebbél a alka-
lombél Gyékiss Emil, a
Magyar Voroskereszt
fotitkarhelyettese adott
at kitintetéseket a
mozgalomban kivalé
munkat végzetteknek.

A ,Voroskeresztes mun-
kaért” arany fokozatat kap-
ta dr. Bona Endre, a kiste-
leki szervezet elnoke, Gal
Sdndorné, a Maké varosi
szervezet ellenérzé bizott-
sdgdnak elnoke, Horvdth
Istvdan, a Kontavill Rt. ve-
zérigazgatoja, dr. Kassai
Miklés, a hédmezévasarhe-
lyi szervezet elndke.

A ,,Voroskeresztes mun-
kaért” kitiintetés eziist fo-
kozatdval tiintették ki Al-
mdsiné Elek Veronikdt,
hédmezdvasarhelyi teriileti
vezetGségi tagot, Arany

Margot, szegedi alapszer-
vezeti vezetdségi tagot,
Hermann Jdnost, a makéi
Cip6ipari Termékgydrt6 €s
Kereskedelmi Kft. ligyve-
zet6 igazgat6jat, Jori Jd-
nosnét, szentesi teriileti ve-
zetGségi tagot, dr. Kovdcs
Agnest, a szentesi kérhdz
igazgat6-féorvosit, a mora-
halmi Tandari Szilveszter-
nét, a teriileti ellen6rzé bi-
zottsag elnokét és Varga
Dudds Margitot, a szerve-
zet Csongrad megyei ve-
zetGségének tagjat.

A ,Voroskeresztes mun-
kéért ” kitiintetés bronz fo-
kozatdt kapta Dobai Lajos-
né szegedi és Gdbor Lajos-
né szentesi voroskeresztes
onkéntes, Gyurisné Papp
Irén, a bordanyi alapszer-
vezet titkdra, Horvdth Padl-
né, a martélyi alapszervezet
vezetdségi tagja, Okros Jd-
nos, a csongradi alapszer-
vezet vezetdségi tagja,
Osziné Kiss Katalin, ifjusé-
gi felelds (H6dmezGvasar-
hely), Patik Edit szegedi,
Priské Andrdsné csaniadpa-
lotai, Szabo Ldszloné derek-
egyhdzi, Téthné Mucsi Er-
zsébet nagymagocsi voros-
keresztes Onkéntesek, vala-
mint Vékony Ddvidné, a
forrdskiiti alapszervezet tit-
kara.



