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Az agykutatéas
hete Szegeden

Az agykutatas hete al-
kalmabél rendeztek teg-

nap tudomanyos dél-.

otant a Szegedi Akadé-
miai Bizottsag székhaza-
pan. Kutatok és kliniku-
sok kézépiskolasoknak
peszéltek az idegtudo-
manyok kilénbozé terii-
leteirdl: a neurolégiarsél,
az élettani kutatasokrél,
pszichiatriarél és a drog-
figgéség vizsgalatarel.

Az Egyesiilt Allamokban
1992-ben alapitott Dana Szo6-
vetség mozgalmat inditott,
melynek célja az agykutatds,
az idegtudomanyok népsze-
risitése a nagykozonség, kii-
lénosen a fiatalok korében. E
mozgalom keretében ezt a
hetet az agykutatds hetének
kidltottdk ki, és programokat
rendeznek szerte a vildgon. A
kezdeményezéshez Magyar-
orszdg is csatlakozott, igy az
egyetemi vdrosokban ezen a
héten a tudoményteriilethez
kapcsol6d6 el6addsokat tarta-
nak. A szegedi tudoméinyos
délutdnt tegnap rendezték
meg a SZAB-székhazban.”

A nagyszamu, szomszédos
megyékbdl is érkezett érdek-
16d6t Pdrducz Arpdd, a ren-
dezvény szervezdje, az
SZBK Biofizikai Intézetének
igazgat6-helyettese koszon-
totte. Az els6 el6add, Vécsei
Ldszlé, a SZOTE Neurol6gi-
ai Klinikdjanak igazgatéja el-
mondta, a neurolégia olyan
kéros, agyi elviltozdsokkal,
mikodési rendellenességek-
kel foglalkozik, amelyek

egyebek kozott a keringési -

zavarokért, a Parkinson-ké-
rért, a Sclerosis Multiplexért,
az epilepszidért vagy a kii-

16nb6z6 tipusi fejfdjasokért
felel6sek. Toldi Jozsef, a JA-
TE Osszehasonlité Elettani
Tanszékének vezetGje azok-
rél a kisérletekr6l szamolt be,
amelyet az intézetben folytat-
nak az idegrendszer alkal-
mazkodéképességének vizs-
géilatdra. Patkanykisérletek-
kel igazoltdk, hogy bdr sziile-
tésiink utdn az idegsejtek
nem osztédnak, az idegrend-
szer ,huzalozdsa”, képes al-
kalmazkodni a koriilmények-
hez. Ez az oka annak, hogy a
vak patkdnyok konnyebben
tdjékoz6dnak a labirintusban.
Sziics Mdria, az SZBK Bio-
kémiai Intézetének tudoma-
nyos tandcsadéja a kdbitésze-
rek hatdsdt patkanykisérletek
bemutatdsaval tette érthetéb-
bé. Mint mondta, a drogfiig-
g6vé tett allatok akdr négye-
zerszer is képesek lenyomni
a pedalt egyetlen adag kokai-
nért, az onkéntes kabitoszer-
fogyasztist pedig egészen
addig folytatjdk a leheté leg-
nagyobb mértékben, amig el
nem pusztulnak. Janka Zol-
tdn, a SZOTE Pszichiatriai
Klinikdjanak igazgatéja
olyan pszichés zavarokrél
tartott elGadast, amelyekért a
kozépkorban még megéget-
ték a betegeket. Ma madr vi-
szont tudjuk: neurobiolégiai
jelenségek a felelések a tu-
dathasaddsért, a memériaza-
varért, a manidkus-depresszi-
6s kedélyhullamzasért, a szo-
rongasért; a kiilonb6z6 kény-
szerbetegségekért. Ha pedig
a test és a lélek mikodési za-
varaiért az idegrendszerben
kell keresni a magyarazatot,
az agykutatds vezethet el a
gyogyité megoldéshoz is.

K. G.

Az akadémiai
bizotisag hirei

® Munkatarsunktél
Tudoményos iilést ren-
deznek dr. Guba Ferenc
emeritus professzor, a
SZOTE biokémiai intézete
volt igazgatéjanak nyolcva-
nadik sziiletésnapja alkal-
mdbo6l 18-4n délutdn harom
6rakor. A rendezvényen
Szent-Gyorgyi Albert em-
lékérmet és diszdiplomat
ad it a professzornak dr.

Dobozy Attila rektor. Az
alapelldtasban dolgozé or-
vosok munkabizottsdganak
értekezletén marcius 20-dn
délelétt fél tiztSl egyebek
mellett a hdziorvosok és a
hézi gyermekorvosok fo-
lyamatos tovabbképzésé-
nek, a kozponti ligyeletek
szervezési lehetdségeinek
kérdései szerepelnek a teri-
téken.

e Beszélgetés Meggyesi Tamas épitésszel

A szegedi Belvaros modell is lehetne

Motté: ,,...ahol kozép-
pont nincs, oft, ami varos-
nak latszik, csupan ta-
bor.” (Hamvas Béla)

Hogy a szegedi Belva-
rosban a jellegzetesen
nyugati, polgari, urbanus
karakter vegyilni tud az
alfsldi, velejében mégis-
csak horizontéalisan szétte-
rilé, nagy terekkel opera-
I6 épitészettel, amelyben
nagyon finom cseppek-
ben follelheté a mediter-
ran iz is, olyan egységes
egészet alkot, amelynek
Magyarorszagon nincs
analégiaja - nyilatkozta
lapunknak Meggyesi Ta-
mas épitész, a Budapesti
Miszaki Egyetem Urba-
nisztikai Intézetének veze-
téje, aki szakmai tanéacsa-
dokeént vesz részt a szege-
di varoskézpont rehabili-
tacidjaval kapcesolatos ter-

vezési munkakban.

— Novdk Istvdn viérosi 6-
épitész megbizott azzal, hogy
szakmai tanicsadéként kisér-
jem végig a Belvaros rehabili-
tacidjat elokészit6 tervezési
munkit — kezdte a beszélge-
tést Meggyesi Tamds. — Orom-
mel vettem a felkérést, mert
egyrészt €n is rengeteget tanu-
lok ebbdl a munkibél, mas-
részt taldn 6k is profitdlnak
valamit abbdl, hogy én kiviil-
6l nézem a dolgokat.

@ Es a kiviildllé épitész

milyen dolgokat vesz észre

Szegeden?

— Hamvas Béla hires esszé-
jét, az Ot géniuszt nagyon j6l
tudtam haszndlni konkrét
munkdim sordn. Hamvas sze-
rint a Kdrpat-medencében
minden f6ldrajzi térség és tele-
piilés észak, kelet, dél, nyugat
és Erdély géniuszdbdl van
Osszerakva, de kiilonboz6 ara-
nyokban. A Karpat-medence
sajdtossdga, hogy itt ennyire
sokfajta géniusz keveredik, s
hogy az égtédjak stilyos hangu-
lati, kulturdlis és lelki tarta-
lommal terhesek. A mediter-
ran példdul dtbukdacsolva a
szerb hegyeken egészen Szen-
tendréig kiszott fel.

@ Szeged belvdrosdban

milyen ardnyban van jelen

az ot géniusz?

— Erdélybél nagyon keveset
latok Szegeden, pedig Ma-
gyarorszdgon nagyon sok he-
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Meggyesi Tamas: Isten érizzen meg minket attél, hogy a balkani tipusu
butikkereskedelem a csingilingijeivel raakaszkodjon a varoskézpontra.

lyen lehet felfedezni Erdély
szellemét. A szegedi Belva-
rosban nem. A mésik négy gé-
niuszbél viszont jécskan van.
A szegedi Belvérosnak éppen
az a sajdtossaga, hogy olyan,
latsz6lag ellentétes, egymadst
majdnem kizdr6 mindségek
alkotnak itt szerves egységet,
ami parjat ritkitja. Az példaul,
hogy a jellegzetesen nyugati,
polgari, urbdnus karakter ve-
gyiilni tud az alf6ldi, velejében
mégiscsak horizontilisan szét-
teriil6, nagy terekkel operilé
épitészettel, amelyben nagyon
finom cseppekben follelhets a

- mediterrdn iz is, olyan egysé-

ges egészet alkot, amelynek
Magyarorszidgon nincs analé-
gidja. Ez unikum. Ugyanakkor
ez az egész nagyon arisztokra-
tikus is, amellett, hogy a medi-
terran karaktere megé6vja attol,
hogy hideg legyen. A klasszi-
cizalé skandindv varoskoz-
pontok hidegek. Szeged gy
tartotta meg klasszicizald, ele-
géns, arisztokratikus jellegét,
hogy nem hideg. Ebbél egy
dolog kovetkezik. Isten Griz-
zen meg minket att6l, hogy az
a tendencia, ami sajnos pilla-
natnyilag még er6sodik — a
balkéni tipusd, masfél négy-

. zetméterben gondolkodé és

iizletel6 butikkereskedelem —,
a csingilingijeivel rdakaszkod-
jon erre az elegdns, nem hi-
deg, de azért mégis tartassal

(Foté: Miskolczi Rébert)

Névjegy

Meggyesi Tamas épftészmérnok 1936-ban sziiletett
a csehszlovékiai Persén (ma: Szlovikia). A Budapesti
Miiszaki Egyetem (BME) Epitészmérnoki Karian
1960-ban szerzett diplomait. 1960-62-ig a Buviti terve-
z6je, 1962-t61 a BME Urbanisztikai Intézetében tanit.
Jelenleg az intézet igazgatija. 1965-88-ig a Kertészeti
Egyetemen, 1990 6ta a pécsi Pollack Mihaly Miiszaki
Féiskola Urbanisztikai Tanszékén tanit masodallas-
ban. Az MTA Telepiiléstudomanyi és Kornyezetvé-
delmi Bizottsiginak, valamint Regionilis Tudoma-
nyos Bizottsaginak a tagja. 1992-ben az alfoldi hagyo-
manyos telepiilésszerkezetekkel kapcsolatos kutatisa-
iért kapott Ybl-dijat. A miszaki tudomanyok kandi-
ditusa, egyetemi tanar. Az 1985-ben megjelent A va-
rosépités utjai és téviitjai cimi konyve a hazai urba-
nisztika alapmive, manapsig mar konyvritkasagnak
szamit. Meggyesi Tamast tabukat, tekintélyeket nem
tisztel6 gondolkoddnak, az utolsé polihisztorok egyi-
kének tartjak. Hobbija a 1élektan és a zene.

rendelkezé vdroskozpontra.
Ez borzaszté lenne. A most
épiils portalok tobbsége botra-
nyos. De ha a portdlok gyo-
nyoriek lennének, s mondjuk
tobb pénzt 6lnének bele, €s
mondjuk dizdjnolndk azokat,
akkor is baj lenne. Ez a varos
ugyanis nem viselné el azt,
hogy nonstop kereskedelmi
csilingeléssel legyen tele.

® Mi legyen akkor a bel-

vdrosi kereskedelemmel?

— Természetes igénybdl fa-
kadéan azért a kereskedelem-

nek van helye a varoskézpont-
ban.

® De hol van a helye?

— Szerintem potencialisan
mindezt taldn tgy lehetne
megoldani — s ez egy feladat,
ami nem biztos, hogy sikeriil
—, hogy ré kellene tenni a bel-
varosra egy masik, latens ha-
16t. Ez a hal6 kizarélag gyalo-
gos kozlekedési hél6 lenne,
amelynek a csomépontjai az
udvarok lennének. Ha a tomb-
belsékben kialakulé nagyon
sokfajta udvarbdl ki lehetne

véalasztani azokat, amelyek
még megmenthetSk, amelyek
még nincsenek agyonépitve
kiilonféle kécerdjokkal, akkor
Szeged egy teljesen egyediilal-
16 modellt alakithatna ki azzal,
hogy nem tomi tele az utcéit és
a foldszintjeit kereskedelem-
mel, hanem azt az udvarokban
koncentrilja, ezzel is mintegy
védve a klasszikus hangulatd,
elegans varosmagot.

® Ezzel a témdval mar
csak azért is érdemes fog-
lalkozni, mert a nagy bevd-
sdrlokozpontok drnyékd-
ban, hatdsdra Szegeden is
hanyatlik, haldoklik a kis-
kereskedelem.

— Ez vilagtendencia. Nalunk
nemcsak Budapesten épiilnek
hatalmas bevasarlokozpontok,
hanem vidéken is, aminek ko-
vetkeztében, sajnos, a tradicio-
nalis varoskozpontok kereske-
delmi funkci6ja periféridra
szorul. Sok helyen meriil fel ez
a probléma, és sok helyen
drasztikusan Iépnek fel ez el-
len. Azt nem tudom, hogy
most emiatt profetikus dtkokat
kell-e szérni a jelen korra,
vagy meg kell baratkozni az-
zal, hogy ez a kovetkez6 évez-
red természetes fejlodése... Azt
hiszem, is-is. De lehet, hogy ez
a tendencia kicsit besegit ne-
kiink. Tehét, hogy a csodalatos
torténelmi varosmagot megov-
juk a csiricsdré kereskedelmi
szennytSl. Ugyanakkor az ud-
varokban valami olyan forma-
jat kellene megval6sitani a ke-
reskedelemnek, ami elsGsor-
ban kulturdlis kereskedelem.
Lehetnének példaul olyan iro-
dalmi kavéhazak, ahol nagyon
sok mindent lehetne fogyaszta-
ni és vasarolni. Azt hiszem,
hogy a kommersz kereskede-
lem jelentds része vagy ki-
megy a bevasarlokozpontokba,
vagy eltiinik, mert ennek a bal-
kéni tipusd, masfél négyzetmé-
terben gondolkodé és iizleteld,
hatéron atlopott bérdrus butik-
kereskedelemnek nincs jovdje.
A nyugat-eurépai varosok leg-
szebb és legértékesebb utciin
nem ez a kereskedelmi kultira
divik. Az ilyen fajta kereskede-
lem kivonul a piacra. Az 6cs-
kapiac, bolhapiac, zsibvasar
minden vérosban szinfolt. Ez a
kereskedelem oda val6, de ne-
hogy mdr ez ontse nyakon a
vérosaink megmaradt kereske-
delmi utciit.

Szabé C. Szilard

Tomeg, hénapos elé-
jegyzési idé, tobb oéras
varakozas az egyik ol-
dalon. Kevés orvos,
nem elegendd rendelési
id8, vizsgalatok szazai
és a hozzajuk tartozé
borzaszté mennyiségd
adminisztracié a masi-
kon. Mindez a magyar
egészségliigy egészére
igaz, s tetten érhetd
barmelyik orvosi rende-
lében, vagy szakambu-
lancian, de az atlagos-
nal valamivel élesebb a
helyzet a csontritkulast
vizsgalé szakrendelése-

n.

Az j klinika osztoporé-
zis ambulancidjén, a min-
denkori tumultus okat az ott
egyetlenként dolgozé szak-
orvos, dr. Virdg Gyorgy, az
ortopédiai klinika tandrse-
gédje a tobbi kozott azzal
magyardzza, hogy nagyon
Sok a csontritkuldssal baj-
16d6 paciens, s a beteglét-
szdmhoz képest kevés a
szakambulancidk, a szakor-
Vosok szdma.

Szegeden 14 osztoporé-
zis szakorvos van, csak 6k

® Magyarorszégon egymillio embert érint

A néma jarvany: a

rendelkeznek lgynevezett
pecsétjoggal, 6k jogosultak
arra, hogy a csontritkulds-
ban szenvedé beteg szama-
ra gyogyszert irjanak fel.
Az egészségbiztosité csak
akkor ad 90 szézalékos ar-
tdmogatdst a gyogyszerek-
re, ha azokat a csontritkulds
szakorvosa irja fel. Ez is
oka annak, hogy mindig so-

"kan varnak a rendeléseken

— az ortopédiai klinikdn is
—, hiszen a gyégyszerfelira-
tds a betegek anyagi érdeke.
Ugyanakkor — folytatja az
indoklast Virdg doktor — a
receptért érkezS pécienst is
megvizsgaljuk, majd kikér-
dezziik arrél, a szamadra
rendelt szerek hatdsosak-e,
vannak-e mellékhatédsai,
esetleg kell-e véltani. A ré-
gi betegekhez pedig csatla-
koznak szép szdmban az
ujak, akiknek vizsgdlata
hosszabb id6t vesz igénybe,
mint régieké, s akkor még
nem beszéltem az idGigé-

nyes és tetemes adminiszt-
rdciérél. Ha egy betegre
csak 10 percet fordftanak,
ami nonszensz, akkor is
csak 6 beteget tudnak egy
ora alatt megvizsgéilni. Ep-
pen a tomeg €s a hosszi va-
rakozas elkeriilése érdeké-
ben adnak elGjegyzett id6-
pontot, ami nem sokat javi-
tott a kordbbi helyzeten,
mert sok beteg egyeztetés
nélkiil jon, példdul azért,
mert elfogyott a gyégysze-
re. S hogy a pacienseken
segitsenek, a kozeli jovében
nem egy, hanem heti két al-
kalommal lesz osztoporé-
zis-szakrendelés, s ezentil
az uj klinika szakrendelésén
nem egy, hanem két orvos
litja el a osztoporézises be-
tegeket.

Népbetegség

A csontritkulds népbe-
tegségnek szdmit az egész
vildgon — folytatja most

mar a szakmai résszel Virdg
doktor. — Magyarorszdgon
800 ezer — 1 milli6ra tehetd
a szamuk, a vildgon 200
milliéra becsiilik, Szegeden
18-20 ezren szenvednek
csontritkuldsban. A nék ko-
rében gyakoribb, hiszen a
csontritkulds szorosan
osszefiigg a klimax idején
bekovetkezd, csontvédd
osztrogénhormon megszi-
nésével. A férfiakat sem ke-
riili el, 4m néaluk, az elhizé-
do férfiklimaxnak koszon-
hetéen csak késébbi élet-
korban, koriilbeliil 65 éves
kor tdjan kezdddik.

A betegség 1ényegérdl
Virag Gyorgy azt mondja, a
csontritkulds az emberi
csonttomeg fogydsit, illetve

a csontrendszer szerkezeté- -

nek megvaltozasit jelenti.
Amikor a folyamat elkez-
dédik, akkor sok embernél
semmilyen tiinete nincs,
ezért is hivjdk néma jar-
vanynak. Késébb végtagfaj-

csontritkuléas

dalmakat okoz, majd toré-
kenységhez vezet. Az idGs
kori emberek csontjai ezért
tornek el mar egy kis esés-
tél is. Féként a combnyak;
a csigolydk és az alkar to-
rik. Ez azért is veszélyes,
mert a betegek egy része, a
gyobgyuldsi idészakban a
sok fekvést6l konnyen tii-
dégyulladdst kaphat, s ez
nem egyszer tragikus véget
hoz. A csontritkulds miatt
bekovetkezett combnyakto-
rést elszenvedettek egyéb,
meglevé betegségei is sii-
lyosbodnak. s ez rontja az
életkilatasaikat.

Gyogyszerekkel
javithaté

Nem mindegy azonban
ki, milyen csontdllomanyrol
indul a csontritkulas felé,
mekkora csonttomegbdl ve-
szit — figyelmezet Virag
Gyorgy —, hiszen azok az

emberek, akik életmédjuk,
genetikai adottsaguk foly-
tdn nagyobb csonttomeggel
rendelkeznek, s ndluk nagy
mennyiség ritkuldsa indul
meg, nyilvan kevésbé, vagy
egyéltaldn nem szenvedik
meg a kéros csontritkulds
kovetkezményeit. Az em-
bern€l 24 éves kor koriil fe-
jezddik be a csonttomeg
gyarapoddsa, s ha az illeté
addig sokat sportol, megfe-
leléen tdplalkozik, akkor
nagy az esélye, hogy idedlis
csontrendszerrel-, és to-
meggel birjon. Am nem
mindegy az sem, mikor
kezdédik a megindult
csontritkulds gyégyszeres
kezelése, hiszen ha korai

_stddiumban, vagy még azt

megel6zéen torténik, akkor

a kival6 hormonp6tlé és

mas gybégyszerekkel,
gybgytornaval, helyes élet-
moéddal és tapldlkozassal a
folyamat lassithat6, megdl-
lithat6, s a késdbbi silyos

kovetkezmények elkeriilhe-
tok.

Tizmilliard

A vildgon mindeniitt a
csontritkulds kialakuldsa-
nak, elhatalmasod4sanak a
megel6zésére torekszenek,
hiszen a prevenci6 sokkal
olcsébb, mint a osztoporé-
zis miatt bekovetkezett to-
rések kezelése. Magyaror-
szdgon az ebbdl fakadé ki-
adésok odriasiak, 1996-ban a
csontritkulds miatt beko-
vetkezett combnyaktorések
orvosi ellatdsara 6,2 milli-
ard forintot fizetett ki az
egészségbiztosité. Az al-
kar-, és csigolyatorések
gybgyitasdra forditott
Osszeggel egyiitt 6sszesen
10 milliard forintba keriil-
tek a torések. A megel6zés
ennél csak olcs6bb lehet,
még akkor is, ha egyre tob-
ben keresik fel a osztoporé-
zis szakrendeléseket, hogy
gyogyszerrel védekezzenek
az ember elkeriilhetetlen
végzete, a
vesztése ellen.

Kalocsai Katalin

csonttomeg



