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Az agykutatás 
hete Szegeden 

> Beszélgetés Meggyesi Tamás építésszel 

A szegedi Belváros modell is lehetne 

Meggyesi Tamás: Isten őrizzen meg minket attól, hogy a balkáni típusú 
butikkereskedelem a csingilingijeivel ráakaszkodjon a városközpontra. 

(Fotó: Miskolczi Róbert) 

Névjegy 
Meggyesi Tamás építészmérnök 1936-ban született 

a csehszlovákiai Persén (ma: Szlovákia). A Budapesti 
Műszak i Egye tem (BME) Ép í t é szmérnök i K a r á n 
1960-ban szerzett d iplomát 1960-62-ig a Buváti terve-
zője, 1962-től a BME Urbanisztikai Intézetében t an í t 
Jelenleg az intézet igazgatója. 1965-88-ig a Kertészeti 
Egyetemen, 1990 óta a pécsi Pollack Mihály Műszaki 
Főiskola Urbanisztikai Tanszékén tanít másodállás-
ban. Az MTA Településtudományi és Környezetvé-
delmi Bizottságának, valamint Regionális Tudomá-
nyos Bizottságának a tagja. 1992-ben az alföldi hagyo-
mányos településszerkezetekkel kapcsolatos kutatása-
iért kapott Ybl-dí jat A műszaki tudományok kandi-
dátusa, egyetemi tanár. Az 1985-ben megjelent A vá-
rosépítés útjai és tévútjai cimű könyve a hazai urba-
nisztika alapműve, manapság már könyvritkaságnak 
számít. Meggyesi Tamást tabukat, tekintélyeket nem 
tisztelő gondolkodónak, az utolsó polihisztorok egyi-
kének tar t ják. Hobbija a lélektan és a zene. 

Az agykutatas hete 
kaiméból rendeztek teg-
nap tudományos dél-
utánt a Szegedi Akadé-
miai Bizottság székházá-
ban. Kutatók és kliniku-
sok középiskolásoknak 
beszéltek az idegtudo-
mányok különböző terü-
leteiről: a neurológiáról, 
a i élettani kutatásokról, 
pszichiátriáról és a drog-
függőség vizsgálatáról. 

Az Egyesült Államokban 
1992-ben alapított Dana Szö-
vetség mozgalmat indított, 
melynek célja az agykutatás, 
az idegtudományok népsze-
rűsítése a nagyközönség, kü-
lönösen a fiatalok körében. E 
mozgalom keretében ezt a 
hetet az agykutatás hetének 
kiáltották ki, és programokat 
rendeznek szerte a világon. A 
kezdeményezéshez Magyar-
ország is csatlakozott, így az 
egyetemi városokban ezen a 
héten a tudományterülethez 
kapcsolódó előadásokat tarta-
nak. A szegedi tudományos 
délutánt tegnap rendezték 
meg a SZAB-székházban. 

A nagyszámú, szomszédos 
megyékből is érkezett érdek-
lődőt Párducz Árpád, a ren-
dezvény szervezője , az 
SZBK Biofizikai Intézetének 
igazgató-helyettese köszön-
tötte. Az első előadó, Vécsei 
László, a SZOTE Neurológi-
ai Klinikájának igazgatója el-
mondta, a neurológia olyan 
kóros, agyi elváltozásokkal, 
működési rendellenességek-
kel foglalkozik, amelyek 
egyebek között a keringési 
zavarokért, a Parkinson-kó-
rétt, a Sclerosis Multiplexért, 
az epilepsziáért vagy a kü-

• Munkatársunktól 
Tudományos ülést ren-

deznek dr. Guba Ferenc 
emeritus p r o f e s s z o r , a 
SZOTE biokémiai intézete 
volt igazgatójának nyolcva-
nadik születésnapja alkal-
mából 18-án délután három 
órakor. A r e n d e z v é n y e n 
Szent-Györgyi Albert em-
lékérmet és d íszdiplomát 
ad át a professzornak dr. 

Tömeg, hónapos elő-
jegyzési idő, több órás 
várakozás az egyik ol-
dalon. K e v é s o r v o s , 
nem elegendő rendelési 
idő, vizsgálatok százai 
és a hozzájuk tartozó 
borzasztó mennyiségű 
adminisztráció a mási-
kon. Mindez a magyar 
egészségügy egészére 
igaz, s tetten é rhető 
bármelyik orvosi rende-
lőben, vagy szakambu-
lancián, de az átlagos-
nál valamivel élesebb a 
helyzet a csontritkulást 
vizsgáló szakrendelése-
ken. 

Az új klinika osztoporé-
zis ambulanciáján, a min-
denkori tumultus okát az ott 
egyetlenként dolgozó szak-
orvos, dr. Virág György, az 
ortopédiai klinika tanárse-
gédje a többi között azzal 
magyarázza, hogy nagyon 
sok a csontritkulással baj-
lódó páciens, s a beteglét-
számhoz képes t kevés a 
szakambulanciák, a szakor-
vosok száma. 

Szegeden 14 osztoporé-
zis szakorvos van, csak ők 

lönböző típusu fejfájásokért 
felelősek. Toldi József, a JA-
TE Összehasonlító Élettani 
Tanszékének vezetője azok-
ról a kísérletekről számolt be, 
amelyet az intézetben folytat-
nak az idegrendszer alkal-
mazkodóképességének vizs-
gálatára. Patkányklsérletek-
kel igazolták, hogy bár szüle-
tésünk után az idegsej tek 
nem osztódnak, az idegrend-
szer „huzalozása", képes al-
kalmazkodni a körülmények-
hez. Ez az oka annak, hogy a 
vak patkányok könnyebben 
tájékozódnak a labirintusban. 
Szűcs Mária, az SZBK Bio-
kémiai Intézetének tudomá-
nyos tanácsadója a kábítósze-
rek hatását patkányklsérletek 
bemutatásával tette érthetőb-
bé. Mint mondta, a drogfüg-
gővé tett állatok akár négye-
zerszer is képesek lenyomni 
a pedált egyetlen adag kokai-
nért, az önkéntes kábítószer-
fogyasztást pedig egészen 
addig folytatják a lehető leg-
nagyobb mértékben, amíg el 
nem pusztulnak. Janka Zol-
tán, a SZOTE Pszichiátriai 
Kl in iká jának igazgatója 
olyan pszichés zavarokról 
tartott előadást, amelyekért a 
középkorban még megéget-
ték a betegeket. Ma már vi-
szont tudjuk: neurobiológiai 
jelenségek a felelősek a tu-
dathasadásért, a memóriaza-
varért, a mániákus-depresszi-
ós kedélyhullámzásért, a szo-
rongásért, a különböző kény-
szerbetegségekért. Ha pedig 
a test és a lélek működési za-
varaiért az idegrendszerben 
kell keresni a magyarázatot, 
az agykutatás vezethet el a 
gyógyító megoldáshoz is. 

K. G. 

Dobozy Attila rektor . Az 
alapellátásban dolgozó or-
vosok munkabizottságának 
értekezletén március 20-án 
délelőtt fél tíztől egyebek 
mellett a háziorvosok és a 
házi gyermekorvosok fo-
lyamatos továbbképzésé-
nek, a központi ügyeletek 
szervezési lehetőségeinek 
kérdései szerepelnek a terí-
téken. 

rendelkeznek úgynevezett 
pecsétjoggal, ők jogosultak 
arra, hogy a csontritkulás-
ban szenvedő beteg számá-
ra gyógyszert í r janak fel . 
Az egészségbiztosító csak 
akkor ad 90 százalékos ár-
támogatást a gyógyszerek-
re, ha azokat a csontritkulás 
szakorvosa í r ja fel . Ez is 
oka annak, hogy mindig so-
kan várnak a rendeléseken 
- az ortopédiai klinikán is 
- , hiszen a gyógyszerfelíra-
tás a betegek anyagi érdeke. 
Ugyanakkor - folytatja az 
indoklást Virág doktor - a 
receptért érkező pácienst is 
megvizsgáljuk, majd kikér-
dezzük ar ró l , a s z á m á r a 
rendelt szerek hatásosak-e, 
vannak -e me l l ékha t á sa i , 
esetleg kell-e váltani. A ré-
gi betegekhez pedig csatla-
koznak szép számban az 
ú j ak , ak iknek v izsgá la ta 
hosszabb időt vesz igénybe, 
mint régieké, s akkor még 
nem beszéltem az időigé-

Mottó: „*. .ahol közép-
pont nincs, ott, ami város-
nak látszik, csupán tá-
bor." (Hamvas Béla) 

Hogy a szegedi Belvá-
rosban a jellegzetesen 
nyugati, polgári, urbánus 
karakter vegyülni tud az 
alföldi, velejében mégis-
csak horizontálisan szétte-
rülő, nagy terekkel operá-
ló építészettel, amelyben 
nagyon finom cseppek-
ben föllelhető a mediter-
rán íz is, olyan egységes 
egészet alkot, amelynek 
Magyarországon nincs 
analógiája - nyilatkozta 
lapunknak Meggyesi Ta-
más építész, a Budapesti 
Műszaki Egyetem Urba-
nisztikai Intézetének veze-
tője, aki szakmai tanácsa-
dóként vesz részt a szege-
di városközpont rehabili-
tációjával kapcsolatos ter-
vezési munkákban. 

- Nóvák István városi fő-
építész megbízott azzal, hogy 
szakmai tanácsadóként kísér-
jem végig a Belváros rehabili-
tációját előkészítő tervezési 
munkát - kezdte a beszélge-
tést Meggyesi Tamás. - Öröm-
mel vettem a felkérést, mert 
egyrészt én is rengeteget tanu-
lok ebből a munkából, más-
részt talán ők is profitálnak 
valamit abból, hogy én kívül-
ről nézem a dolgokat. 

% És a kívülálló építész 
milyen dolgokat vesz észre 
Szegeden? 
- Hamvas Béla híres esszé-

jét, az Öt géniuszt nagyon jól 
tudtam használni konkrét 
munkáim során. Hamvas sze-
rint a Kárpát-medencében 
minden földrajzi térség és tele-
pülés észak, kelet, dél, nyugat 
és Erdély géniuszából van 
összerakva, de különböző ará-
nyokban. A Kárpát-medence 
sajátossága, hogy itt ennyire 
sokfajta géniusz keveredik, s 
hogy az égtájak súlyos hangu-
lati, kulturális és lelki tarta-
lommal terhesek. A mediter-
rán például átbukdácsolva a 
szerb hegyeken egészen Szen-
tendréig kúszott fel. 

• Szeged belvárosában 
milyen arányban van jelen 
az öt géniusz? 
- Erdélyből nagyon keveset 

látok Szegeden, pedig Ma-
gyarországon nagyon sok he-

nyes és tetemes adminiszt-
rác ióró l . Ha egy be tegre 
csak 10 percet fordítanak, 
ami n o n s z e n s z , akkor is 
csak 6 beteget tudnak egy 
óra alatt megvizsgálni. Ép-
pen a tömeg és a hosszú vá-
rakozás elkerülése érdeké-
ben adnak előjegyzett idő-
pontot, ami nem sokat javí-
tott a korábbi he lyze ten , 
mert sok beteg egyeztetés 
nélkül jön , például azért, 
mert elfogyott a gyógysze-
re. S hogy a pácienseken 
segítsenek, a közeli jövőben 
nem egy, hanem heti két al-
kalommal lesz osztoporé-
zis-szakrendelés, s ezentúl 
az új klinika szakrendelésén 
nem egy, hanem két orvos 
látja el a osztoporézises be-
tegeket. 

Népbetegség 
A csontr i tkulás népbe-

tegségnek számít az egész 
v i lágon - f o l y t a t j a most 

lyen lehet felfedezni Erdély 
szellemét. A szegedi Belvá-
rosban nem. A másik négy gé-
niuszból viszont jócskán van. 
A szegedi Belvárosnak éppen 
az a sajátossága, hogy olyan, 
látszólag ellentétes, egymást 
majdnem kizáró minőségek 
alkotnak itt szerves egységet, 
ami párját ritkítja. Az például, 
hogy a jellegzetesen nyugati, 
polgári, urbánus karakter ve-
gyülni tud az alföldi, velejében 
mégiscsak horizontálisan szét-
terülő, nagy terekkel operáló 
építészettel, amelyben nagyon 
finom cseppekben föllelhető a 
mediterrán íz is, olyan egysé-
ges egészet alkot, amelynek 
Magyarországon nincs analó-
giája. Ez unikum. Ugyanakkor 
ez az egész nagyon arisztokra-
tikus is, amellett, hogy a medi-
terrán karaktere megóvja attól, 
hogy hideg legyen. A klasszi-
cizáló skandináv városköz-
pontok hidegek. Szeged úgy 
tartotta meg klasszicizáló, ele-
gáns, arisztokratikus jellegét, 
hogy nem hideg. Ebből egy 
dolog következik. Isten őriz-
zen meg minket attól, hogy az 
a tendencia, ami sajnos pilla-
natnyilag még erősödik - a 
balkáni típusú, másfél négy-
zetméterben gondolkodó és 
üzletelő butikkereskedelem - , 
a csingilingijeivel ráakaszkod-
jon erre az elegáns, nem hi-
deg, de azért mégis tartással 

már a szakmai résszel Virág 
doktor. - Magyarországon 
800 ezer - 1 millióra tehető 
a számuk, a v i lágon 200 
millióra becsülik, Szegeden 
18-20 ez ren s z e n v e d n e k 
csontritkulásban. A nők kö-
rében gyakoribb, hiszen a 
c s o n t r i t k u l á s szo rosan 
összefügg a klimax idején 
b e k ö v e t k e z ő , c s o n t v é d ő 
ösztrogénhormon megszű-
nésével. A férfiakat sem ke-
rüli el, ám náluk, az elhúzó-
dó férfiklimaxnak köszön-
hetően csak későbbi élet-
korban, körülbelül 65 éves 
kor táján kezdődik. 

A betegség lényegéről 
Virág György azt mondja, a 
c s o n t r i t k u l á s az ember i 
csonttömeg fogyását, illetve 
a csontrendszer szerkezeté-
nek megváltozását jelenti. 
Amikor a folyamat elkez-
dődik, akkor sok embernél 
s emmi lyen tüne te n incs , 
ezért is h ív ják néma já r -
ványnak. Később végtagfáj-

rendelkező városközpontra. 
Ez borzasztó lenne. A most 
épülő portálok többsége botrá-
nyos. De ha a portálok gyö-
nyörűek lennének, s mondjuk 
több pénzt ölnének bele, és 
mondjuk dizájnolnák azokat, 
akkor is baj lenne. Ez a város 
ugyanis nem viselné el azt, 
hogy nonstop kereskedelmi 
csilingeléssel legyen tele. 

• Mi legyen akkor a bel-
városi kereskedelemmel? 
- Természetes igényből fa-

kadóan azért a kereskedelem-

dalmakat okoz, majd töré-
kenységhez vezet. Az idős 
korú emberek csontjai ezért 
törnek el már egy kis esés-
től is. Főként a combnyak, 
a csigolyák és az alkar tö-
rik. Ez azért is veszélyes, 
mert a betegek egy része, a 
gyógyulás i időszakban a 
sok fekvéstől könnyen tü-
dőgyulladást kaphat, s ez 
nem egyszer tragikus véget 
hoz. A csontritkulás miatt 
bekövetkezett combnyaktö-
rést elszenvedettek egyéb, 
meglevő betegségei is sú-
lyosbodnak. s ez rontja az 
életkilátásaikat. 

Gyógyszerekkel 
javítható 

Nem mindegy azonban 
ki, milyen csontállományról 
indul a csontritkulás felé, 
mekkora csonttömegből ve-
szít - f igyelmezet Virág 
György - , hiszen azok az 

nek van helye a városközpont-
ban. 

%De hol van a helye? 
- Szerintem potenciálisan 

mindezt talán úgy lehetne 
megoldani - s ez egy feladat, 
ami nem biztos, hogy sikerül 
- , hogy rá kellene tenni a bel-
városra egy másik, látens há-
lót. Ez a háló kizárólag gyalo-
gos közlekedési háló lenne, 
amelynek a csomópontjai az 
udvarok lennének. Ha a tömb-
belsőkben kialakuló nagyon 
sokfajta udvarból ki lehetne 

emberek, akik életmódjuk, 
genetikai adottságuk foly-
tán nagyobb csonttömeggel 
rendelkeznek, s náluk nagy 
mennyiség ritkulása indul 
meg, nyilván kevésbé, vagy 
egyáltalán nem szenvedik 
meg a kóros csontritkulás 
következményei t . Az em-
bernél 24 éves kor körül fe-
j e z ő d i k be a c s o n t t ö m e g 
gyarapodása, s ha az illető 
addig sokat sportol, megfe-
lelően táplá lkozik , akkor 
nagy az esélye, hogy ideális 
c son t r endsze r r e l - , és tö-
megge l b í r j o n . Ám nem 
mindegy az sem, miko r 
k e z d ő d i k a m e g i n d u l t 
csontri tkulás gyógyszeres 
kezelése, hiszen ha korai 
stádiumban, vagy még azt 
megelőzően történik, akkor 
a k ivá ló h o r m o n p ó t l ó és 
más g y ó g y s z e r e k k e l , 
gyógytornával, helyes élet-
móddal és táplálkozással a 
folyamat lassítható, megál-
lítható, s a későbbi súlyos 

választani azokat, amelyek 
még megmenthetők, amelyek 
még nincsenek agyonépítve 
különféle kócerájokkal, akkor 
Szeged egy teljesen egyedülál-
ló modellt alakíthatna ki azzal, 
hogy nem tömi tele az utcáit és 
a földszintjeit kereskedelem-
mel, hanem azt az udvarokban 
koncentrálja, ezzel is mintegy 
védve a klasszikus hangulatú, 
elegáns városmagot. 

• Ezzel a témával már 
csak azért is érdemes fog-
lalkozni, mert a nagy bevá-
sárlóközpontok árnyéká-
ban, hatására Szegeden is 
hanyatlik, haldoklik a kis-
kereskedelem. 
- Ez világtendencia. Nálunk 

nemcsak Budapesten épülnek 
hatalmas bevásárlóközpontok, 
hanem vidéken is, aminek kö-
vetkeztében, sajnos, a tradicio-
nális városközpontok kereske-
delmi funkciója perifériára 
szorul. Sok helyen merül fel ez 
a probléma, és sok helyen 
drasztikusan lépnek fel ez el-
len. Azt nem tudom, hogy 
most emiatt profetikus átkokat 
kell-e szórni a jelen korra, 
vagy meg kell barátkozni az-
zal, hogy ez a következő évez-
red természetes fejlődése... Azt 
hiszem, is-is. De lehet, hogy ez 
a tendencia kicsit besegít ne-
künk. Tehát, hogy a csodálatos 
történelmi városmagot megóv-
juk a csiricsáré kereskedelmi 
szennytől. Ugyanakkor az ud-
varokban valami olyan formá-
ját kellene megvalósítani a ke-
reskedelemnek, ami elsősor-
ban kulturális kereskedelem. 
Lehetnének például olyan iro-
dalmi kávéházak, ahol nagyon 
sok mindent lehetne fogyaszta-
ni és vásárolni. Azt hiszem, 
hogy a kommersz kereskede-
lem jelentős része vagy ki-
megy a bevásárlóközpontokba, 
vagy eltűnik, mert ennek a bal-
káni típusú, másfél négyzetmé-
terben gondolkodó és üzletelő, 
határon átlopott bőrárus butik-
kereskedelemnek nincs jövője. 
A nyugat-európai városok leg-
szebb és legértékesebb utcáin 
nem ez a kereskedelmi kultúra 
dívik. Az ilyen fajta kereskede-
lem kivonul a piacra. Az ócs-
kapiac, bolhapiac, zsibvásár 
minden városban színfolt. Ez a 
kereskedelem oda való, de ne-
hogy már ez öntse nyakon a 
városaink megmaradt kereske-
delmi utcáit. 

Szabó C. Szilárd 

következmények elkerülhe-
tők. 

Tízmilliárd 
A világon mindenüt t a 

csontr i tkulás kialakulásá-
nak, elhatalmasodásának a 
megelőzésére törekszenek, 
hiszen a prevenció sokkal 
olcsóbb, mint a osztoporé-
zis miatt bekövetkezett tö-
rések kezelése. Magyaror-
szágon az ebből fakadó ki-
adások óriásiak, 1996-ban a 
csontr i tkulás miatt bekö-
vetkezett combnyaktörések 
orvosi ellátására 6,2 milli-
árd for intot f izetet t ki az 
egészségbiz tos í tó . Az al-
kar - , és c s i g o l y a t ö r é s e k 
g y ó g y í t á s á r a f o r d í t o t t 
összeggel együtt összesen 
10 milliárd forintba kerül-
tek a törések. A megelőzés 
ennél csak olcsóbb lehet, 
még akkor is, ha egyre töb-
ben keresik fel a osztoporé-
zis szakrendeléseket, hogy 
gyógyszerrel védekezzenek 
az ember e lkerü lhe te t len 
v é g z e t e , a c s o n t t ö m e g 
vesztése ellen. 

Kalocsai Kata l in 

Az akadémiai 
bizottság hírei 

• Magyarországon egymillió embert érint 

A néma járvány: a csontritkulás 


