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@ Detoxikalé pedig Szegeden nincs is...

Szeszhéaborv, kérhazi csatakkal

Tréfasan borocskanak
szolitjuk, mas meg azt
mondja, egy-két pohar
sor nem art meg senki-
nek. Mert kemény fabol
faragott ember a ma-
gyar, s nehogy mar egy
kis piatél rettenjen meg.
Hat nem is igazan rette-
nink... Az alkoholizmust
elemzé statisztikak sze-
rint ma mar 12 liter elfo-
gyasziott tiszta szesz jut
évente minden magyar
allampolgarra, s ezzel
stabilan tartjuk helyinket
a vilag élvonalaban. No,
de mi torténik akkor, ha
egy-két kupica helyett az
igyunk elajulasig népszo-
kasat gyakorolja valaki?
Hova juthat az, akit egy
atmulatott éjszaka utan
sajat laba mar nem visz
el hazaig, s ki segit Sze-
geden az alkohol rabja-
in? Ezekre a kérdésekre
keressik a valaszt mai ri-

portunkban.

Tisztelt olvaséink, egy fon-
tos bejelentéssel kell kezde-
nem: detoxikdl6 pedig Szege-
den nincs is. Nem tudom,
hogy ez a hir hany holgynek
és irnak okoz most felhGtlen
6romat, s ki az, aki mély dep-
ressziéba esett e mondatot ol-
vasvan, 4m érzelmi reakci6ik
e tényen vajmi keveset valtoz-
tatnak. VélhetGen a szenved-
élybetegségekben jartas orvo-
sok most folkaptdk a fejiiket,
elcsodédlkozvén, ugyan milyen
jdonség is rejtézkodott infor-
méciénkban, hiszen j6l isme-
rik a szegedi betegellatds
rendszerét. Viszont azok a Ti-
sza-parti polgdrok, akik léttak
mir részeggel elszdguldé
ment6t (netdn heveny névna-
pozésbél hazatérve hallgattik
kedves nejiik jéslatit, misze-
rint a poharfenéknek bamul6i
el6bb-utébb igyis a detoxban
kotnek ki...) most csak folte-
szik a kérdést: hat akkor a
szeszbardtokon mégis hol se-
gftenek? Eppen ezt szerettiik
volna mi is kideriteni. S bi-
zony nagyon hamar be kellett
litnunk, csak zsédkutcdban for-
gol6dunk, ha a szegedi italo-
zdsi szokdsokat firtatvdn min-
denképp detoxikal6 utén kuta-
tunk.

Nem tegnap
nyitottak

Hogy akkor mégis hova
szalad az a ment6 a kocsma
oldaldnél kocsiba tuszkolt,
szeszt6l kabult trral? Ne csi-
gdzzuk tovabb az érdek-
16dést: megyei jogd varosunk
kérhdzdba, még pontosabban
a Kélvdria sugdriti, Szege-
den mdr csak ,kettes kérhdz-
nak” becézett intézménybe,
ahol a pszichidtriai és addik-
tolégiai osztdly ambulancid-
jén vdrjak sok szeretettel.
Ugyanis Csongrdd megye
székhelyén ez az a pont, ahol
egymadsra taldl a szeszt6l
fert6zott italozé, s tiirelmes

4pol6, s az a doktor, aki ezer-

nyi elrettenté statisztikai adat
birtokdban is nagyon reméli:
van esélye az alkoholizmus
elleni harcban.

Tudom, elsé olvasatra
“igencsak félelmetesnek hang-
z6 ez a név (pszichiétria, ad-
diktolégia...), de kéretik nem
nagyon megijedni. Ugyanis
eme ,kettes kérhdz” pszichi-
atridja bizony épp ugy néz ki,
mint barmelyik mas kérhazi
osztdly. A megféradt betegek
szobdikban pihengetnek, a
folyosén doktorok és dpo-
16n6k sietnek, s természete-
sen nem hidnyozhatnak ebbél

a képbdl a fal mellett 4csor-
g6, orvosra, netdn az intézet
elbocsété iizenetére varok,
vagy a szeretteikhez érkezd
litogatok sem. A magyar
kérhdzak ismerdinek aligha
kell kiilon hangsilyozni,
hogy til sok luxus berende-
zési targy ezen a pszichidtri-
4n sem ejti amulatba a sze-
met, de azért — ahogy azt par
perces séta utdn a idegen
megdllapfthatja — minden a
helyén van. Nem véletleniil,
hiszen ezt az osztilyt nem
tegnap nyitottdk meg...

— T6bb mint hisz éve, a
hetvenes évek kozepe 6ta ke-
zeljiik itt a betegeket — sz6lt a
szenvedélybetegségek elleni
nagy harc egyik fontos, sze-
gedi ,er6ditményének” torté-
netér6l dr. Demeter Ildiko
féorvos asszony. Akit6l mar
beszélgetésiink elején meg-
tudtuk azt is: a szegedi deto-
xikdléra nem folyton valtoz6
egészségiigyiink mondta ki a
halélos {téletet, ugyanis ilyen
nevi intézmény varosunkban
soha nem is létezett. A ,,de-
toxnak” tulajdonitott kijéza-
nitdsokat leginkdbb a belgyé-
gydszati osztdlyok ambulan-
cidjan végezték, majd amikor
1975-ben megnyilt az akkor
még Tolbuhin sugariton az
ondllé pszichidtriai részleg,
ide gurultak be a menték a
mdshol méir nem igazédn szi-
vesen latott részegekkel.
Id6vel aztdn kialakult egy
olyan munkamegosztis a
szegedi pszichidtridk kozott,
hogy a klinikdn inkdbb az
ongyilkossdgok tilélGit keze-
lik, mig a kérhdzban foglal-
koznak a szenvedélybetegek-
kel, vagyis az alkohol édldo-
zatai mellett itt segitenek sok
drogoson is. Természetesen a
Kdlvéria sugdriti intézmény
pszichidtridjan nem csak al-
kohol- vagy kédbitészer-
fiiggdk kapnak 4gyat, dm az
tény, hogy a szobdk jérészé-
ben az emlitett siilyos kérok
ellen kiizd6k laknak.

Pontos betegszdmot nem
is kértiink Demeter dok-
torn6tél, ugyanis sokkal in-
kabb arra voltunk kivancsiak,
hogy mikozben osszesen 105
koérhazi 4gy all rendelkezésre
ezen az osztdlyon, tulajdon-
képpen hédny alkoholbeteg él
Szeged korzetében?

~ A magyarorszdgi alko-
holizmust elemezve szdmos
statisztika késziilt mar. Nap-
jainkban mégis az tinik a le-
gelfogadhat6bbnak, amely-
nek készit6i gy vélik, hogy
hazinkban a felnétt kord né-
pesség 15-20 szdzaléka telje-
sen absztinens, tehdt soha
nem fogyaszt alkoholt, 60
szdzalék valamilyen forma-
ban kapcsolatba keriil a
szesszel, s 15-20 szdzalék pe-
dig mdr silyosan veszélyez-
tetett, vagyis az alkoholistak
kozé sorolhat6. Sokan azt hi-
szik, hogy a nagy bortermel6
vidékeken, mint mondjuk a
tokaji vagy az egri korzet, ez
az ardnyszdm nagyobb gon-
dokra utal. Am Magyaror-
szag alkoholtérképére tekint-
ve mégis inkabb az deriil ki,
hogy Csongrdd, Békés és
Bécs-Kiskun megye az, ahol
az orszdgos atlagndl tobben
kotnek barédtsdgot a szesszel.
Ezért aztdn nagyon valé-
szind, hogy Szegeden és a
kornyezé telepiilések €16 250
ezer feln6tt kozott legaldbb
50 ezer olyan van, akinek a
nagymértékd alkoholfo-
gyasztds miatt meg van az
esélye arra, hogy komolyabb
testi vagy lelki kdrosoddsa
lesz — szolgdlt egy eléggé
megddbbenté szammal dr.
Demeter I1diké.

Ki az alkoholista?

Majd elmondta azt is, hogy
tulajdonképpen ki is szdmit
alkoholistanak.

— Az a személy, aki mdr el-
vesziti az ivés folotti kontroll-
jat, naponta, és hosszabb ideje
tarté rendszerességgel iszik
alkoholt, s mint emlftettem, a
szeszfogyasztds kovetkezté-
ben egyéb betegségekkel ter-
helt. Ezek koziil ugyebdr a
legismertebb a mdj karosoda-
sa. De szolgélhatok alkoholiz-
mus iigyében egy konkrét
szdmmal is: az orvostudo-
mény napi 60-80 milligramm
tiszta alkoholnak megfelelé
ital rendszeres fogyasztdjit te-
kinti alkoholistinak. Ez
egyébként naponta 3-4 decili-
ternél is tobb bornak felel
meg.

Széval napi 3-4 deci bor..?
Vélhetéen most j6 néhdnyan
foljajdulnak e cikket olvas-
van, de hdt nincs mit tenni: a
tudomdny ezek szerint sze-
sziigyben nem ismer sok ki-
méletet. Eppen ezért mi sem
bonyolédtuk szeszbaritokat
mentegeté vitdba Demeter
doktornével. Hanem inkabb
arrél kérdeztiik: mekkora for-
galmat is bonyolit le ambu-
lancidjuk, vagyis hdny

szeszt6l kabult érkezik osztd-
lyukra, ami ugyebdr — hang-
silyozzuk még egyszer! —
minden latszat ellenére sem
detoxikald.

— Van olyan éjszakank,
amikor csak 2-3 részeg em-

ol

Egy magyar kérhaz. Tol sok luxus berendezési targy ezen a pszichiatrian sem ejti amulatba a szemet...

(Foté: Miskolczi Robert)

bert kell ellitnunk, de bizony
el6fordult mér olyan is, hogy
egy ligyelet alatt kozel hiiszan
aludtdk ki mdmorukat a mi
dgyainkon. De annak az
idészaknak mdar vége, amikor
még ki tudta szamolni az or-
vos, mikor is szamithat na-
gyobb forgalomra. A j6l beja-
ratott fizetésnap, vagyis a har-
madikai nagy roham mér csak
emlékeinkben €1, és azt sem
mondhatndm, hogy a jelesebb
iinnepeken — mint mondjuk
hisvét hétféje vagy a szil-
veszter — jéval tobb munkink
lenne a megszokottndl. Ter-
mészetesen ezeken a napokon
ugréasszerien megné az alko-
holfogyasztis, csak éppen ez
olyan megszokott mér, s
annyira megértGen kezeli a ré-
szeget a kornyezete is, hogy
esziikbe sem jut orvosi segit-

séget kérni.
Megismerkedvén sziikebb
patridnk  alkoholizmust

Osszegz6 adataival, s Demeter
doktorné6tél megtudva a be-
tegforgalom szamait, joggal
vélhetjiik: nemcsak iinnepna-
pokon feledkeziink meg ki-
iitéses szeszgyGzelmek esetén
orvosért telefondlni. Pedig,
mint a doktorné elmondta,
osztdlyuk nem kevés segitsé-
get tudna nydjtani ahhoz,
hogy az alkoholbeteg elfor-
duljon a szeszt6l.

— Sok dpoltunk emlékezett
gy, visszagondolva a nélunk
eltoltott 6rakra, hogy vendé-
geskedése fordulépontot je-
lentett az életében. Ugyanis

Dr. Demeter lldiké féorvos asszony a statisztikéat idézi:

elég volt egy 24 6ras kérhazi
megfigyelés ahhoz, hogy ra-
dobbenjen, hova is juttatta a
szesz. S bar nem valt abszti-
nens beléle, azért j6val kisebb
lendiilettel nyqilt késGbb a po-
hiar utdn. Természetesen
egyetlen detoxikdldst6l nem
lehet csoddkat varmni, de pszi-
chidtridnkon lehet6ség van ar-
ra is, hogy az alkoholbeteg
hosszabb ideig részesiiljon
gyoégyszeres kezelésben, s
egyuttal igyeksziink lelki sé-
riiléseit is gyégyftani. Termé-
szetesen az alkoholizmus elle-
ni harc csak akkor lehet ered-
ményes, ha j6l mikodik a me-
gel6zés, ha olyan a tarsadalmi
kozeg, amely az ivés elhagya-
sdra Osztonbz. Vagyis csak
téliink csoddkat nem vérhat el
senki, de itt negyvenhdrom
egészségiigyi szakember, ko-
zottiik nyolc orvos azért dol-
gozik, hogy minél tobb be-
tegr6l mondhassuk el: kigy6-
gyult kdros szenvedélyébdl.

Megszelidil

a részeg

A nagy kérdés persze az,
hogy a betegek akarnak-e
egyaltaldn gy6gyulni? — fag-
gattuk Demeter doktornét,
amikor mdr a pszichiétria és
addiktolégia osztaly folyoséit
jértuk. Mert azt bizony nehéz
elképzelni, hogy egy szeszt6l
félbatorodott polgartarsunk
majd detoxikalds kozben, ne-
tdn éppen sajat piszkabol ki-

hczann

a felnétt lakossag 15-20 szazaléka az alkoholistak kdzé sorolhaté

mosva, a zuhany alatt teszi le
hiségeskiijét az egészséges
€életm6d mellett...

— Ha arra gondol, hogy
csak heves 6kodlharc ardan
tudjuk megfékezni ambulan-
cidnkon a randalfrozdékat,
meg kell nyugtatnom: ilyen-
re a legritkdbb esetben keriil
sor. Furcsa méd még az is
megszel{diil, akit bilincsbe
verve hoznak be a rend6rok
valamelyik éjszaki szérako-
z6helyr6l, botrinyos maga-
viselte miatt. Pedig hat na-
lunk nem 6ridsok veszik
gondozisba, hanem torékeny
dpoléndk. De igy latszik,
hogy magénak a helynek
(mert hit ez mégiscsak kor-
héz), s a fehér kdpenynek
még mindig van akkora te-
kintélye, hogy lehiggassza a
héaborgokat.

No, de kik is ezek a hdbor-
g6k? Kicsit ,,tudoményosab-
ban” kérdezve: melyik térsa-
dalmi rétegbdl keriilnek ki
leginkdbb az alkoholbetegek?
— terel6dott beszélgetésiink
ujfent a statisztikdk felé. Nos,
Demeter f6orvos asszony so-
kakat untat6 szdmokkal nem
szolgélt, de azt elmondta,
hogy pszichiatridjukra na-
gyon sok munkdjat elveszi-
tett ember keriil be. S béar az
alkohol bizony manapsig
mdr véletleniil sem sorolhat6
az olcsé mulatsdgok kategé-
ridjdba, jovedelemmel nem
rendelkezdk, hajléktalanok
népes csapatat kezelték mar.
Hogy miért is olyan fontos
detoxikalds esetében a pénz-
telenség?

— A hetvenes években
még Otszaz forintot kellett ki-
fizetni a kijé6zanitdsért, a
nyolcvanas években ezért
ezer forintot kérhetett el a
gyobgyintézet, mig napjaink-
ban mér Gtezer forint lenne a
kezelés dra. Természetesen a
mentGszallitds koltségei is a
részeget terhelnék. De azért
beszélek errdl feltételes méd-
ban, mert szinte esélyiink
sincs arra, hogy ezt az Ossze-
get akdr a mentGsok, akdr a
kérhdz megkapnd. Ugy hisz
évvel ezel6tt még csak 50
szdzalékos volt a behajthatat-
lan kovetelések ardnya, tiz
éve mdr a hozzink beke-
riiléknek legfeljebb hiisz sza-
zaléka fizette ki akdr 6nszan-
tabdl, akar tobbszori felsz6li-
tdsra a j6zansdg 4rdt, ma pe-
dig mdr nem is igazan pré-
balkozunk — mondta Dr. De-
meter Ildik6. De szavaibél az
is kideriilt, hogy a szegény-

ségrél nem csak a betegek
esetében beszélhetiink.

Csodatévé
gyogyszer nincs

— Hosszi évek hagyoma-
nya immar, hogy a szenved-
élybetegségek elleni harcra
jut mindig a legkevesebb
pénz. A mi osztidlyunkon a
tobb, mint hisz évvel ezel6tti
nyitds 6ta legfeljebb kisebb .
atalakitdsokra, s persze a
tisztasagi festésekre futotta.
Ami pedig a személyzet bérét
illeti — épp olyan alacsony,
mint a magyar egészségiigy-
ben barhol. Az 6nkorményzat
erejéhez mérten kolt rank, de
az nagyon kevés a lényegi
valtoztatisokhoz. No, de
hogy ne csak rossz hirekkel
szolgédljak: most talan lesz
annyi pénziink, hogy kiala-
kithassunk egy 6ndll6 addik-
tologiai részleget a pszichiat-
ridn beliil, s ezzel minden-
képp javulnak majd a gy6-
gyitds koriilményei. De még
egyszer hangsilyozom, mi-
vel a csodatevé gyogyszert
még nem talaltak fol, tudl
nagy esély sajnos nincs arra
— torténjék barmilyen ko-
moly fejlesztés is az orszag
pszichidtriai és addiktolégiai
osztalyain —, hogy Magyaror-
szdgon-lényegesen megval-
tozzanak a kozeljovGben az
alkoholizmus mutat6szdmai.
Mert sajnos a magyarsig al-
koholhoz fiiz6d6 kapcsolata
se akar véltozni. S6t, a hely-
zet egyre rosszabb, ugyanis a
kevésbé karos borr6l mindin-
kébb éatszoknak alkoholbara-
taink a tomény szeszekre,
ami sokkal nagyobb puszti-
tast visz végbe mind a test-
ben, mind a lélekben - je-
gyezhettem f6] Demeter dok-
tornd szavait.

Nem mondandm, hogy
pesszimistan, sokkal inkdbb a
realitdsokhoz ragaszkodva
mondta ki mindezt. S mér ép-
pen azon voltunk, hogy na-
gyon elszomorodjuk ezt hall-
gatvan, amikor megismer-
kedtiink egy nagyon is opti-
mista alkoholbeteggel. K. M.
erds elszdntsidggal a hangja-
ban kézolte veliink: ha vala-
kinek van akaratereje, s bizik
az orvosok segitségében,
igenis megszabadulhat ettél
az 4toktol.

— En is nagyon remélem,
hogy 6rokre le tudom tenni a
poharat, ezért is jottem be
most djra a pszichidtridra —
mondta K. ir. — Csak hit az a
baj, hogy belélem éppen ez
az akarater6 hidnyzik egy ki-
csit, s igy mindig visszatald-
lok az itaihoz. Pedig kipré-
béltam én mér mindent, volt,
amikor hénapokig egy korty
szeszt se ittam, aztdn meg
gy gondoltam, hogy csak
egy-két hig froccs, és kész,
megéllok. Na, héit ebb6l nem
lett semmi... Ezért azt tana-
csolom a fiataloknak, hogy
ha j6t akarnak maguknak, so-
ha egy kortyot sem, mert az-
t4n nincs megéllds. Es mire
észbe kap az ember, mir el is
ivott egy hézra val6 pénzt.
Nekem elhiheti, velem is
megtortént — kozolte veliink
nagy szomorkodva K. M..
Aki 1977-ben, 18 évesen
vendégeskedett elGszor a ki-
j6zanitéban, s meg sem tudni
mondani hdnyadik csatéjat
vivja most a szeszhdboriban.
De harcol, keményen.

S boldogabb perceiben
alighanem arrél a szép, de
mdr régen elivott kis hdzacs-
kar6l dlmodik...

Batyi Zoltén



