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Felejtés nélkil
nincs emlékezés

Vizsga vizsga héatan,
tobb ezer oldalnyi kéte-
lezé irodalom, tanulas
reggeltél estig masfél
hénapon keresztil.
Ekozben a legtébb egye-
temi, féiskolai hallgaté-
ban kialakul kisebb-na-
gyobb mérték szoron-
gas, vagy vizsgadrukk.
Sokan attol félnek, hogy
hiaba tanultak, semmire
sem emlékeznek. Lehet,
hogy nem {6 technikaval
tanultak? A vizsgak
elétti fesziltségi allapot-
rol, a felejtés természe-
térél és a tanulas techni-
kajarél beszélgettiink
Duré Lajossal, a Jozsef
Attila Tudoméanyegye-
tem pszicholégiai tan-
székének docensével.

A vizsgaidészak hangula-
tanak, légkorének és ered-
ményességének fokmérdje a
féléves el6késziilet — mondja
Diiré Lajos, aki szerint a
vizsgakra val6 rahangolé-
dést eldsegiti, hogy a didk
ma mdr az éltala kivalasztott
napokon vizsgazik, és ha az
id6pont mégsem felel meg
neki, lehet6sége van az itje-
lentkezésre. A hallgaték ko-
zott vannak, akik frdsban
tudnak jobban szerepelni,
masok a szébeli vizsgat ré-
szesitik el6nyben. A las-
subb, csondesebb, magiba
zark6zottabb, toprengé tipu-
sti didk jobban tud szerepel-
ni akkor, ha frasban foglal-
kozik a feladattal. A szébeli
vizsgit elsGsorban azért va-
lasztjak, mert kozvetlen
visszajelzést kapnak a tandr-
t6l a feleletiikre.

A hallgatékban megle-
hetGsen nagy a vizsgadrukk,
és ami ezt megelézi: a fe-

_ sziiltség és a szorongds. A

vizsgaszituaciét — Diré La-
jos szerint — a sportold hely-
zetéhez lehet hasonlitani.
Sportolékon végzett vizsga-
latok alapjan kimutattdk,
hogy hiaromféleképpen vi-
selkednek a verseny elétt, és
ezek a tipusok atfordithaték
a vizsgahelyzetre is. Az
egyik a rajtldz, amikor
annyira izgul a versenyzg,
hogy az edzésen mutatott
teljesitménye alatt teljesit,
mert a fesziiltség lerontja a
teljesitményét. A mdsik a
rajtapatia, amikor a ,,minden
mindegy” hangulat lesz trrd
a versenyzon: ,,végigmegyek
a tavon, lesz, ami lesz”. A
harmadik a kiizdelemre tett-
re kész éllapot, amikor az iz-
galom és a fesziiltség a sze-
replési vdgyakozasb6l szar-
mazik. Ekkor legoptimali-
sabb a teljesitmény. Ezeknek
a magatartdsoknak a hatteré-
ben az 4ll, hogy milyen volt
a vizsgat megel6zé felké-
sziilés. A rajtlaz anndl je-
lentkezik, aki nem késziilt
fel megfelelGen, nem tanult
meg mindent. A rajtapétia
hitterében az 4llhat, hogy a

didk egyaltaldn nem tanult,
igy feladja a kiizdelmet. A
tettre kész allapot pedig azt
jelzi, hogy a didk biztos a tu-
ddsaban, ezért a tételhizast
koveté néhdny perc milva
madr készen 4ll a feleletre.

A vizsgan az egész kogni-
tiv rendszer, vagyis az érzé-
kelés, az észlelés, a gondol-
kodés és az emlékezet moz-
gasban van. Kiilonosen ez
utébbinak van fontos szere-
pe — hangsiilyozza a szak-
ember: A vizsgdn azonban
el6fordul, hogy a didk elfe-
lejt valamit. Ez természetes
jelenség, sét a felejtés az
emlékezés elofeltétele. Ah-
hoz, hogy valamire emlékez-
ziink, valami masnak ki kell
keriilnie az emlékezettarbol,
hogy helye legyen az tjab-
baknak. Nem mindig az ke-
riil azonban ki, aminek ki
kellene keriilnie, és nem is
mindig az keriil be, aminek
tartésan meg kellene marad-
nia. A tapasztalatbdl is tud-
juk, hogy a tanuldst ko-
vetGen bizonyos emlékképek
elhalvanyulnak. Ebbinghaus
1885-ben elkezdett kisérletei
ota ismertté valt a felejtési
gorbe, amely arra utal, hogy
a felejtés a tanuldst koveté
els6 idszakban a legintenzi-
vebb. Az els6 napon akér a
teljesitmény felére is leeshet,
utdna a gorbe fokozatosan
csokken, és egy hénap eltel-
tével hisz szdzalékos szintre
all be. Ez azt jelenti, hogy
totélis felejtés nincs. Ahhoz,
hogy a téljesitményt novel-
jiik, a tanuldst kovetéen kell
ismételni, és nem a félév vé-
gén. A hallgatok azonban
nehezen tudjdk dgy beoszta-
ni az idejiiket, hogy legyen
médjuk a kovetéses anyag-
feldolgozasra.

A tanulés helyes technika-
janak megvdlasztasa is fon-
tos — mondja Diiré Lajos.
Tanuldskor az informécié-
halmazban elsédlegesen-az
alapkérdésekre kell koncent-
rdlni, aztdn a gondolati egy-
ségekre, és viszonylag ke-
vésbé a szovegre. Vizsgila-
tok kimutattdk, hogy a tanu-
last kovetd fél év elteltével
az alapveté kovetkeztetések,
altaldnositdsok maradnak
meg leginkdbb — mintegy
hatvan szédzalékos biztonsag-
gal — az emlékezetiinkben. A
gondolati egységek, mintegy
harmincét szdzalékos bizton-
sdggal maradnak meg, a sz0-

.veg pedig huszonegy szdza-
1ékos biztonsdggal. Annak
ellenére, hogy a reggeli tanu-
las gyorsabbnak tiinik, a dél-
utani €s esti tanulds sokkal
eredményesebb, az informa-
ciék jobban megmaradnak az
emlékezetben. A reggeli éb-
redés utdn bekovetkezik az
az éllapot, hogy a didk nem
emlékszik az el6z6 napon ta-
nultakra, de késébb — ahogy
regenerdlodik — a felidézés
biztonsdgosabban mikodik.

Hegedis Szabolcs

A deluhm és az esti tanulas eredmenyesebb
- (Foté: Karnok Csaba)
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® Az oktatasi miniszter az integréciérol

,,Ruclonélls ellenérvvel nem talalkoztam”

Pokorni Zoltan: Célunk az, hogy az érdeksérelmeket minimalizaljuk. (Foté: Schmidt Andrea)

Az Oktatasi Miniszté-
rium december végén
hozta nyilvanossagra el-
képzelését a felséokta-
tasi intézmények ossze-
vonasarél. Az eléterjesz-
téssel az egyetemek és
féiskolak tobbsége
egyetért, Gm néhanyan
hatarozott ellenvetési-
ket fejezték ki. Pokorni
Zoltan oktatasi miniszter
pusztan az ellendllas ha-
tasara nem széandékozik
valtoztatni a tarca
eléterjesztésén, am a ra-
cionalis érveket figye-
lembe veszi.

® A minisztérium nem-
rég nyilvanossdgra hozott
intézményhdlozati kon-
cepcidjdt néhdny intéz-
mény nem fogadja el. El-
képzelheté-e, hogy a tdrca
vdltoztat az eléterjesztésen
az ellendllds hatdsdra?

— Pusztén az ellendllds ha-
tdsdra nem valtoztatunk a
szandékainkon. Megfonto-
landé6 észérvek hatdsdra eset-
leg, de meg kell, hogy mond-
jam, az elGterjesztést eléké-
szité fél év sordn megfonto-
landé, raciondlis ellenérvvel
nem taldlkoztam. Természe-
tesen tisztdban vagyunk az-
zal, hogy az 6sszevondsok-
nak ara van, egy Uj struktira
kialakitdsa mindig érint és
sért intézményi és személyi
érdekeket. Célunk az, hogy
ezeket az érdeksérelmeket
minimalizdljuk, de csakis
azon a koncepcién beliil,
amelyet elkészitettiink. A tar-
ca dltal kidolgozott anyag
természetesen javaslat, ame-
lyet a napokban véleményez-
nek a.fels6oktatdsi intézmé-
nyek és testiiletek, mi pedig
vérjuk az észrevételeket. Az
eddigi tapasztalat szerint az
ltalunk lefrtak 80-90 szdza-
lékban megfelelnek az intéz-
mények sajat terveinek, cél-
jainak. A tobbi esetben mi to-
vibbmegyiink az dtszerve-
zésben, mint ahogyan az in-
tézmények maguk szeretnék.
Ilyen a Budapesti Kozgazda-
sdg-tudomdnyi Egyetem, a
Debreceni Orvostudomanyi
Egyetem és a Pedagoégiai
Féiskola iigye. Ezek a vitdk
nem fekete-fehér kérdések,
hiszen ezek intézmények ér-
tékek mentén fogalmazzdk
meg a maguk dlldspontjat.
Ezekkel az értékekkel én
egyetértek, de a kovetkezte-
tésekkel mar nem. Vélemé-

nyem szerint a sz6ban forgé
értékeket meg lehet Grizni,
s6t, jobban ki lehet hasznalni
az éaltalunk elképzelt strukti-
rdban.

Valtoztatni kell!

Tudomadsul kell venni,
hogy a jelenlegi helyzet sem-
miképpen nem tarthaté fenn
hosszi ‘tdvon. A demografiai
hulldamvolgy most éri el iga-
zdn az egyetemeket és fGis-
koldkat, és sajnos tovdbb
folytatédik. A hallgatéi 1ét-
szdm eddigi, extenziv nove-
Iése tehat nem lehetséges, és
ha az intézmények nem akar-
nak radikdlis valtoztatdsokat
elszenvedni, olyan uj hallga-
t6i csoportokat kell bevonni-
uk a képzési rendszeriikbe,
amelyek a jelenlegi kindlattal
nem sz6lithatok meg. Vagyis
az egyetemeken és fGiskola-
kon dolgozdk érdeke, hogy
egy hatékonyabb rendszer-
ben, rugalmasabb képzési ki-
nélatot kialakitva biztositani
tudjdk maguknak a hallgaté-
kat, ha nem akarnak munka-
nélkiilivé lenni. Az eléter-
jesztésben leirtaktdl csak ak-
kor tériink el, ha olyan ellen-
érvvel taldlkozunk, amely
magit az integraciés politikat
érinti, és nem intézményi,
személyi érdekeken, sérelme-
ken alapszik. Egyéni érdekek
nem elegenddek ahhoz, hogy
az integraci6 f6 iranyatol el-
térjiink.

@ Azokat az intézménye-

ket — ilyenek példdul a

szegedi egyetemek és fois-

koldk —, amelyek egyetér-
tenek a minisztériumi
eldterjesztéssel, mdr in-

kdbb az foglalkoztatja, mi

lesz az integrdcio jogi ak-

tusa utdn.

— A jogi keretek kialakita-
sa sziikséges, de nem elégsé-
ges feltétele az 4talakitdsnak.
Az 1j keretek tartalommal
val6 megtoltését szolgdlja a
vildgbanki tdmogatdsbol vég-
rehajtand6 fejlesztési prog-
ram. Ennek miel6bbi elindi-
tasa azért fontos, mert az in-
tegraciéval kapcsolatos ellen-
érzések, félelmek mdr jelen
vannak, ugyanakkor minden-
nek az elényei csak a
jovében jelentkeznek. A kor-
manyvaltas miatt kis idére le-
allt a vilagbanki kolcson
iigye, de jelenleg semmi aka-
délya annak, hogy a pénzin-
tézet a rendelkezésiinkre bo-
csdssa az 55 millidrd forintot.

.~

Ebb6l az idén négymillidrdot
haszndlhat fel a fels6oktatds
a 12-13 millidrdos beruhdzasi
koltség mellett, 2000-ben pe-
dig mar tizmillidrdot. A pénz
a minisztérium koltségveté-
sében jelenik meg, az admi-
nisztraciét pedig a nemrég
megalakult Felsdoktatasi és
Integrdcios Pélydzati Iroda
végzi. A péilyazatok elbirdla-
sa pedig a Fels6oktatdsi és
Tudoményos Tandcs (FTT)
feladata.

@® A kisebb karokat fog-
lalkoztatja az a kérdés,
milyen jogi és pénziigyi
garancidik lesznek a nagy
egyetembe torténé beolva-
das utdn.

— Ez nagyon finom szaba-
lyozast igénylé feladat, hi-
szen egyfeldl garancidkat
kell adni a kicsiknek arra,
hogy a nagyobbak nem él-
nek vissza tdlsdlyukkal. Ezt
szolgélja majd az dgyneve-
zett inkubdcidés idészak,
amely ugyanakkor nem tart-
hat az id6k végtelenségéig.
Hiszen az integricié egyik
fontos célja, hogy felszamol-
ja a parhuzamossagokat ott,
ahol ez indokolt, és az egye-
siilt erdket tj célok felé for-
ditsa.

Garancia
a kicsiknek

A garanciit abban ldtom,
hogy tgy alakul majd ki az dj
intézményi testiiletek dontés-
hozatali mechanizmusa, hogy
ne erdpozicidk és pénziigyi
kényszerlépések sziilessenek,
hanem a kozosen kidolgozott
és elfogadott hosszi tavid
stratégia hatdrozza meg a te-
enddket. Ezt olyan professzi-
ondlis vezetés tudja biztosita-
ni, amely akdr a képzésre,
akdr a gazdilkodasra vonat-
kozé dontéseit a racionalitas,
és nem az er6folény vagy a
szokdsjog alapjan hozza. Ga-
ranciat jelenthet az is, hogy
uj, fiiggetlen szerepldket vo-
nunk be a stratégia kialakita-
sdba a felhaszndl6i oldalrél.
Ilyen 1j szereplé a hallgato-
sdg, amely meg tudja jeleni-
teni a dontésekben a minGsé-
gi szempontokat. A mdsik,
stratégiai kérdésekbe bevo-
nand6 szereplé a munka-
erdpiac, a gazdasdgi szféra,
amely komoly anyagi tdmo-
gatdst nyijt az oktatdsnak
egyrészt az ad6, mdsrészt a
szakképzési timogatds befi-
zetésével. (A nagysigrendet

érzékelendé: ez jelenleg ko-
riilbeliil 30 millidrd forint.)
Ezt a forrdst meg kivdnjuk
nyitni a felsGoktatds szdmdara
is el6szor a post secondary,
majd a gyakorlati képzés fi-
nanszirozdsdra, néhany éven
beliil pedig megkotés nélkiil.
A piac is igényli ezt, mert
megviltozott a munka-
erigény: egyre kevesebb ko-
zépfoku, és egyre tobb
fels6foki végzettségi mun-
kavillaléra van sziikség. A
nagy befizet6k bevondsa a
dontésekbe felhasznél6i ra-
cionalitast, a hatékonysag-
nak, mint szempontnak az ér-
vényesiilését biztositja. Azt
természetesen pontosan meg
kell hatdrozni, kiket vonunk
be ebbe a korbe, és milyen
dontési kompetencidkat kap-
nak ezek a szerepl6k. Az iga-
zi garanciat mégis az jelenti,
hogy a karok létrehozisa,
megsziintetése a kormédny
kompetencidja és nem az
egyetemeké.

® A vitdk sordn felme-
riilt az a kérdés, mi lesz
azokkal az intézmények-
kel, ahol kiilonbozé fenn-
tartok vannak. Milyen
megolddsokat kindlnak az
orvosegyetemek betegelld-
tasdnak finanszirozdsdra,
ha azok egy egységes
egyetem részei?

— Az Orszdgos Egészség-
biztositdsi Pénztarral (OEP)
folytatott targyaldsok alapjin
val6szind, hogy ahogyan ed-
dig meg lehetett oldani — bar
nem minden gond nélkiil — a
gyogyité tevékenység elkiils-
nitett finanszirozasat, ugya-
nigy meg tudjuk oldani az
integraci6 utan is. A felsGok-
tatdsi torvény tartalmaz erre
egy format: ezek a centru-
mok. Ez a megoldés arra szii-
letett, hogy az orvosegyete-
mek és az agrar-felsGoktatdsi
intézmények e centrumokon
beliil megtarthassdk a maguk
specidlis feladatait.

A kihelyezett

karok sorsa

@ Vitatottnak tiinik az is,

mi lesz a sorsa az orvos-

egyetemek kihelyezett

foiskolai karainak.

— Ez valéban komoly
probléma. Az orvosegyete-
mekhez kapcsolddva létre-
jottek olyan egészségiigyi
féiskolai karok, amelyek
gyakran az anyaegyetemtdl
tdvol mikodnek. Arra a kér-

désre kell valaszt adni az el-
kovetkez6 hoénapokban,
hogy ezek a karok az anya-
egyetemrdél levdlasztva, a
varosokban mikodé kérha-
zakkal egyiittmikodve, az
adott vdros universitasasa-
hoz kapcsolédva is megfe-
leléen el tudjak latni az ok-
tatdsi és tudomanyos felada-
taikat, vagy csak az orvos-
egyetem tagozataként élet-
képesek. Nem ldtom meg-
alapozottnak azt az allitdst,
hogy ezek az intézmények
csak az orvosegyetemhez
kapcsolédva mikodhesse-
nek, ugyanakkor nem sze-
retnénk olyan helyzetet
el6idézni, hogy az orvos-
egyetem egy masik universi-
tashoz tartozd egészségiigyi
féiskoldaval esetleg nem
vallalja a tudoményos
egyiittmikodést. Olyan
megoldast keresiink ezekre a
problémadkra, amely a lehet
legjobb az adott esetben.

® Milyen elképzeléseik

vannak az egyhazi intéz-

mények integrdcidjira?

— A mai jogszabdlyok nem
adnak lehetéséget arra, hogy
az egyhdzi egyetemek és
féiskolak integralodjanak az
dllami fenntartdsd universita-
sokba, j6llehet néhany ilyen
intézmény tarsult tagként
csatlakozott a helyi felsGok-
tatdsi szovetségekhez. Az
egyhdzakkal kozosen kell
megtaldlnunk azt a jogi for-
mat, hogy az egységes egye-
temek létrejotte utdn ezek a
kapcsolatok ne lazuljanak,
hanem meg tudjuk 6rizni leg-
alabb az egyiittmikodés je-
lenlegi szintjét. Nem hiszem,
hogy a hébort elétti dllapoto-
kat, melyben egy egyetem
volt példaul Debrecenben a
teolégia és a tudomanyegye-
tem, vissza lehetne hozni, hi-
szen ma egészen masok az
alkotmanyos keretek. Ugyan-
akkor azt sem hiszem, hogy
Budapest és vonziskorzete
hirom egymadssal versenyzé
tudomdnyegyetemet — az al-
lamit, a katolikust és a refor-
matust — el tud tartani. Cél-
szerd lenne megtaldlnia e ha-
rom intézménynek az 6nall6-
sdgnak €s az egyiittmikodés-
nek azt az ardnyét, amely er-
re a problémadra j6 megoldast
tud adni.

® A Magyar Rektori

Konferencia legutobbi

iilésén bizalmatlansdgi

inditvdnyt nyijtott be az

FTT elnoke, Frenyo V.

Ladszlo ellen mondvdn, ve-

zetése alatt a testiilet nem

miikodik megfeleloen. Az

FTT éppen ma kezdi meg

kétnapos iilését Szegeden.

Lesz-e kovetkezménye a

bizalmatlansdgi indit-

vdnynak?

— Minden testiilet, igy az
FTT is mikodhetne jobban.
Az FTT-t én olyan testiilet-
nek szeretném latni, ahol a
tagok nem sajat intézménye-
ik dgensei, hanem hosszi té-
vi, stratégiai szempontok
megfogalmazéi, az dllam-
polgarok képviselGi. Azt
gondolom, hogy az FTT tag-
jainak tobbsége ilyen. Ha
valaki mégis sajat, szik
kord érdekeit képviseli ak-
kor is, ha tudja, hogy ez a
kozos érdek ellen hat, fel-
meriilhet az illeté visszahi-
vésa. De minden ilyen 1épést
Gszinte vitanak, alapos felta-
rdasnak kell megel6znie,
amelyen nem dart, ha az is je-
len van, akire a kezdemé-
nyezés iranyul. Jelen pilla-
natban nem gondolom, hogy
barmilyen 1épést kellene
tenni az FTT elnokének el-
mozditdséra.

Keczer Gabriella



