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e ,Ha nem jon az alom, az enyhet adé”

Zaklatott éjszakak

ig a alsik, a miszer gozik. {Fié: Karnok saba)

A kézelmultban nyilt
meg Szegeden az orszag
elsé olyan alvasdiag-
nosztikai kézpontja, ahol
a betegnek nem kell na-
pokra befekiidni kérhaz-
ba ahhoz, hogy kivizs-
galjak alvaszavara okat.
A szegedi alvascentrum-
ban egyetlen éjszakara
fogadjak be a pacienst,
hogy a legkorszeritbb
miszer segitségével va-
laszt kapjanak almatlan-
saga mieértjére.

A rendelGintézetben este
hétkor megdll az élet. Csak a
takarftok és a biztonséagiak te-
szik a dolgukat a Vasas Szent
Péter utcai épiiletben, ahol a
negyedik emeleten folyik
rendhagy6 rendelés. Mi tobb,
itt, az alvaskozpontban érte-
lemszerden ekkor kezddédhet
a munka. A vidék elsé alvas-
diagnosztikai-, és terdpids
centrumdban a beilizemelés
mdr néhdny hoénapja tart, az
iinnepélyes megnyité utdni
elsG pdciens este 8-kor érke-
zett a kozpontba.

Kisparna

és elektrodak

A 35 éves fiatalember
aludni jott a rendelGintézet
negyedik emeletének laka-
lyos szobdjdba. Itt minden
olyan, mint egy atlagos ottho-
ni kornyezetben: kényelmes
fotel, dohdnyzé6asztal disz-
gyertydval, szekrény, kényel-
mes dgy habfehér dgynemi-
vel, s még a sokak szdmdra
nélkiilozhetetlen kispdrna is
ott domborodik a nagyobb te-
tején. Az ablakréseken éppen
annyi zaj szlirddik be, mint
barmely varosi lakdsba. Az
elére megbeszélt id6pontban
érkezd pdcienst, a fiatal mér-
nokembert a féorvosné rog-
ton arra kéri, 6ltézzon at pi-
zsamdba, de elStte a mosd6
rendelkezésére 4ll.

— Ilyen koréan képtelen va-
gyok aludni — rémiil a beteg,
aki éppen alvdszavara miatt
jott ide. A féorvosné meg-
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nyugtatja, odébb lesz még az
alvas, hiszen elébb ,behdl6z-
z4k” elektréddkkal, ami kb.
hdromnegyed 6rds procediira,
aztdn még olvashat, amig le
nem csuk6dnak a szemei.
Amig az asszisztensnd
munkéhoz lat, s felragasztja a
sziikséges elektréddkat a me-
gadott helyekre, Vdrszegi
Maria f6orvos, az alviskoz-
pont vezetGje elmagyarazza,
mit és miért helyeznek el a
beteg fején, esetleg az arcan?
Azok a bizonyos elektrédak
wnézik” az agykéreg mikodé-
sét, az alvds mélységét, cikli-
kussdgdt, a szem-, illetve
izommozgdst, s azt, hogy a
beteg mikor dlmodik. Egy, az
orr ald ragasztott picinyke
eszkozzel mérik a légzést, fi-
gyelik, hany médsodpercig
nem vesz esetleg levegét az
alvé. A nyakra, a hangszala-
gok vonaldba helyezett para-
nyi mikrofonnal figyelik, hor-
kol, vagy sem, s ha igen, mi-
lyen intenzitdssal. A pécien-
sen elhelyezett jelvevék na-
gyon apré darabok, az alvas-
ban nem zavarjak. A betegrél
»lejové” valamennyi jel a
szomszédos szobdban elhe-
lyezett komputerbe vandorol,
a késziilékben minden mért
adat rogzithet6, tarolhat6. A
szegedi kozpont nyitott kom-
puterrendszerd alvasvizsgal6-
ja a vilagon pillanatnyilag a
legkorszeridbb.

Hazai adatok
hianyaban

— Nincs magyarorszagi
adat arrél, nilunk hdany ember
szenved alvdszavarban - tolti
ki az id6t a fGorvosné magya-
rdzatdval, amfg arra vérunk,
hogy a beteget , felszereljék”.
— A Klinikai Alomdiagnoszti-
kai Tarsasdg — amelynek Var-
szegi f6orvosné is vezetGségi
tagja —, most tervezi egy ha-
zai felmérés elkészitését. A
fejlett ipari orszdgok statiszti-
kéi arrél taniskodnak, az ot-
tani lakossdg 30-35 szazaléka
kiizd valamilyen alvasproblé-
mdval, de ennél lényegesen

tobb — 60 szazalék szed dtme-
netileg, vagy tartésan altatot.
Ezekben az orszagokban jol
kiépiilt diagnosztikai és gon-
dozéhdlézat segiti korunk
egyik tipikus betegségének
gyogyftasat. Németorszagban
példaul 86 alvaslabor miko-
dik, az USA-ban, Bush elnok
idején 30 millidrd dollart al-
doztak alvaskozpontok létesi-
tésére. Magyarorszagon, Bu-
dapesten és Szegeden létezik
ilyen kozpont, amelyben az
alvés teljes vizsgalatat képe-
sek elvégezni, a szegedi az
elsd, ahol jar6 betegként, am-
buldnsan, s nem tobb napi
bennfekvés ideje alatt vizs-
gdljak a beteget — mondja a
féorvosnd, majd elemzését
befejezve lefekvésre kéri pa-
ciensét. A napkozben ratord,
hirtelen alvdsi rohamoktél,
este dlmatlansagtél szenvedd
férfi azt reméli, most végére
jarnak betegségének, s kigyo-
gyitjdk az életét pokolld tevé
zavartél. Noha a beteget
egyediil hagyjdk a szobdban,
magédra mégsem marad, mert
miutdn elalszik, infravoros
kamerdval éjjel is j6l lathat6
minden mozdulata, grimasza,
hdnykolédédsa a szomszédos
szobaban elhelyezett monito-
ron. Az orvosnak, asszisz-
tensnek latnia kell azt is, ha
netan felkel, s holdkérosként
vandorolni kezd(ene).

Alvasi apnoé

Alvasi apnoé, orvosi nyel-
ven ilyen jol hangzik az alvés
alatti 1égvételi sziinet. Ennek
részjelensége a koros horko-
las, ami az alvdszavarok egy
kiilon fejezete, s amir6l azok
a n6k tudndnak sokat mesél-
ni, akik éjszakdra mdr atkol-
toztek a hilészobab6l a nap-
paliba. Persze ebben a beteg-
ségben, a kéros horkoldsban,
nemcsak férfiak szenvednek,
hanem a gyengébb nemre is
jellemzé lehet a hangos lég-
zés.

— Ebbe nem lehet belehal-
ni, de tény, hogy komoly rizi-
kot jelent egy késdbbi szivin-
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farktusra, vagy agyvérzésre —
magyaraz tovdbb, amig var-
juk, hogy fiatalember dlomba
szenderiiljon, Varszegi Ma-
ria. — A horkolds ugyanis
egyiitt jarhat néhany maésod-
perces légvételi sziinetekkel,
amikor azt hissziik, a horkolé
azonnal megfullad. Kaphaté
madr nédlunk is, az alvési apno-
éban szenvedGk szamadra oxi-
génmaszk, csak hat 300 ezer
forint az 4ra, a tb nem tdmo-
gatja. Ez az eszkoz a legsi-
lyosabb esetekben alkalma-
zandé.

mforrasokat
kell talalni

A horkolds azonban tébb
ok miatt torténhet, ezeknek a
megsziintetésére kell toreked-
ni. Lehet morfolégiai oka,
példaul orrsdvényferdiilés,
vagy az, hogy az egyik garat
jobban lelég a kelleténél.
Ezekben az esetekben a miitét
segit. Okozhatja a horkoldast
a kovérség, a til sok alkohol-
fogyasztas, a helytelen, rend-

‘szertelen tapldlkozas, s elGi-

dézheti asztma, vagy mds tii-
débetegség.

A horkolds alvdszavar,
vagy inkabb zavart alvds, de
ett6l féleg a kornyezetben
€16k, mintsem az alany szen-
ved. Mds- alvdasproblémdk
magéanak a betegnek okoznak
almatlan éjszakdkat. A féor-
vosné szdmtalan okt sorolja,
de legfontosabbnak a stresszt,
a tilporgetettséget, a hajszolt,
6romoktdl és kikapcsol6das-
t6l mentes életmédot emliti,
ami ellen van védekezés: le
kell tudni allni, 6romforraso-
kat keresni és taldlni, s a
stresszfokoz6 szerekkel csin-
jan banni, ldsd mértéktelen
kdvézds — figyelmeztet a
szakember. Almatlan, vagy
zaklatott éjszakdk kovetkez-
nek, ha valaki egész nap nem
eszik, aztdn este béségesen
pétolja. Szenvedés ledllitani
az agyat annak, aki napkoz-
ben agyon hajtja, tilporgeti
magat. Természetesen bel-
gyégydszati, pszichidtria és

egyéb szervi betegségek is
zavarhatjdk az alvést, ami
tobb formédban, kinél-kinél
masképpen jelentkezik. Az il-
leté hosszii 6rakon ét kiizd az
elalvasért, s néhany 6rds pi-
henés utdn felriad, mds eset-
ben korédn elalszik ugyan, de
éjjel tobbszor, rovidebb-
hosszabb idére felébred, me-
gint mdsok, a bagolytipusok,
nagyon késén birnak elalud-
ni, de aztan belehtiznak mas-
nap délig (ha tehetik). Létez-
nek szélsGséges esetek, mint
példdul a narkolepszia. Az
ebben szenveddre az a jel-
lemzd, hogy alvdsi rohamok
jonnek rd, barhol és barmi-
kor, barmilyen testhelyzetben
pillanatok alatt dlomba zu-
han. Az alvdszavarhoz tarto-
zik még az alvajards, az éj-
szakai dgybavizelés, az erls
nyomasérzés a mellkason, az
alvaskozbeni beszéd.

Aludjuk at
az egyharmadat?

Virszegi f6orvosné tapasz-
talata az, hogy az idés embe-
rek zome alvdszavarra pa-
naszkodik, 4m az 6 esetiikben
a problémat az jelenti, hogy
nem veszik tudomasul, idés
korban az alvdsigény nem
tobb mint 6 6ra. Este kordn
lefekszenek, elalszanak, s
ezért nem csodédlhat6, ha a
kora hajnalt ébren fogadjék.
Optimdlis esetben életiink
egyharmadat atalusszuk. Egy
amerikai felmérés szerint a
haldlos kimeneteld kozleke-
dési balesetek 75 szdzaléka a
kialvatlansdg miatt kovetke-
zik be. A felnétt ember alva-
sigénye 8, a kisiskoldsoké 12,
mig a csecsemdéké 20 6ra na-
ponta. Virszegi Méria szerint
az alvaszavarok kialakuldsa
sok ember esetében a csecse-
mé-, djsziilottkorra tehetd,
mégpedig azért, mert a sziil6k
nem a kicsihez igazitjdk élet-
modjukat, hanem forditva,
aminek kovetkezménye, hogy
a baba nem annyit alszik és
nem akkor, amennyi idére és
amikor sziiksége lenne.

Terapia, pirvlak
nélkil

Az alvdszavar minden faj-
tdjat vizsgdlo és gyogyito
szegedi centrum délelétti
rendelésén a betegek pana-
szainak ismeretében dontik
el, az illetének sziiksége
van-e az éjszakai kompute-
res vizsgdlatra. A jelentke-
zG6k paciensek nem mind-
egyikénél kell a miszeres
diagnosztika. Az alvdszavar
terdpidjaban csak nagyon ro-
vid ideig alkalmaznak alta-
t6t, mintegy dtmeneti segft-
ségként, hiszen éppen az a
cél, hogy ne mesterségesen
idézzék el6 a j6 éjszakat, ha-
nem az okok megsziintetésé-
vel végleg megoldjdk a
problémat. A magatartaste-
rdpia, a relaxicid, az €let-
mo6d megvéltoztatdsa, vagy
legaldbb a médositdsra valé
torekvés segitése a komplex
terdpia része. Az eredmény
nyugodt éjszakdkban mérhetd.
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® A Cenzor-Ertékpapir Rt. jelenti

Emelkedési trend
a vilag tézsdéin

A bizonytalan katona-
politikai helyzetben ha-
talmas lendilettel kezd-
tek a vilag tézsdéi. Az
optimista hangulat szele
bejarta a vilag tézsdéit.
Emelkedtek az indexek
az amerikai, az azsiai pi-
acokon, sét Nyugat-Eu-
répaban is bekovetke-
zett a trendvaltas. A né-
met index, a DAX 4000
pont felé, mig az angol,
az FTSE 5000 pont felett
zart hétfén. Hosszabb ta-
von minden bizonnyal a
tézsdék nyugalmat szol-
galja Milosevics szerb el-
nok szerdai meghatrala-
sa is, miszerint hajlandé
maradéktalanul teljesite-
ni az ENSZ, koszovéi val-
saggal kapcsolatos BT-
hatarozatait.

A magyar gazdasig meg-
itélésének helyzete is kezd
révbe érni. A héten az IMF
és a Vilagbank kozgyiilésérdl
hazatért pénziigyminiszter

| szerint teljes mértékben sike-

riilt meggy6zni a tengeren ti-
li befektetéket arrél, hogy
Magyarorszdg nem tartozik
az orosz gazdasdg vonzis-
korzetébe. Vagyis a nemzet-
kozi pénziigyi szervezetek —
amelyek véleménye a ma-
gédnszektor befektetéi szama-
ra irdnyad6ak - valéban
megkiilonboztetik az Eurépai
Uniéba tarté orszdgunkat,
Csehorszaggal és Lengyelor-
szaggal egyiitt. Ennek megfe-
lelGen a fejlett tékepiaci or-
szdgokban az orszdgkockaza-
ti elemz6k egy, a feltorekvé
piacon beliili, dj kategoridt
hoztak létre a hdrom kozép-
eurépai orszdg szdmdra,
melynek neve az tigynevezett
konvergens orszagok™.

A leirtakhoz kapcsolodik
Jérai Zsigmond pénziigymi-
niszter heti kijelentése, mely
szerint elképzelhets, hogy az
eddig Oroszorszdgban jelen
1év6, amerikai téke egy ré-
sze Magyarorszagra aramol-
hat.

A hét csattanja az ameri-
kai jegybank szerepét betolté
Federal Reserve (FED) vérat-
lanul, eur6pai id6 szerint csii-
tortok este bejelentett, djabb
irdnyad6 kamatcsokkentése

volt, 0,25 szdzalékos mérték-
ben. A 1épés elsGsorban id6-
zitésével lepte meg a piacot.
A négy éve nem latott 1épés-
sel — utoljara 1994 dprilisa-
ban fordult el6, hogy a koz-
ponti bank a kamatokhoz
nyult a Nyilt Piaci Bizottsag
két iilése kozott — elemzbk
szerint a FED nem akarta
tapldlni a csokkenésre szdmi-
t6, hagyomdnyosan felerGso-
dé spekuldciét, valamint a
kamatcsokkentés valasz ki-
vén lenni az amerikai gazda-
sdg lassuldsdval kapcsolatos
félelmekre is.

A bejelentést kovetden a
New York-i té6zsdeindex, a
Dow Jones torténetének har-
madik legnagyobb egynapi
novekedését érte el.

Heti zdrdsban a vildg vala-
mennyi t6zsdéje ,hdldsan”
reagdlta le a FED bejelenté-
sét, s remélhetéleg a noveke-
dés a héten tovédbb folytat6-
dik.

A pesti parkett szereplésé-
re mar régéta varnak a kis-
és nagybefekteték. A t6zsde
mértékadé részvényindexe, a
BUX e heti folyamatos emel-
kedése mellett 620 pontot
novekedve, 15,6 szdzalékkal
ért tobbet pénteki zdrdsban,
mint egy héttel ezel6tt.

A BUX-index pénteki sze-
replésének induldsa még
ennél az eredménynél is tob-
bet igért, hiszen negyedora-
val nyitds utdn 4720 pont fel-
ett volt az index, ahonnan az-
tdn 4550 pontra esett, s végiil
4590 ponton zérta a hetet.

A parkett vezets részvé-
nyei a héten rekord emelke-
dési szintet értek el, kivétel-
ként taldn csak a Rédba, a Dé-
mdsz és a TVK emlithetd.
Virhatélag a héten viszont
pont ezen papirokban van
benne a nagyobb emelkedési
lehetdség.

Befektet6i szempontbdl
Osszegezve a hetet: csak re-
ménykedni tudunk, hogy ez a
trendvaltds tartés lesz, de
azért senki ne feledje, hogy
az eddigi vélsdggoécok akar-
mikor tartogathatnak megle-
petéseket.

Elemzésiink végén a
BUX-indexet reprezentdl6
részvények miilt heti szerep-
1ését nézheti 4t.

Ertékpapir | Forgalom | E16z6 heti Heti | Valtozas | Viltozas
millidrd Ft| zaréar Zarbar Ft %
Matéav 19,59 880 998 118 13,41
TVK 7,47 1950 2080 130 6,67
Mol 17,67 3715 4075 360 9,69
Démasz 1,21 11 400 11 850 450 3,95
Richter 7,35 5750 7950 2200 38,26
Borsodchem| 1,30 3710 3930 220 593
orTP 6,40 5170 6250 1080 20,89
Graboplast | 0,40 1025 1280 255 24,88
Réba 1,06 1580 1620 40 2,53
Pick 1,03 6400 7505 1105 17,27
Egis 1,19 3040 4010 970 31,91
BUX 3969,16 | 4590,09 15,64
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SZEGED

Az ALFA 156 legkorszeriibb benzines és dizel
motorvalasztékot kindl. Kategdridjaban a
legdinamikusabb Twin Spark (duplagyujtdsu),
hengerenként 4 szelepes benzines és Common
Rail rendszerid Unijet turbo-dizel motorokat.




