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® Friss diagnozis régionk egészségérdl

Riaszté adatok, elgondolkodluié szamok

Az egyetlen legjobb-
nak jaro dij 6sszege 27
millié USA dollar lett vol-
na. Gyédztes volt, de
nyertest nem hirdettek a
Vilagbank és a Népjoléti
Minisztérium kozds pa-
lyazatan, amelynek cél-
ja a régiok egészség-
Ugyi modernizaciéja
volt. A biralobizottsag
ajanlata alapjan a leg-
jobb ,dolgozatot” a
Csongrad, Bacs-Kiskun,
Békés, valamint Jasz-
Nagykun-Szolnok me-
gye alkotta Dél-alfsldi
Regionalis Konzorcium
nyujtotta be.

Az eredményhirdetés he-
lyett az egészségiigyi tirca
vezetGje, Gogl Arpad beje-
lentette: nincs nyertes, a pa-
lyazat eredménytelen. A dél-
alfoldi régié ezzel elesett a
hatalmas 0sszegt6l, amibdl a
térség egészségiigyi moder-
nizéciéja megvalésulhatott
volna. Az elkésziilt 1250 ol-
dalas, 3 kotetes pdlyazati
anyag elsg részében a térség
lakéinak egészségi édllapotat,
haldlozasi, népességi muta-
téit, az egészséget befolya-
sol6 tényezdket veszi szam-
ba. A pdlydzatra késziilt ta-
nulmdny e részébél valogat-
tuk az éltalunk kozérdekdi-
nek {télt mutatékat, adatokat,
Osszefiiggéseket.

Csokkené
népesség,
korai férfihalal

A Csongrad, Béacs-Kis-
kun, Békés és Jasz-Nagy-
kun-Szolnok megye alkotta
dél-alfoldi régiéban 1,8 mil-
lidan élnek. A népességfo-
gyas 1984 6ta folyamatos, -s
1990-t61 egyre erételjesebb.
Az eldrejelzések szerint
1990 és 2002 kozott a régi6é
népessége kozel 100 ezer f6-
vel csokken. Ez a 2-3 szdza-
lékos csokkenés meghaladja
az orszagos atlagot. A lakos-
sagfogyas két f6 oka a ma-
gas haldlozds és az alacsony
sziiletésszdm. A magas ara-
nyu haldlozds okai kozott
keresendd az egészséget
rombol6 életméd, a helyte-
len életvitel, az egészség-
iigyi ellatds hidnyossdgai, a
népesség eloregedése. Az
eldrejelzések szerint a kovet-
kez6 6t évben az 50-60, il-
letve 75-84 évesek szdma,
illetve aranyanak novekedé-
se vdrhat6, ugyanakkor a de-
mografiai katasztréfa hatarat
surol6 mértékben csokken az
50 év alattiak szdma. Jellem-
z6 a dél-magyarorszagi régié
mind a négy megyéjében,
hogy- a férfiak életkilatasai
lényegesen rosszabbak a né-
kénél.

A népesség aktivitds sze-
rinti dsszetétele jelentGsen
atrendez6dott. A kordbban
aktiv keresék egy része
munkanélkiili lett. A régié
dolgozéinak ardnya az utéb-
bi tiz évben 46 szdzalékrol
33,5 szazalékra esett vissza.
A térségben, Csongrdd me-
gyében €l a legtobb aktiv
dolgoz6. Ma mar 100 keres-
6re 199 nem keresé jut, az
eltartdsi kotelezettség ma-
gas. Ezzel fiigg 0ssze egy
sajatos probléma, miszerint
a 3049 évesek 8-9 szazalé-
ka, az 50-54 évesek 35-36
szazaléka, a 55-59 éves kor-
osztaly kozel haromnegyede
nyugdijas. Sokdn a munka-

nélkiiliség, a létbizonytalan-

sdg rémétél menekiilve ,ke-
resték” a rokkantnyugdijazas

lehetéségét, kihaszndlva,
nem ritkdn kijatszva a tor-
vényt.

A régi6 megyéiben -
1980-t6] kezd6déen — rend-

* kiviil magas, az orszagos at-

lagot jéval meghaladé a ha-
ldlozasi ardny. A régiora jel-
lemz6, hogy az 55-59 éves
korosztilyb6l halnak a leg-
tobben, a masodik helyen a
45-55 évesek dllnak a vesz-
teséglistan.

Az elemzdk ot f6 haldlo-
kot jelolnek meg: a keringési
rendszer betegségeit, a daga-
natokat, a sériiléseket-mér-
gezéseket, az emésziG- és
légzbszervi betegségeket. A
korai tragikus végek donté
tobbségéért a keringési rend-
szer, ezen beliil pedig a sziv
betegségei a felelGsek.

Riaszté6 mértékben emel-
kedett a daganatok kovet-
keztében bekovetkezett hala-
lozdsok szdma. Legtobb a
tiidérak, ezt kovetik a vas-
tagbél, valamint a gyomor
rosszindulati daganatai, s je-
lentés nagysagrendd — a vi-
szonylag konnyen kiszirhe-
t6 — emlS, méhnyak, bér és a
szdjnyalkahartya daganat.

A régiéban 30 szazalék-
kal tobben vesztik életiiket
az emésztérendszer betegsé-
gei miatt, mint 15 évvel ez-
elétt. Ennek oka, hogy meg-

A régid haziorvosai altal - 1995-ben - kezelt tobb mint 1 millié betegnél kiemelkedéen sok esetben
tapasztaltak keringési rendellenességeket. (Foté: Schmidt Andrea)

millidrddal.

um itt olvashato palydzati

Gogl Arpdd egy szegedi férumon el-
mondta azt is, azért mindsitette érvényte-
lennek a palydzatot, mert az szerinte to-
vdabb novelte volna az egyenlitlenséget az
egészségiigyi elldtdsban a térségek ko-
zott. A Dél-alfoldi Regiondlis Konzorci-

szeként az egészségiigyi helyzetjelentés
egyértelmiien mutatja, hogy a Csongrdd,
Békés, Bacs-Kiskun, Jdsz-Nagykun-Szol-
nok megyék alkotta dél-alfoldi térség

A gyézies veszfti
a legtobbet

Az egészségiigyi miniszter, Gogl Arpdd
az elsé forduléban nem indokolta
dontését, miért mindsitette eredményte-
lennek a 27 millié dolldros elsé dijjal jd-
ro, egészségiigyi modernizdcios pdlydza-
tot, amit a dz'l-alﬁ)ldl régio nyert. Késobb
Jelentette csak be azt, amit mdr kordbban
tobben tudni véltek, nevezetesen, hogy a
gyoztesnek jaro, de ily médon megtakari-
tott vildgbanki pénzbél 7 millidrd forintot
az orszdg siirgdsségi betegelldto rendsze-
rének korszerisitésére forditanak, meg-
toldva az osszeget a koltségvetésbhol 3,5

anyagdnak ré-

egészségiigyi mutatoi nagyon rosszak,
szinte nincs olyan teriilet, amit ne a leg-
rosszabb jelzdvel illetnének a pdlydzat
készitoi, akik a dolgozat tovabbi részében
éppen - stilszeriien szolva — e beteg tér-
ség egészségiigyi elldtdsdanak terdpids ja-
vaslatdt adjik meg. S ldthatéan nem
akdrmilyen javallatot, ha a szakmai bird-
lobizottsag az ot pdlydzé régio koziil ép-
pen a dél-alfoldiét tartotta a legjobbnak.

Van egyszer egy katasztrofilis helyze-
ti, az orszdg tobbi teriiletéhez viszonyitva
a legrosszabb egészségiigyi mutatokkal
rendelkezo régio, van egy ezt orvosolni
hivatott megolddsi javaslat, s van egy mi-
niszteri tiltds, aminek lényege, hogy ne
novekedjen az egyenléotlenség az egész-
ségiigyi elldatds terén. A gyoztesnek jdaro
hatalmas osszeg megvondsdval a leg-
rosszabb mutatokkal rendelkezd dél-al-
foldi régio még jobban leszakad. Az
egyenlitlenség fokozodik, még akkor is,
ha a miniszter régi vdagya, a siirgosségi
ellatds korszeriisitése megvalosul.

Kalocsai Katalin

sokszorozédott a mdjbeteg-
ségek, ezen beliil a méjzsu-
gorok szama. Az alkohol
okozta mdjcir6zis tobb mint
hdaromszor annyi életnek vet

véget ma, mint masfél évti-
zeddel ezel6tt. E téren a leg-
rosszabb mutatékat Béacs-
Kiskun megye mondhatja
magaénak.
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Az abra a fébb halalokok aranyat mutatja a dél-alfsldi régioban, az orszag-
ban;-illetve a szomszédos Ausztria Burgenland tartoméanyaban. A keringési
rendszer betegségei, a daganatok, a sérillések, mérgezések, balesetek okozta
halalozasban vezeté helyen szerepel térségiink az 6sszehasonlitasban.

A dél-alfoldi régiéban az
erGszakos haldlozés is a ve-
zet6 haldlokok kozé tartozik.
Az évente elhunytak 8-10
szazaléka sériilés, mérgezés,
ongyilkossdg vagy erGszak
dldozata. Az erGszakos hala-
lesetek kozel 40 szdzaléka
ongyilkossag és Onsértés, ez
az ardny jéval magasabb az
orszagos atlagnal. Kiilon fi-
gyelmet érdemel, hogy a ré-
gi6ban a 15 és 49 év kozotti-
ek haldldnak 26 szdzaléka-
ban az onkeziség az ok. A
kozlekedési balesetek miatti
tragédidk legtobbje Bacs-
Kiskun és Csongrad megyé-
ben torténik, amit részben
magyardz a két megye nagy
tranzitforgalma és ehhez az
igénybevételhez viszonyitott
rossz uthdl6zat.

Fiatalok,
beteg izomzattal

A pélydzati anyag készi-
téinek rendelkezésére allo, a
betegségeket tiikroz6 adatok
kevésbé részletesek, mint a
haldlokokat bemutaték. A
haziorvosi szolgdlatok meg-
betegedési adatai 6sszhang-
ban vannak a haldlozasi sta-
tisztikdkkal. A régi6é hazior-

vosai dltal — 1995-en — ke-
zelt tobb mint 1 milli6 meg-
betegedés koziil kiemelkedik
a keringési rendszer koros
elviltozdsainak ardnya. Ezt
kovetik sorrendben a csont-
és izomrendszer, az emészt-
Gszervek, a taplalkozasi, az
anyagcsere és az immun-
rendszer betegségei.

A fiatalok kozott legna-
gyobb szdmban a csontvaz-
és az izomrendszer, a kerin-
gési €s az emésztérendszer
betegségei a leggyakoribbak.
A felnétt korosztalyban, il-
letve a 60 évnél idGsebbek
korében némileg viltozik a
sorrend, az 6 esetiikben a ke-
ringési rendszer problémai a
jellemzdk, de nagy szamban
van koztiik rdkban szenvedd,
anyagcsere panaszokkal
kiiszkodd.

A térség 25 éven feliili la-
koi koziil tobben fekiidtek
kérhdzban, mint az orszag
més teriiletein lakok.

Elérhetéség
- életesélyek

Az emberek egészségi dll-
apotédt legmarkansabban a
demografiai tényezdk — a
kor, a nem, az iskolai vég-
zettség, a foglalkoztatasi vi-
szonyok — befolyésoljak, de
jelentés hatdssal vannak a
kornyezeti tényezdk.

A dél-alfoldi térség tele-
piilésszerkezetére a nagyva-
rosi koncentrici6 és a szét-
sz6rt tanyavilag a jellemz6,
aminek kovetkezménye,
hogy az egészségiigyi ellaté

* rendszer nem mindeniitt ké-

pes megfelelni az esély-
egyenlGség kovetelményé-
nek. A kozlekedési lehetésé-
gek, a koziit- és vasithalozat
jelenlegi allapota nagyban
rontja az egészségiigy intéz-
ményeinek elérhetGségét,
kiilonosen a tanyakon él6k
szdmdra. A dél-alfoldi utha-
16zat stirtisége és minGsége a
legelmaradottabbak kozé
tartozik az orszagban. A
nagy forgalmu utak nem ke-
riilik el a telepiiléseket, ké-
miai és egyéb artalmat okoz-
va az ott lak6knak. A gyors
segélykérés lehetGségét biz-
tosité telefonhdl6zat hia-
nyossdgai miatt a régi6 az
elmaradott jelzével illethetd,
kiilonosen igaz ez Békés
megyére.

A dél-alfoldi térség lakoi
az orszdg mds régidinak pol-
géraihoz képest szegények, s
a fokozatos szegényedés jel-
lemz6 rajuk. A Dél-alfold la-
kossédga tobbet kolt a hagyo-
mdnyos tapldlkozas ételeire:
zsirra, szalonndra, kenyérre,
mint az orszag mas régioi-
ban €16k, ugyanakkor keve-
sebbet tejre, étolajra, z6ld-
ségre, tehdt a korszertbb, az
egészséget 6vo taplalékra. A
térségben él6k étrendjében
tilsilyban vannak az egész-
ségre artalmasabb ételfélesé-
gek. A kéros szenvedélyek
gyakorlasdban a dél-alfoldi
teriilet a legrosszabb az or-
szdgban. A népesség tobbsé-
ge rendszeresen vagy alka-
lomszerden dohdnyzik, a la-
kossdg egynegyede naponta
legaldbb egyszer kadvét iszik.
Az alkoholfogyasztdssal
kapcsolatos adatok nem pon-
tosak, az erre vonatkozé kér-
désekre a felmérésben részt
vevOk nem adtak redlis vila-
szokat. Az alkohol okozta
haldlozdsi adatok ugyanis
sokkal tobb alkoholistara
utalnak, mint azt a megkér-
dezettek vilaszai mutatjak.

Jotékonysagi
hangverseny

® Munkatarsunktol

A Lauda lednykar izraeli
utjdnak tdmogatasdra ad jo-
tékonysagi hangversenyt ma
19 érakor Toka Szabolcs or-
gonamivész és a Szegedi
Bartok Korus a szeged-roku-
si katolikus templomban, a
Rékusi Orgonaesték Gszi
koncertsorozatdnak kereté-
ben.

Téka Szabolcs 1985-ben
Gergely Ferenc tanitvdnya-
ként szerzett oklevelet a
Liszt Ferenc Zenemivészeti
Féiskolan. Hazai hangverse-
nyei mellett szamos alka-
lommal Iépett fel eurépai or-
szagokban, Pragdban, Belgi-
umban és Svijcban nemzet-
k6zi mesterkurzuson vett
részt. A koncerten Téka Sza-
bolcs J. S. Bach, C. Franck
és T. Dubois, a Barték Ko-
rus pedig Rozgonyi Eva ve-
zényletével Palestrina, Las-
so, Victoria és Szokolay
Sdndor miveit szélaltatja
meg.

Rozgonyi Eva a budapesti
Liszt Ferenc Zenemivészeti
Féiskola kozépiskolai ének-
tandrképz6 és karvezetd sza-
kan végezte tanulmaényait,
1972-ben vette at Kardos
Paltél a Szegedi Barték Ko-
rus irdnyitdsat. Mdvészeti
vezetésével a kérus itthon
elnyerte az ,,Orok Kivil6
Kérus” mindsitést €s nem-
zetkozi hirnévre tett szert.
Rozgonyi Eva zenepedago-
giai és mivészeti tevékeny-
ségéért 1996-ban Liszt-dijat
és Szegedért emlékérmet ka-
pott, valamint kortdrs ma-
gyar mivek népszerisitésé-
ért elnyerte az Artisjus Zenei
Alapitvany dfjat.

Az est sordn kozremuiko-
déként fellép a Lauda ledny-
kar. El6adasukban az izraeli
verseny két kotelezé misor-
szama csendiil fol: Kocsar
Miklés: Szentivanéji ut és
Miri Even-Or: A szent kar-
pit.

Novendék-
koncert

® Munkatarsunktél

Ma este 7 érakor a foga-
dalmi templomban rendezik
a Szegedi Zeneiskoldért Ala-
pitvany 1998-as bérletsoro-
zatanak masodik hangverse-
nyét. A misoron Purcell,
Hindel, Rossini, Mozart és
Telemann mivei szerepel-
nek, kozremikodik a Kiraly-
Ko6nig Péter Zeneiskola vo-
noszenekara, Monostori Ist-
van vezényletével. Az est
szolistdi lesznek: dr. Bottkd-
né Egeté’ Madria (orgona),
Szél Bernadett (ének), Szél-
pdl Krisztina és Szélpdl Szil-
veszter (oboa) és Blumens-
chein Gdbor (trombita).

Rajzpalyazat
- gyerekeknek

® Munkatarsunktél

A szegedi Szazszorszép
Gyermekhdz ,, Kedvenc me-
séim, verseim — mesehdse-
im” cimmel rajzpélyazatot
hirdet évodasoknak és alsé-
tagozatosoknak. A gyere-
keknek illusztraciét kell ké-
szitenilik kedvenc meséjiik-
hoz, versiikhdz. A munka-
kat, a meséket, verseket tar-
talmazé kotetekkel egyiitt
oktéber 19-én 17 6rdig kell
leadni a gyermekhaz (Kdlyin
tér 6.) elsé emeleti iroddja-
ban.

A bekiildott anyagokbél
november 2-dn kiallitds nyi-
lik a hdzban, s ekkor értéke-
lik és jutalmazzdk az alkota-
sokat.



