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• Friss diagnózis régiónk egészségéről 

Riasztó adatok, elgondolkodtató számok 
Az egyetlen legjobb-

nak járó díj összege 27 
millió USA dollár lett vol-
n a . G y ő z t e s v o l t , de 
nyertest nem hirdettek a 
Világbank és a Népjóléti 
Minisztérium közös pá-
lyázatán, amelynek cél-
ja a rég iók e g é s z s é g -
ü g y i m o d e r n i z á c i ó j a 
volt. A b í rá lóbizottság 
a ján lata a lap ján a leg-
jobb „ d o l g o z a t o t " a 
Csongrád, Bács-Kiskun, 
B é k é s , v a l a m i n t J á s z -
N a g y k u n - S z o l n o k me-
gye a lkotta Dél-alföldi 
Regionál is Konzorc ium 
nyújtotta be. 

Az eredményhirdetés he-
lyett az egészségügyi tárca 
vezetője, Gógl Árpád beje-
lentette: nincs nyertes, a pá-
lyázat eredménytelen. A dél-
alföldi régió ezzel elesett a 
hatalmas összegtől, amiből a 
térség egészségügyi moder-
nizációja megvalósulhatot t 
volna. Az elkészült 1250 ol-
da las , 3 kö te t e s pá lyáza t i 
anyag első részében a térség 
lakóinak egészségi állapotát, 
halálozási, népességi muta-
tóit, az egészséget befolyá-
soló tényezőket veszi szám-
ba. A pályázatra készült ta-
nulmány e részéből válogat-
tuk az általunk közérdekű-
nek ítélt mutatókat, adatokat, 
összefüggéseket. 

Csökkenő 
népesség, 

korai férfihalál 
A C s o n g r á d , Bács -K i s -

kun, Békés és J á s z - N a g y -
kun-Szolnok megye alkotta 
dél-alföldi régióban 1,8 mil-
lióan élnek. A népességfo-
gyás 1984 óta folyamatos, s 
1990-től egyre erőteljesebb. 
A z e l ő r e j e l z é s e k s z e r i n t 
1990 és 2002 között a régió 
népessége közel 100 ezer fő-
vel csökken. Ez a 2-3 száza-
lékos csökkenés meghaladja 
az országos átlagot. A lakos-
ságfogyás két fő oka a ma-
gas halálozás és az alacsony 
születésszám. A magas ará-
nyú ha lá lozás okai közö t t 
k e r e s e n d ő az e g é s z s é g e t 
romboló életmód, a helyte-
len életvitel , az egészség-
Ügyi ellátás hiányosságai, a 
n é p e s s é g e l ö r e g e d é s e . Az 
előrejelzések szerint a követ-
kező öt évben az 50-60, il-
letve 7 5 - 8 4 évesek száma, 
illetve arányának növekedé-
se várható, ugyanakkor a de-
mográfiai katasztrófa határát 
súroló mértékben csökken az 
50 év alattiak száma. Jellem-
ző a dél-magyarországi régió 
mind a négy m e g y é j é b e n , 
hogy a férf iak életkilátásai 
lényegesen rosszabbak a nő-
kénél. 

A népesség aktivitás sze-
rinti összeté te le je len tősen 
á t rendeződöt t . A korábban 
a k t í v k e r e s ő k egy r é s z e 
munkanélkül i lett. A régió 
dolgozóinak aránya az utób-
bi tíz évben 46 százalékról 
33,5 százalékra esett vissza. 
A térségben, Csongrád me-
gyében él a legtöbb aktív 
dolgozó. Ma már 100 keres-
őre 199 nem kereső jut , az 
el tartási köte leze t t ség ma-
gas. Ezzel f ü g g össze egy 
sajátos probléma, miszerint 
a 30-49 évesek 8-9 százalé-
ka, az 5 0 - 5 4 évesek 35-36 
százaléka, a 55-59 éves kor-
osztály közel háromnegyede 
nyugdíjas. Sokan a munka-
nélküliség, a létbizonytalan-
ság rémétől menekülve „ke-
resték" a rokkantnyugdíjazás 

A régió háziorvosai által - 1995-ben - kezelt több mint 1 millió betegnél kiemelkedően sok esetben 
tapasztaltak keringési rendellenességeket. (Fotó: Schmidt Andrea) 

l e h e t ő s é g é t , k i h a s z n á l v a , 
nem ritkán ki já tszva a tör-
vényt. 

A r é g i ó m e g y é i b e n -
1980-tól kezdődően - rend-
kívül magas, az országos át-
lagot jóval meghaladó a ha-
lálozási arány. A régióra jel-
lemző, hogy az 5 5 - 5 9 éves 
korosztályból halnak a leg-
többen, a második helyen a 
45 -55 évesek állnak a vesz-
teséglistán. 

Az elemzők öt fő halálo-
kot jelölnek meg: a keringési 
rendszer betegségeit, a daga-
natokat, a sérüléseket-mér-
gezéseke t , az emész tő - és 
légzőszervi betegségeket. A 
korai tragikus végek döntő 
többségéért a keringési rend-
szer, ezen belül pedig a szív 
betegségei a felelősek. 

Riasztó mértékben emel-
kedet t a dagana tok követ-
keztében bekövetkezett halá-
lozások száma. L e g t ö b b a 
tüdőrák, ezt követik a vas-
tagbél , valamint a gyomor 
rosszindulatú daganatai, s je-
lentős nagyságrendű - a vi-
szonylag könnyen kiszűrhe-
tő — emlő, méhnyak, bőr és a 
szájnyálkahártya daganat. 

A régióban 30 százalék-
kal többen vesztik életüket 
az emésztőrendszer betegsé-
gei miatt, mint 15 évvel ez-
előtt. Ennek oka, hogy meg-

A győztes veszti 
a legtöbbet 

AZ egészségügyi miniszter, Gógl Árpád 
az első fordulóban nem indokolta 

döntését, miért minősítette eredményte-
lennek a 27 millió dolláros első díjjal já-
ró, egészségügyi modernizációs pályáza-
tot, amit a ctél-alfóldi régió nyert. Később 
jelentette csak be azt, amit már korábban 
többen tudni véltek, nevezetesen, hogy a 
győztesnek járó, de ily módon megtakarí-
tott világbanki pénzből 7 milliárd forintot 
az ország sürgősségi betegellátó rendsze-
rének korszerűsítésére fordítanak, meg-
toldva az összeget a költségvetésből 3,5 
milliárddal. 

Gógl Árpád egy szegedi fórumon el-
mondta azt is, azért minősítette érvényte-
lennek a pályázatot, mert az szerinte to-
vább növelte volna az egyenlőtlenséget az 
egészségügyi ellátásban a térségek kö-
zött. A Dél-alföldi Regionális Konzorci-
um itt olvasható pályázati anyagának ré-
szeként az egészségügyi helyzetjelentés 
egyértelműen mutatja, hogy a Csongrád, 
Békés, Bács-Kiskun, Jász-Nagykun-Szol-
nok megyék alkotta dél-alföldi térség 

egészségügyi mutatói nagyon rosszak, 
szinte nincs olyan terület, amit ne a leg-
rosszabb jelzővel illetnének a pályázat 
készítői, akik a dolgozat további részében 
éppen - stílszerűen szólva - e beteg tér-
ség egészségügyi ellátásának terápiás ja-
vaslatát adják meg. S láthatóan nem 
akármilyen javallatot, ha a szakmai bírá-
lóbizottság az öt pályázó régió közül ép-
pen a dél-alföldiét tartotta a legjobbnak. 

Van egyszer egy katasztrofális helyze-
tű, az ország többi területéhez viszonyítva 
a legrosszabb egészségügyi mutatókkal 
rendelkező régió, van egy ezt orvosolni 
hivatott megoldási javaslat, s van egy mi-
niszteri tiltás, aminek lényege, hogy ne 
növekedjen az egyenlőtlenség az egész-
ségügyi ellátás terén. A győztesnek járó 
hatalmas összeg megvonásával a leg-
rosszabb mutatókkal rendelkező dél-al-
földi régió még jobban leszakad. Az 
egyenlőtlenség fokozódik, még akkor is, 
ha a miniszter régi vágya, a sürgősségi 
ellátás korszerűsítése megvalósul. 

Ka locsa i Kata l in 

sokszorozódott a májbeteg-
ségek, ezen belül a májzsu-
g o r o k s z á m a . A z a l k o h o l 
okozta májcirózis több mint 
háromszor annyi életnek vet 

véget ma, mint másfél évti-
zeddel ezelőtt. E téren a leg-
ros szabb muta tóka t Bács -
Kiskun m e g y e m o n d h a t j a 
magáénak. 
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A régióban Az országban 

Ausztria 
Burgeland 

tartományában 
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22,9% 

13,9% Egyéb 

5,2% Légzőszervi megbetegedések 

6,6% Emésztőrendszer betegségei 

7,0% Sérülések, mérgezések, 
balesetek 

19,6% Daganatok 

47,7% Keringési rendszer 
betegségei 

Forrás: DAREK 

Az ábra a főbb halálokok arányát mutatja a dél-alföldi régióban, az ország-
ban, illetve a szomszédos Ausztria Burgenland tartományában. A keringési 
rendszer betegségei, a daganatok, a sérülések, mérgezések, balesetek okozta 
halálozásban vezető helyen szerepel térségünk az összehasonlitásban. 

A dél-alföldi régióban az 
erőszakos halálozás is a ve-
zető halálokok közé tartozik. 
Az éven te e lhuny tak 8 - 1 0 
százaléka sérülés, mérgezés, 
öngyi lkosság vagy erőszak 
áldozata. Az erőszakos halá-
lesetek közel 40 százaléka 
öngyilkosság és önsértés, ez 
az arány jóval magasabb az 
országos átlagnál. Külön fi-
gyelmet érdemel, hogy a ré-
gióban a 15 és 49 év közötti-
ek halálának 26 százaléká-
ban az önkezűség az ok. A 
közlekedési balesetek miatti 
t r agéd i ák l eg több j e Bács-
Kiskun és Csongrád megyé-
ben tör ténik , amit részben 
magyaráz a két megye nagy 
tranzitforgalma és ehhez az 
igénybevételhez viszonyított 
rossz úthálózat. 

Fiatalok, 
beteg izomzattal 

A pályázati anyag készí-
tőinek rendelkezésére álló, a 
betegségeket tükröző adatok 
kevésbé részletesek, mint a 
halálokokat bemutatók. A 
háziorvosi szolgálatok meg-
betegedési adatai összhang-
ban vannak a halálozási sta-
tisztikákkal. A régió házior-

vosai által - 1995-en - ke-
zelt több mint 1 millió meg-
betegedés közül kiemelkedik 
a keringési rendszer kóros 
elváltozásainak aránya. Ezt 
követik sorrendben a csont-
és izomrendszer, az emészt-
őszervek, a táplálkozási, az 
a n y a g c s e r e és az i m m u n -
rendszer betegségei. 

A f iatalok között legna-
gyobb számban a csontváz-
és az izomrendszer, a kerin-
gési és az emésztőrendszer 
betegségei a leggyakoribbak. 
A felnőtt korosztályban, il-
letve a 60 évnél idősebbek 
körében némileg változik a 
sorrend, az ő esetükben a ke-
ringési rendszer problémái a 
jellemzők, de nagy számban 
van köztük rákban szenvedő, 
a n y a g c s e r e p a n a s z o k k a l 
küszködő. 

A térség 25 éven felüli la-
kói közül többen feküdtek 
kórházban, mint az ország 
más területein lakók. 

Elérhetőség 
- életesélyek 

Az emberek egészségi áll-
apotát l e g m a r k á n s a b b a n a 
d e m o g r á f i a i t é n y e z ő k - a 
kor, a nem, az iskolai vég-
zettség, a foglálkoztatási vi-
szonyok - befolyásolják, de 
j e len tős hatással vannak a 
környezeti tényezők. 

A dél-alföldi térség tele-
pülésszerkezetére a nagyvá-
rosi koncentráció és a szét-
szórt tanyavilág a jel lemző, 
a m i n e k k ö v e t k e z m é n y e , 
hogy az egészségügyi ellátó 
rendszer nem mindenütt ké-
pes m e g f e l e l n i az e s é l y -
egyenlőség köve te lményé-
nek. A közlekedési lehetősé-
gek, a közút- és vasúthálózat 
je len legi á l lapota nagyban 
rontja az egészségügy intéz-
m é n y e i n e k e l é r h e t ő s é g é t , 
különösen a tanyákon élők 
számára. A dél-alföldi úthá-
lózat sűrűsége és minősége a 
l e g e l m a r a d o t t a b b a k k ö z é 
t a r t o z i k az o r s z á g b a n . A 
nagy forgalmú utak nem ke-
rülik el a településeket, ké-
miai és egyéb ártalmat okoz-
va az ott lakóknak. A gyors 
segélykérés lehetőségét biz-
t o s í t ó t e l e f o n h á l ó z a t h i á -
nyosságai miatt a régió az 
elmaradott jelzővel illethető, 
k ü l ö n ö s e n i g a z ez B é k é s 
megyére. 

A dél-alföldi térség lakói 
az ország más régióinak pol-
gáraihoz képest szegények, s 
a fokozatos szegényedés jel-
lemző rájuk. A Dél-alföld la-
kossága többet költ a hagyo-
mányos táplálkozás ételeire: 
zsírra, szalonnára, kenyérre, 
mint az ország más régiói-
ban élők, ugyanakkor keve-
sebbet tejre, étolajra, zöld-
ségre, tehát a korszerűbb, az 
egészséget óvó táplálékra. A 
térségben élők é t rendjében 
túlsúlyban vannak az egész-
ségre ártalmasabb ételfélesé-
gek. A káros szenvedélyek 
gyakorlásában a dél-alföldi 
terület a legrosszabb az or-
szágban. A népesség többsé-
ge rendszeresen vagy alka-
lomszerűen dohányzik, a la-
kosság egynegyede naponta 
legalább egyszer kávét iszik. 
A z a l k o h o l f o g y a s z t á s s a l 
kapcsolatos adatok nem pon-
tosak, az erre vonatkozó kér-
désekre a felmérésben részt 
vevők nem adtak reális vála-
szokat . Az a lkohol okozta 
ha lá lozás i ada tok u g y a n i s 
sokka l t ö b b a l k o h o l i s t á r a 
utalnak, mint azt a megkér-
dezettek válaszai mutatják. 

K . K . 

Jótékonysági 
hangverseny 

• Munkatársunktól 
A Lauda leánykar izraeli 

útjának támogatására ad jó-
tékonysági hangversenyt ma 
19 órakor Tóka Szabolcs or-
g o n a m ű v é s z és a Szeged i 
Bartók Kórus a szeged-róku-
si katolikus templomban, a 
R ó k u s i O r g o n a e s t é k ősz i 
koncer tsorozatának kereté-
ben. 

Tóka Szabolcs 1985-ben 
Gergely Ferenc tanítványa-
kén t s z e r z e t t o k l e v e l e t a 
Liszt Ferenc Zeneművészeti 
Főiskolán. Hazai hangverse-
nyei mel le t t s z á m o s a lka-
lommal lépett fel európai or-
szágokban, Prágában, Belgi-
umban és Svájcban nemzet-
köz i m e s t e r k u r z u s o n ve t t 
részt. A koncerten Tóka Sza-
bolcs J. S. Bach, C. Franck 
és T. Dubois, a Bartók Kó-
rus pedig Rozgonyi Éva ve-
zényletével Palestrina, Las-
so , V i c t o r i a és S z o k o l a y 
Sándo r műve i t s z ó l a l t a t j a 
meg. 

Rozgonyi Éva a budapesti 
Liszt Ferenc Zeneművészeti 
Főiskola középiskolai ének-
tanárképző és karvezető sza-
kán végez te t anu lmánya i t , 
1972-ben ve t t e át K a r d o s 
Páltól a Szegedi Bartók Kó-
rus i rány í tásá t . Művésze t i 
veze téséve l a kórus i t thon 
e l n y e r t e az „ Ö r ö k K i v á l ó 
Kórus" minősí tést és nem-
zetközi h í rnévre tett szert . 
Rozgonyi Éva zenepedagó-
giai és művészeti tevékeny-
ségéért 1996-ban Liszt-díjat 
és Szegedért emlékérmet ka-
pott , va lamint kor társ ma-
gyar művek népszerűsítésé-
ért elnyerte az Artisjus Zenei 
Alapítvány díját. 

Az est során közreműkö-
dőként fellép a Lauda leány-
kar. Előadásukban az izraeli 
verseny két kötelező műsor-
száma csendül föl : Kocsár 
Miklós : Szent iváné j i út és 
Miri Even-Or: A szent kár-
pit. 

Növendék-
koncert 

• Munkatársunktól 
Ma este 7 órakor a foga-

dalmi templomban rendezik 
a Szegedi Zeneiskoláért Ala-
pítvány 1998-as bérletsoro-
zatának második hangverse-
nyé t . A m ű s o r o n Purce l l , 
Hándel, Rossini, Mozart és 
Te lemann művei szerepel-
nek, közreműködik a Király-
König Péter Zeneiskola vo-
nószenekara, Monostori Ist-
ván vezény le t éve l . Az est 
szólistái lesznek: dr. Bottká-
né Égető Mária (o rgona) , 
Szél Bernadett (ének), Szél-
pál Krisztina és Szélpál Szil-
veszter (oboa) és Blumens-
chein Gábor (trombita). 

Rajzpályázat 
- gyerekeknek 

• Munkatársunktól 
A szegedi Százszorszép 

Gyermekház „Kedvenc me-
séim, verseim - mesehőse-
im" c ímmel ra jzpá lyáza to l 
hirdet óvodásoknak és alsó-
t a g o z a t o s o k n a k . A gyere -
keknek illusztrációt kell ké-
szíteniük kedvenc meséjük-
höz, versükhöz. A munká-
kat, a meséket, verseket tar-
t a lmazó kö te tekke l együt t 
október 19-én 17 óráig kell 
leadni a gyermekház (Kálvin 
tér 6.) első emeleti irodájá-
ban. 

A beküldöt t anyagokból 
november 2-án kiállítás nyí-
lik a házban, s ekkor értéke-
lik és jutalmazzák az alkotá-
sokat. 


