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® A Presszé Annaja: Soptei Andrea

»A szoveg mindenkinek

betalalt”
Széokészlef

Mar tobbszor megprobdltam elgondolni, hogy kivd-
lasztok magamnak egy bizonyos térrészt, egy darabkat,
és megnézem, mi torténik benne. Példdul abban a tér-
részben, ahol az elobb még a fiilem volt, most egy ollo
csattog, aztdn szalvétds szendvics uszik dt, majd egy
kényv lapjai, szellemtere foglalja el, de lehet, hogy va-
laki odaemel egy macskdt a karmaival, és igy tovdbb.
Erdekesnek érdekes, de nem til sok dolog jon ki beldle,
mert a kivdlasztott térrészben feltind elemeknek nincs
életes, értelmezett dramaturgidja, koreogrdfidja. Ellen-
ben ha kamerdval rogzitjiik (felvessziik) ezt a teret s a
belelépo elemeket dramaturgizdljuk, jo esélyiink van
arra, hogy filmet készitiink.

Igy tortént ez a Presszo cimii ij magyar filmnél is,
ahol a rendezo-operator feldllitott egy kamerdt a
presszo belsejében, s a forgatokonyviro, Németh Gabor
segitségével erre az dllando térrészre vitte be a sze-
reploket (kivétel ez aldl a film elején ldathato presszo-
nyitds és a végén a presszozdrds jelenete). Ha rogzitett
kamerdrol hall a magyar, lédiis akcidfilmekhez szokott
kozonség, mdris vakargatni kezdi magdt hdtul. Vagy:
kivdncsi lesz. Hogy is van ez, hogyan lehet mozdulatlan
kamerdval filmet csindlni? Ki, melyik eset. Annyi mdr
az elején eldontheto, hogy bizony a forgatokonyv szo-
vegmezején dll vagy bukik a dolog. Itt dll. A nagyon
szépen és finom kidolgozott pdarbeszédek éltetik a filmet,
s ahogyan azt a szereplok a leheto leglazdbban bele-
Jjatsszdak a kamerdba. Olykor belekonnyezik, kinek mi-

Ennek a filmnek fontos
eleme, hogy igaz dolgok
torténnek emberek ko-
zo6tt - nyilatkozta la-
punknak Soptei Andrea,
a Presszo cimd Uj ma-
gyar film fészerepldje. A
fiatal szinészné és Bar-
balics Péter, a film pro-
ducere a napokban jart
Szegeden. Soptei Andrea
- akit lathattak mar a
Melodramaban, a Felta-
madas Makucskan és a
Tiszazug cimi¥ filmekben
- a Presszé sajtovetitése
utan szivesen allt rendel-
kezésiinkre.

® A Presszo egyértel-

miien szovegfilm. Meny-

nyire mozdult rd, amikor
elolvasta Németh Gabor
iro forgatokonyvét?

— Nagyon rdmozdultam.
De mindannyian. A hiarom
lany kordbbrél mér j6l ismer-
te egymadst, és megbesz€ltiik,
hogy a szoveg mindenkinek
betaldlt. Késobb kideriilt,
hogy a Pressz6 tobbi sze-
replGjének is bejott a dolog.
Mindenkire stimmeltek a fi-
gurdk. Sas Tamds rendezé
beletrafélt, amikor a szerepe-
ket osztotta.

® Egy szinhdzban jatszik

filmbeli partnerndivel,

Fullajtér Andredval és

Kecskés Karindval?

— Amikor a filmet forgat-
tuk, mind a harman a buda-
pesti Katona J6zsef Szinhiz
tarsulatdnak voltunk a tagjai.
Ok azéta is ott vannak, én
azonban id6kozben elmen-
tem szabadiszénak. Az
egyébként nagyon j6 volt,
hogy a filmben szinte csak
katondsok” jétszottak. Igy
nem ment el egy csomé id6
az ismerkedésre, a feloldo-
désra. Ennek a filmnek fon-
tos eleme, hogy igaz dolgok
torténnek emberek kozott, és
nem lett volna elényds, ha
ugy kell ezeket a kapcsolato-
kat eljatszani, hogy zavarban
vagyok a partneremmel
szemben.

@ A Presszoban nincs til

sok akcié. A szinészek a

mozdulatlan filmfelvevé

elott iigymond kézzel-lab-

bal jatsszdk el a figurdt a

kdvéhdzi asztalndl. Azt is

mondhatndm, hogy a ka-
meramozgdst a szinészek
valositjak meg. Mennyivel

ro ez nehezebb feladatot a

szinészre?

— A dolog nehezebb, de
én sokkal jobban szeretem
ezt a jatékot. A filmre dgy
késziiltiink, mint egy szinh4-
zi el6addsra. Két hétig volt
olvaséprobank, benn a film-
gyéarban, egy teremben, egy
asztal mellett gyakoroltuk a

lyen szerep jutott.

Egyetlen mondatban sszegezni — ahogy ezt ki szok-
tdak facsarni az emberbdl —, mirdl is szol a film, nem
akarndm, bagatell, eliitni. Az viszont tuti, hogy akinek
hidnyérzete tamadt ez ideig a filmek hétszavas szokész-
lete miatt, az itt kényelmesen lubickolhat.

Podmaniczky Szilard

jeleneteket. A bediszletezett
helyszinre csak ezt kovetGen
mentiink ki. Ott megint vé-
gigprébaltuk a jeleneteket, s
az egészet felvettiik videdra.
Majd visszanéztiik, hogy mi
ez az egész, amit eddig csi-
niltunk. A forgatds, ahol a
jeleneteket id6rendi sorrend-
ben vettiik fel, csak ezutin
kezd6dott el. Bevallom, an-
nak a szinészi jatéknak, amit
szeretek, nagyon kedvezett
ez a fajta felkésziilés.

® Eddig hdnyszor ldtta

magdt a Presszoban?

— Lattam magam a véigas
utdn egy hazi vetitésen, a
filmszemlén és a televizio-
ban. Ja, és most, a Pressz6
szegedi bemutatéjan is beiil-
tem az utols6 fél 6rara.

® Milyennek litta magdt

az elsé, a masodik, a har-

madik, illetve a negyedik
alkalommal?

— A sziik kord bemutatén
effektive rosszul voltam a
vetités utdn. Hihetetleniil fel-
kavart a dolog, mert gy
éreztem, mintha ujraélném
az egészet. A filmszemlén
azért volt bennem az ideg,
mert nem tudtam, hogyan fo-
gadjdk majd a nézdk a fil-
met. A harmadik és a negye-
dik alkalommal kritikus
szemmel néztem a teljesft-

-
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Részlet a filmbél. A kép jobb szélén Soptei Andrea. (Foté: DM-archiv)

ményemet, és egyre inkdbb
azt éreztem, hogy bizonyos
dolgokat masképpen kellett
volna csindlni. De miért nem
szOlt a Tamas? A fenébe, mi-
ért igy, miért nem ugy jat-
szottam ezt vagy azt a jele-
netet? Ilyen kérdések meriil-
tek fel bennem. De ez buta-
sdg. Taldn nem is szabad
most mar tobbszor megnéz-
nem a filmet.

® Kapott visszajelzése-

ket?

— Jo6k a kritikdk, pozitivak
a visszajelzések. ljgy néz ki,
j6 munkat végeztiink.

® Soptei Andrea keriilt

madr olyan helyzetbe, mint

a filmbeli Anna?

— Szerelmi négyszdgben
még nem, de haromszogben
— tehat olyanban, amikor ko-
zOsben van egy férfi — mar
voltam. Nagyon megszen-
vedtem. Egyébként is, na-
gyon megszenvedem a kap-
csolataimat, sok kudarc ért
mér. Széval egydltaldn nem
vagyok olyan, mint Anna.
Epp ellenkezéleg. Rendkiviil
sok félelem, gorcs és kétely
van bennem. Szerencsére a
kozelmiltban taldltam ma-
gamnak egy nagyon rendes
és kedves pasit.

Szabé C. Szilard

Sipos Istvan - Mr. 5000 km

A Szegedi VSE atléta-
janak, Sipos Istvannak a
neve dsszeforrt a kilon-
leges sportprodukciok-
kal, a hihetetlennek tiné
tavok lefutasaval. Ami-
kor teljesitette (s persze
megnyerte) a Trans
Americat, azt hittik, ez a
csics, & viszont nagyon
jol tudta: még korant-
sem. Bar a legutébbi
3100 mérfoldes viadal
révidebb, mint a konti-
nenst atszelé emberpro-
ba, de az elébbin na-
ponta lényegesen tobbet
kellett kocogni. A 3100
mérféldhéz 46 nap 17
éra 2 perc 6 masodperc,
az 5000 kilométerhez 46
nap 18 éra 38 perc 48
masodperc kellett Sipos-
nak. Mindketté 0] vilag-
rekord. S 6 mar majd
egy napja pihent, ami-
kor a tronrol letaszitott
jenki Kelley célbaért.
»Mr. 5000 km-t” csodal-
ta a vilag!

— Ez a verseny nem olyan
volt, mint a kordbbi tébbna-
pos viadalok — kezdte torté-
netét Sipos Istvan —, egyik-
hez sem hasonlithat6. Két
héttel a vége el6tt mar sokat
gondoltam arra a pillanatra,
amikor nem kell mir maga-
mat a futdssal gyotorni. Na-
gyon megkonnyebbiiltem és
boldog voltam, mikor végre
célba értem.

46 nap
szépségei
és szenvedései

® Hogyan viselt meg

Jjobban, fizikdlisan, vagy

pszichikailag?

— Teljesen kifutottam ma-
gam. Marti, a feleségem is
azt mondta: nem latott még
ilyen allapotban. Szinte jarni
sem tudtam, par méter utdn
le kellett iilndm pihenni, s
ebben a ,,rokkant” helyze-
temben nehezen értettem
meg: miként voltam képes
napi 100 kilométert futni.
Azt hiszem, sokat jelentett,
hogy ott volt velem ez egész
csalad, a kritikus pillanatok-
ban a szeretetiik erét adott a
folytatdsra, mintha egy latha-
tatlan sziv-lélek akkumula-
torra toltene fel...

@ Miként lehet egy ilyen

embertelennek tiiné via-

dalra késziilni, kiilonosen
majd mdsfél éves kiha-
gyds utdn?

— Nem volt konnyd... Be-
csiiletesen edzettem, s azt
fontos megjegyezni: a kiha-
gy4s utdn nem olyan rogos a
visszafelé vezetd it, mint
amikor egy kezdé teszi meg
az elsé lépéseket. Kellett az a
kis pihend, szinte isteni su-
gallat volt, hogy ledlljak,
utdna feltoltédve, frissen tér-
tem vissza ebbe az testet, lel-
ket prébara tévé ultravilag-
ba.

Batorsag, vagy
vakmeréség?

® Ha jol emlékszem, hir-
telen jott az a lehetd-
ség, hogy indulhatsz a
Sri Chinmoy Marathon
Team dltal rendezett
3100 mérfoldes verse-
nyen. A visszatérést ko-
vetéen pdr honappal
nem volt vakmerdség, fa-
lanksdg rogton a ,,legzsi-
rosabb” falat utdn nyul-
ni?

— Valéban, alig egy hé-
nappal a rajt el6tt hatdroztam
a részvételr6l. VakmerGség-
nek mégsem nevezném, nyi-
tott szivvel vartam a mdr is-
merés megprobiltatdsokat. A
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dal: 348,402 km.

zett verseny csicsai.

nem véglegesen...

Guinness-rekord is lesz.

Csucsok, rekordok

Sipos Istvan (SZVSE) rekordokkal irta be nevét az
ultrafutok aranykonyvébe, ezeket vessziik most sorra.

1990: az angliai Milton Keynesben 24 oérds verse-
nyen (fedett pdlya): 218,164 km.

1992: a franciaorszdgi Surgeresben a kétnapos via-

1993 (a csiics év): hatnapos futds: 753,173 km; 1000
km-es futds: 7 nap 23 ora 45 perc 23 mdsodperc, Sri
Chinmoy 1000 mérfold (1609,344 km): 12 nap 22 éra
52 perc 37 mdsodperc; 2000 km-es futds: 15 nap 23
ora 8 perc 4 mdsodperc. Ezek egy New Yorkban rende-

1994: megnyerte a vildg leghosszabb futéversenyét,
az USA-t dtszel6 Trans Americdt (Los Angeles és New
York kozott), 64 nap alatt 4709 km-t teljesitve.

1996 vége: vdratlanul visszavonul, de kozli, hogy

1998: 3100 mérfoldes (4989 km) Sri Chinmoy viada-
lon majd egy napot javit Kelley vildgcsicsdn: 46 nap
17 6ra 2 perc 6 mdsodperc. 5000 km-en is uj rekordot
ér el: 46 nap 18 ora 38 perc 48 mp. Ezeken kiviil még
17 vildgrekordot (napi, 100 kilométeres és 100 mérfil-
des etapokra osztva) javitott meg. Osszesen 20 vildg-
csiicsot tart jelenleg, s az 5000 kilométere valosziniileg

felkésziiltségem olyan volt,
mint aktfv koromban, hisz a
visszavonuldsom annyit je-
lentett, hogy nem vettem
részt versenyeken, de mo-
zogtam, csak kevesebbet, de
rendszeresen edzettem. Nem
is tudtam volna teljesen el-
hagyni a futdst, mert az éle-
tem része.

® Lehet, hogy kotekedés,

de azonnal egy 50 napos

viadallal kezdeni...

— A Trans America alkal-
maval mar 64 napon keresz-
tiil is ,.kocogtam”, tehat tud-
tam, hogy képes vagyok a
véllaltakra, s a gy6zelem
sem merész dlom csupan. De
megnyugtatlak, nemcsak te
vélekedsz igy. New Yorkban
tobben meglepédtek, mikor
feltintem a rajtndl, s egy ki-
csit dtnéztek rajtam. Lefr-
tak... Ezek ko6zé tartozott a
vildgesicstarté amerikai Ed-
ward Kelley is, aki nagyon
rosszul viselte a vereséget.
Képtelen volt megemészteni,
hogy a ,,szabadsigrél” beug-
rott tars legyézi.

® Miben nyilvdnult ez

meg?

— Majdnem végig vezet-
tem, s amikor mér 70 kornyi-
re (egy kor hozzavetSlegsen
800 méter volt, a szerk.) nétt
az elényom, érezhetéen al-
lergiés lett arra, hogy djra és
ujra megel6ztem. Allandéan
forgott a feje, figyelte, leste,
hogy hol jarok, s amikor ko-
zel értem hozzd, inkédbb le-
iilt, minthogy elviselje a le-
korozést.

® Es amikor 6 vezetett?

— Akkor ,sportszertien”
hergelt és egyfolytiban mu-

togatott: na, mi van oreg,
gyere mar! De tortént ennél
durvdbb dolog is, észrevet-
tiik, amikor a segitGje a tds-
kdmban kotordszott, hogy ki-
deritse, mit eszek, miért va-
gyok ilyen j6? Biztos dop-
pingra gyanakodtak.

® Es?...

— Ne viccelj! Vegetaria-
nus vagyok. A reggelt gyii-
molcsjoghurttal kezdtem, ki-
nai gy6gyndvény-koncentré-
tumokat fogyasztottam nap
kozben, szazszizalékos gyii-
molcslevet ittam hisftGként.
A z6ldség sem hidnyozha-
tott, sargarépa, cékla, s ezen-
kiviil tésztaféléket ettem,
ami rengeteg energiat ad. Ez
ut6ébbit a verseny mdsodik
felében Marti készitette.

Eaviitt
a csaladdal

— Két részletben érkeztek
ki New Yorkba a szeretteim,
az els6 harom héten Attila fi-
am segftett, a verseny maso-
dik felében mdr ott volt Mdr-
ta és Péter is. Akadt munka-
juk béven az atizzadt p6lék
cseréjével, a frissiték adago-
lasdval, a biztatdssal. Attila
mindenki kedvence lett, gor-
korcsolyaval jott mellettem,
mar a gondolatomat is kita-
lalta. Beldle filmsztart fara-
gott a Sri Chinmoy Marat-
hon Team, Ketan rendezésé-
ben forgatott mozi fészerepét
jatssza, de Péter is fel-
feltinik a kopidn. Ez 6ridsi
élmény volt a sracoknak, ra-
addsul a Szabadsédg-szobor
karjaba, a fiklydba is felvit-
ték Gket, ahol mar 35 éve

nem jért senki. Az 6 6romiik
engem is feldobott.

® Akadtak-e olyan pilla-

natok, amikor gy tint,

ez sem segit?

— A 35. napon kovetkezett
az elsé komolyabb hulldm-
volgy, kétkoronkét vécére
mentem, hasmenés gyotort,
teljesen kikésziiltem, rendki-
viil gyengének éreztem ma-
gam, szédiiltem. Masfél-két
napig tartott ez az dllapot.
Az dltalam ismert probléma-
kat az indulds el6tt bekalku-
ldltam, de azt nem gondol-
tam, hogy ilyen nehéz lesz.
Egy kinai orvos és a Sunri-
der termékek hoztak helyre,
de a 38. napon elolrol kez-
dédott minden... Elveszitet-
tem a vezet§ poziciémat is,
de ismét rendbe jottem, s az
utolsé nyolc nap csodalatos-
ra sikeredett.

® A laikusnak viszont az

volt az érzése, nem nyer-

heted meg a versenyt.

— Sokat beszélgettiink
err6l Martival is, hisz még
kozel 1000 km volt hatra.
Megbaritkoztam a gondolat-
tal, hogy mar nem gyé6zhe-
tek, lelkileg felszabadultam a
teher aldl, s taldn ennek ko-
szonhet6en ismét sokat és jol
tudtam futni. fgy sikeriilhe-
tett.

Amerika
visszhangja

® Milyen volt a teljesit-

ményetek kinti fogadtatd-

sa?

— Azt hiszem, minden vi-
rakozist feliilmilt: a New
York Times nagy terjede-
lemben tudésftott a ver-
senyrél, bar tény, hogy csak
a hazaiakkal foglalkozott. A
Washington Post a cimoldalon
is beszdmolt az eseményrél,
s beliil egy egész oldalas
frast kozolt. A helyi, Qeens-
ben megjelené lap rendszere-
sen torédott a 3100 mérfol-
dessel, aminek koszonhetéen
az utcdn mdr megismertek a
jarokeldk, koszontek, buzdi-
tottak az emberek. A verseny
legnagyobb tanulsiga sza-
momra, hogy soha nem sza-
bad feladni, s minél nagyobb
az akadaly, anndl nagyobb a
gyo6zelem értéke. A 35., vagy
a 38. napon bedobhattam
volna toriilk6z6t, de a meg-
rendité erej iités, a betegség
utdn is feldlltam a padlérdl, s
visszalopakodtam az élre. Az
is ,,doppingolt”, hogy Kel-
ley-vel egyiitt tudtuk: csak
vildgrekorddal lehet nyerni!
Oriilok, hogy ez nekem sike-
rillt. Hogy meddig folytatom
a futdst? Ugy érzem még van
10-15 j6 évem...

Imre Péter



