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e Eletmentés, betegszdllitas, gyors diagnézis

Mentéavtéban - sajat felelésségre

Bar azt senkinek sem
kell bizonygatni, milyen
nehéz anyagi helyzetben
van az Orszagos Mentd-
szolgalat, mégis, nem-
csak a honi, de a kilfoldi
szakérték is elismerik,
hogy a szervezet vilag-
szinvonalon végzi élet-
mentd tevékenységét.

A szolgalat

Dr. Simon Marianna, a
mentdszolgalat Csongrad me-
gyei féorvosa meséli: egy
egyesiilt dllamokbeli tanitva-
nya édesapjat is elhozta Sze-
gedre, mert az nem hitt a fii-
1ének, amikor a SZOTE-n ta-
nul6 fia beszélt neki a ma-
gyar mentészervezet folépité-
sér6l, munkdja hatékonysaga-
r6l. Az iriember, aki az
USA-ban egy véarosi mentd-
szolgalat vezetGje, csak elis-
meréssel tudott sz6lni magyar
kollégdinak tevékenységérdl.
Simon Mariann az amerikai
szakember elképedésének
okat is eldrulta. Az anyagiak-
6l nem beszélve a honi men-
tészolgdlat folépitése is kii-
16nbozik a nemzetkozi gya-
korlatban megszokott6l. An-
nak ellenére, hogy az oxyol6-
gia, azaz a siirgGsségi bete-
gellatds diszciplindjat magyar
orvos vezette be az orvostu-
doményba, ndlunk még min-
dig nincs kozponti siirgdsségi
betegellaté osztily (SBO).
Azaz: a mentGorvosnak vagy
mentGtisztnek az életmentés
mellett a helyszinen gyors di-

agnozist kell foldllitania, és -

ennek alapjan donteni, hogy
hova szillitsdk a beteget. R4-
adasul az ligyeletek nemcsak
szakteriiletek, de életkor és
lakéhely szerint is specializa-
l16dnak. A felelGsség is oridsi,
hiszen azokat a beavatkoza-
sokat, melyeket mashol — pél-
ddul az USA-ban - a szakor-
vosok a kérhdzban, azokat a
magyar mentGorvosok és
mentdtisztek a helyszinen
végzik el. Mindezek ellenére
a magyar mentGsok munkaja-
nak hatékonysiga, sét, az a
tény, hogy itt az orvosok a
rendkiviil sokrétd szakmai
folkésziiltséget igényld siir-
gOsségi ellatas gyors dontése-
ken alapul6 foladatit maguk-
ra merik villalni, elismerésre
készteti a legfejlettebb orsza-
gok szakembereit is.

Adatok

Simon Marianna szerint az
Orszdgos Mentdszolgdlat
szervezeti folépitése is minta-
értékd. A mentés és a beteg-
szdllitds mellett jelentés okta-
tdsi foladatokat is vallalnak,
mikdzben a huszonkét me-
gyei szervezethez tartozé 4l-
lomésok gyakorlatilag iires
folt nélkiil fedik le az orszag
teriiletét. A mentSauték nap-
pal a riasztds utan egy, éjsza-
ka két perccel mindenképpen
elindulnak, és eurdpai ossze-
hasonlitdsban is elsék va-
gyunk a helyszinre érkezés
gyorsasdgadt tekintve, amely
Csongrdad megyében atlago-
san nem tobb 7,8 percnél.
Ugyanez nem mondhat6 el a
betegszallitasrél, annak ellen-
ére sem, hogy a kdzelmiiltban
a magdn-betegszallitok is be-
kapcsolédtak e foladat elldta-
sdba.

A betegszdllftds irdnti
igény azonban gy is 15 sza-
zalékkal emelkedett, s mivel
az OMSZ egyetlen folkérést
sem utasithat el — a privat be-
tegszdllitékkal ellentétben — a
tilterheltség szinte elviselhe-
tetlen. A  szakemberek szerint
ebben nem is vdrhaté vilto-

zéas egészen addig, mig a be-
tegek egészségiigyi kultirdja
gyokeresen meg nem vilto-
zik. Sokan példdul az egyéb-
ként val6ban kellemetlen sor-
ban dllas elkeriilése végett
igénylik a betegszallitast, s
igy a valéban raszorultaknak
nem jut kocsi. Ugyancsak a
mentGszolgalat latja el imma-
ron két esztendeje az orvosi
iigyeletet is. A riasztasokhoz
éjszakanként két orvos vonul.

Szegeden 19 mentGaut6 all
csatasorban. A rohamkocsi
mellett — amelyen egy orvos,
vagy mentGtiszt egy szakapo-
16 és egy sof6r teljesit szolga-
latot — egy mentGtiszttel, dpo-
l6val és sof6rrel mikods
esetkocsi, egy ONE, azaz
szakdpoléval és soférrel vo-
nulé orvos nélkiili esetkocsi
és tizendt betegszdllito all
csatasorban. Az orvosi teen-
déket osszesen heten latjak
el. (A ment6knél egyébként
az orvosok és mentétisztek
egyenrangiak. Egy ment6-
tiszt képzési ideje az érettségi
utdn hét esztendd, mely id6
alatt folyamatosan kell vonul-
nia is.) Ejszaka 4 auté dll
szolgdlatban. Egy esetleges
tomegbaleset esetén a megyé-
ben Gsszesen 15 kocsit, és
négy orvost tudnak azonnal
mozgésitani, ez 45 beteg
szallitdsat teszi lehetévé. A
mentGsok €letment6 folszere-
1ései vilagszinvonaliak. A ro-
hamkocsit minden olyan mi-
szerrel elldttdk, amely a mo-
dern oxyol6gidban hasznila-
tosak. Az EKG-val egybeépi-
tett defibrillator, a vikuumos
rogzitéagy, a lélegeztetgép,
a fajdalomcsillapité gdz mel-
lett minden egyszer-hasznéla-
tos eszkoz és gyodgyszer meg-
taldlhat6 a kocsi kiilonféle
zugaiba rejtve. Az esetkocsik
folszereltsége sem sokkal
szegényebb, 4m a mentSsok
kiilonosen az ijsziilottszallité
PIC autéra biiszkék, amely-
ben egy inkubitor kapott he-
lyet. Az emberi — és foként a
gyermeki — €letnek igen nagy
a becsiilete itt.

Elismerés

Szakmai korokben egyre
inkdbb névekszik az oxyol6-
gia elismertsége, és termé-
szetesen azok a betegek is
tudjdk, milyen fontos mun-
kit végeznek a mentésok,

,Semmivel ossze nem
hasonlithaté az az érzés,
amikor tudom, a betegen
csak én segithetek, vagy
legfoljebb még a Joisten.
Beiilok az autoba, és men-
ten elfog a szirénaldz” —
adott emigyen magyariza-
tot arra a kérdésre Nagy Z.
Zsolt, hogy vajon mi moti-
vdlja tizenharmadik esz-
tendeje mentGtiszti mun-
kajat.

Szirénalaz

A kozel masfél évtized
alatt szamtalan ember éle-
tét mentette meg, gondola-
tai k6zott azonban nem
kell sokdig kutatnia, hogy
a legemlékezetesebb esetet
maga elé idézze.

. Kétéves gyermekét
szinte a karjaink kozé dob-
ta a kétségbeesett apa. Ke-
ringése, légzése nem volt a
kicsinek, gyakorlatilag
meghalt. Sikeriilt vissza-

hoznunk az életbe. Egy ho-
nap milva a kisfii édesap-
Jjaval egyiitt megldtogatott
benniinket a mentddllomad-
son, s kollégdimmal egyiitt
egy-egy konyvet kaptunk
tole ajdandékba. Mi, a sok
szornyliségtol megkemé-
nyedett mentdsok nem is
probaltuk leplezni megha-
tédottsdagunkat. Az ilyen
esetek miatt mentoziink év-
tizedek ota.”

akiknek esetleg az életét
mentették meg. Az anyagi
elismertségre azonban — gy
tinik — egy j6 darabig még
varni kell. A tidlfeszitett ira-
mu, felelésségteljes munkat
tovabb neheziti, hogy a lét-
szambol tizenegy dpold hi-
4nyzik. Am ha teljes lenne a
névsor, a tilérdk akkor is
megszokottak lennének, hi-
szen egyetlen helyettesité
stdtusz sincs szervezve, igy
egy egyszerd betegség, vagy
szabadsdgolds esetén is a
csatasorban all6knak kell el-
végezniiik a hidnyzé munka-
jat. Igy — a sof6rok kivételé-
vel — nem ritkdk a 12, vagy
24 o6ras szolgédlatok sem. A
mentésdk a veszélyességi
po6tléknak is csak a felét kap-
jdk meg a kérhazi dolgozdok-
kal ellentétben, ami nem
tbb havi 6750 (!) forintnal.
Mindezek mellett a szolgilat
tagjainak atlagfizetése éppen
csak meghaladja a harmince-
zer (!) forintot...

Szaguldas

Fotériporter kollégammal
egy hétkoznap éjszakdra kol-
toztiink a mentSk Szildgyi
utcai kozpontjiba. Az est
csendes volt, csak az orvosi
iigyelet kapott néhdny riasz-
tast, rohamkocsira nem volt
sziikség. Az id6 persze nem
telt hidba, megismerkedtiink
a rendszer mikodésével, a
szolgdlatvezeté foladatdval,
aki nemcsak folveszi a tele-
fonkagylét, de az éles hely-
zetekben szerzett jartassdga
révén eldonti, hogy milyen
kocsit inditson ttnak, vagy
éppen keresztkérdéseivel
sziri ki az alriasztdsokat.

Midsodjéra egy reggeli
6ran csatlakoztunk a menté-
sokhoz, és néhdny perccel
azutdn, hogy a kapun belép-
tiink, mar indultunk is egy
segitséget varé beteghez.

Balogh Ldszlo szolgalat-
vezet§ hdrom csongetéssel
jelezte, a rohamkocsinak
kell vonulnia. Kezemben
tollal éppen egy fréasztal fo-
16tt gérnyedtem, hogy ala-
kanyarintsam a nevem a
nyilatkozatra: sajat felelGs-
ségemre iilok mentGautiba.
Nagy Zsolt, megyei vezets
mentGtiszt, aki Simon Mari-
anna mellett kalauzolt az al-
lomdson, csak a szemével
intett, hogy siessek, s né-
hdny masodperccel késébb
mar a Mercedes horddgya
melletti orvosi széken iil-
tem, 6lemben az Gsszehajto-
gatott fehér kopennyel, amit
folvenni természetesen nem
maradt idém. Mardéthi Ro-
bert kifordult a kapun, és
megszoélalt a sziréna, a ko-
vetkezd percekben pedig ra-
jottem: nem folosleges ad-
minisztracié miatt kellett sa-
jat felel6ségemr6l nyilatkoz-
nom. Bér tudtam, nem lehe-
tek tevékeny részese az €let-
mentésnek, valahogy engem
is elontott a ,,szirénaldz”. A
Kossuth Lajos sugérit villa-
mossinjén poroltunk a bel-
viéros felé, az iti cél Széreg.
A ment6 dobbenetes sebes-
séggel szaguldott, kézzel-
labbal kapaszkodtam, mi-
kozben a kocsiparancsnok,
azaz Nagy Zsolt Sdndor
Endre szakapoléval egyez-
tette az adatokat. Az auté-
ban mindent gondosan rog-
zitettek, kivéve az orvosi
taskat, meg néhany fidkot,

ezek szabadon gardzdilkod-
tak, mikézben Mar6thi R6-
bert a sziréndt kisegitve a
dudat is nyomta. Az autésok
koziil ugyanis — ahogyan az
mér megszokott — nem min-
denki hdzédott le, utat nyit-
va a rohamkocsinak. A fol-
szaggatott hati Temesvdri
korit sarkdn egy lomha bul-
dézer iszkolt eléttiink, ke-
resztbe az uton, csak azért,
hogy elférjiink. A Széregi
uton a felezévonalon rohan-
tunk, sofériinknek legalabb
ugy kellett nyomnia a féket,
mint a gazt: a megkiilonboz-
tetd jelzések ellenére nem
mindig nyilt meg a kocsik
sorfala. Talan harom perc
sem telt el azéta, hogy elin-
dultunk, a ment6 egy csald-
di haz elétt fékezett, az ut-
cdn mdr vartak rank. Csak
néhany lépéssel maradtam a
hiarom mentés mogott,
mégis, a hiazba 1épve Ma-
r6thi Rébert méar mosolyog-
va fogadott: nem is olyan
nagy a baj. A bdacsi, akire
rokonai eszméletleniil taldl-
tak a fiirdészobdban, mar
magdhoz tért. Nehezen be-
sz€It, igy Nagy Zsolt a hoz-
zatartozéihoz fordult, és
gyakorlott kérdéseivel rovid
id6n beliil megtudta: az
idGs férfi tobb agymiitéten
is dtesett mar. Csak ekkor
fedeztem fol, hogy az 4gy
mellett ott az életment6 de-
fibrillator és az EKG készii-
1ék. Kérés, és a ,,vészhely-
zetes” kiabdl6s panik nél-
kiil, észrevétleniil keriiltek a
beteg kozelébe, bar most
nem volt rdjuk sziikség.
Nagy Zsolt szerint nagy va-
16szindséggel egy agyi ér
gorcse okozta a riadalmat,

erre mutat, hogy a bdcsi
jobb oldala erétlen, szdja
ferdén éll, nehezen formadlja
a szavakat. A mentGautd
horddgyan indulds elétt egy
véndt biztositottak az idGs
ember karjdn, ha esetleg
siirgésen €letmentd beavat-
kozésra lenne sziikség. Szi-
réndzva indultunk az I. bel-
klinika ambulancidjara, mi-
kozben a gyakorlott menté-
tiszt folyamatosan beszél-
getett a bacsival, részint,
hogy tobbet tudjon meg be-
tegségeirdl, részint, hogy
szonddzza dllapotdt. Bar a
beteg élete nem volt koz-
vetleniil veszélyben, fontos,
hogy az egyetlen rohamko-
csi minél hamarabb szabad-
da viljon, ezért a sietség —
tudtam meg a fiatal ment6-
tisztt6l, mikozben az Osko-
la utcai kerékparsavban ha-
ladtunk a Dém tér felé az
egyirdnyid utca forgalmaval
szemben. Perceken beliil a
klinikdra értiink, ahol kocsi-
parancsnokunk az iigyeletes
orvossal tartott egy ,,rop-
konziliumot”, és néhdny
szbéval tdjékoztatta a beteg
allapotar6l. Az elmaradha-
tatlan adminisztracié utan
johetett a j61 megérdemelt
cigaretta. A klinikakert ka-
pujdban Sindor Endre radi-
6n jelentette a kozpontnak,
hogy végeztiink. Balogh
Laszlé szolgédlatvezetd
nyugtazta a jelentést, és al-
lomashelyére rendelte a ro-
hamkocsit és legénységét.

A csapat

Egy dtlagos hétkoznap
reggelén vonultunk egyiitt
az érezhet6en Osszeszokott
csapattal, akik koziil Sandor
Endre munkdja mellett fGis-
koldra is jar: mentdtiszt lesz
beléle, egyszer majd 6 veze-
ti a rohamkocsi legénységét.
Most azonban az auté fert6t-
lenftése, az elhasznalt esz-
kozok pétlasa kovetkezik,
mignem a huszonnégy 6rés
szolgélat végén jon a valtas.
Addig taldn - kollégaikkal
egyetemben — tobb életet is
megmentenek majd, koszo-
netképpen pedig néhdnyan
héldval gondolnak rdjuk. Es
6k — mit tehetnek maést —
megelégszenek ezzel a fizet-
séggel is...

Kéri Barnabas

horoszkop
KOS: Nem art,
ha odafizl;lelrta

nap eseményeire és pré-
bél a jovére kovetkez-
tetni belGliik. Valakinek
sziiksége lesz az on ta-
mogatdsara.

BIKA: A legjobb

amit tehet, hogy
rendet rak maga koriil,

< miutgn igen szétszort
természetd, lesz elég
dolga. Ez nem id6pocsé-
kolds megtaldl levelet.

IKREK: Fogadja

a dicséreteket be-
képzeltség és nagyképi-
ség nélkiil, ahogy ontdl
mar megszoktak. Sze-
rénytelensége hagyja,
hogy élvezze a helyzetet.

RAK: Nagyon
oriil, hogy ez a hét
rovidebbnek tiint az atla-
gosndl. Ugy érzi, a tava-
szi faradtsag igen erGsen
kinozza, nem képes teljes
erébedobdssal lazitani.

OROSZLAN: Va-

lamit alaposan
osszekuszdlt az emléke-
zetében. Egyenlre nem
tudja, hogy mi az, de
percrdl percre idegesebb
lesz, amig ki nem deriti
az igazsagot.

m §z0Z: Habar

azt tapasztalja,
hogy idénként nehe-
zen tud rendet rakni
maga koriil, ennek el-
lenére mindent megta-
1dl, kisebb-nagyobb
kutatdsssal.

MERLEG: Ugyei

a leheté legjobban
dllnak, igyhogy ne nyug-
talankodjék, semmi sem
zavarja meg a munkéja
kozben.

SKORPIO: Egy

taldlkozas felzak-
latja, de mégsem taldlja
hidbaval6nak. Beleérzé-

se és Osztonei célrave-
zetGek, bizzon benniik.

NYILAS: Kony-

nyen és val6szind-
leg felelGtleniil osztogat-
ja tandcsait, hangoztatja
véleményét. Elvirja,
hogy komolyan vegyék.

BAK: Ma érheti

némi kellemet-
lenség, na de hat mikor
nem? Napjai tele van-
nak kiszamithatalan, ab-
szolit masok 4ltal meg-
hatdrozott dologgal.

VIZONTO: Sze-

relme ma prébara
teszi tiirelmét, ne vegye
komolyan hiszen csak
ugratja. Nincs olyan
hangulatban, hogy vevé
legyen a humoriéra.

HALAK: Valami

baj van az egész-
ségével, csak az a baj,
hogy nagyon nem szeret
orvoshoz fordulni.
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