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• Öntevékeny csoportok a JATE-n (11.) 

Az Öltakt 
• Egészségünk - egészségügyünk 

Infarktus helyett májzsugor 

Forgács Iván: „Egy ország gazdasága, gazdagsága és polgárainak egészsége között 
szoros összefüggés van." (Fotó: Schmidt Andrea) 

Az Ö n a k t e g y i k e a 
József Atti la Tudomá-
n y e g y e t e m e n öntevé-
k e n y csopor tként be-
jegyzett zenekaroknak. 
Az együttes tag ja inak 
többsége már a középis-
kolában is együtt zenélt. 
Egy ik n a g y b á n a t u k , 
hogy nincs elég pénzük 
egy saját CD megjelente-
tésére. 

Az Önakt elnevezésű ze-
nekar hat tagja közül négyen 
már a Deák Ferenc Gimnázi-
umban is közösen játszottak 
egy másik együttesben. Ez 
utóbbi tehát az Önakt előze-
nekarának tekinthető. A hat 
zenészből négy most a Jó-
zsef Attila Tudományegye-
temre, egy a Külkereskedel-
mi Főiskolára jár, a hatodik 
pedig már nem tanul . Az 
együttes vezetője Pap Ba-
lázs - bár csak papíron. Mint 
mondja, valójában nincs kö-
zöttük főnök, ő egyébként a 
zenekaron belül énekel és 
gitározik, valamint dalszöve-
get ír. A másik szövegíró Si-
mon József, aki szintén gitá-
ron játszik. Dobosból kettő 
is van. Az egyik Bárkányi 
Balázs, a másik a tam-tam 
dobos , Burk Balázs. A 
basszusgitárt Dweik Ádám 
pengeti, Dweik Dóra pedig 
zongorán játszik. 

A z e n e s z á m o k közös 
munka eredményeként szü-
letnek, bár általában a két 
szövegíró „szállítja" a zenei 
témákat is. Amíg a prózából 
és a dallamból dal lesz, ad-
dig akár fél év is eltelik, de 
volt már olyan eset is, hogy 
az első próba végére össze-
állt a nóta. A próbákat a ze-
nekar m e g a l a k u l á s a után 
Dweik Ádámék lakásának 
nappalijában tartották, ám a 
szülők ezt nem sokáig bírták 
e lv i se ln i . Akkor a városi 
rockklubban kaptak próba-
és fellépési lehetőséget, s az-
óta ez a t ö r z s h e l y ü k . A 
rockklubon kívül koncertez-

• Munkatársunktól 
Decemberben volt az 

ötvenedik évfordulója a 
szegedi tudományegye-
t e m e g y k o r i k i v á l ó j o -
gászprofesszora, Balázs 
P. Elemér halálának. Az 
utolsó magyar polihisz-
tor jogásznak nevezték, 
jogalkotói, bírói és taní-
tó m u n k á t e g y a r á n t 
végzett. A jogi kar de-
cemberi tanácsülésén a 
kar oktatói is megemlé-
keztek róla előadásaik-
ban. 

Balázs P. Elemér Sza-
badkán született 1883. janu-
ár 28-án. A kolozsvári egye-
t e m e n s z e r e z t e m e g j o g i 
diplomáját 1905-ben. Gya-
korló jogászként kezdte pá-
lyáját. fiatal ügyészként ke-
rült az Igazságügyminiszté-
rium törvényelőkészítő osz-
tályára, ahol több mint két 
évtizeden át fejtett ki széles 
körű és maradandó kodifi-
kációs tevékenységet. Innen 
azután mint miniszteri taná-
csos kerül t a Kúr ia bírói 
székébe. 

Kezdettől fogva kötődött 
a s z e g e d i , i l l e tve annak 
e l ő d j é h e z , a k o l o z s v á r i 
e g y e t e m h e z . 1934-ben a 
szegedi egyetemen magán-
tanárrá habilitálták a bün-
tetőjog tárgyköréből, három 
évvel később pedig kinevez-
ték az i n t ézmény po lgár i 

nek a J A T E és a S Z O T E 
klubban, valamint a Regős 
Bendegúz szabadidő köz-
pontban. 

Hangszereiket nagyrészt 
szüleik anyagi támogatásá-
val, i l letve a nyári munka 
során gyűjtött pénzből vásá-
ro l ták . Nem a l eg jobb 
minőségűek, azok ugyanis 
több százezer forintba kerül-
nek. A zenekarnak be kell 
érnie az olyan felszerelések-
kel, amelyek ára öt szám-
jegyből áll. Pap Balázs sze-
rint azonban ezekből is lehet 
szép hangokat kihozni, ha 
akarják. 

Az együ t t e s sa já t CD 
megjelentetésével is próbál-
kozott 1996 telén. A JATE 
Kulturális Irodájától kapott 
t ámoga tásbó l és a maguk 
pénzéből béreltek egy stúdi-
ót, amire összesen hatvane-
zer forintot költöttek. A le-
mez elkészült, felvettek rá 
kilenc számot, de nem mer-
ték kiadni. Szerintük ugyan-
is annyi idő, amennyi a pén-
zükért rendelkezésükre állt, 
nem volt elég az általuk el-
fogadható minőségű munká-
hoz. így aztán csak a bará-
toknak készttet tek néhány 
másola tot a lemezből . De 
nem tettek le arról, hogy egy 
olyan - akár csak egy vagy 
két fe lvé te l t t a r ta lmazó -
CD-t adjanak ki, amit mer-
nek vállalni. Addig azonban 
az Önakt dalai csak koncer-
teken hallhatók. Legköze-
lebb a JATE hagyományos 
vizsgaidőszakot záró buliján, 
majd február 19-én a farsan-
gi fesztiválon lépnek fel a 
JATE klubban. Szerepelnek 
a szegedi ifjúsági napok és a 
máju lás rendezvényein is. 
Anyagi helyzetük illusztrálá-
saként Pap Balázs elmondta, 
egy-egy koncerten fejenként 
általában ezer forintot keres-
nek, ami arra elég, hogy kifi-
zessék a zenélés közben és 
után elfogyasztott sört. 

Hagedüs Szabolcs 

törvénykezési jogi tanszéké-
nek élére. A tanszéket 1940-
ig vezette, majd az év októ-
berétől a kolozsvári tudo-
mányegyetemen a magyar 
polgári és büntető törvény-
kezés i j o g , v a l a m i n t az 
a n y a g i b ü n t e t ő j o g p ro -
fesszora, és emellett a Pol-
gári és Büntető Törvényke-
zési Jogi Szeminárium igaz-
gatója lett. 

A Kolozsváron eltöltött 
négy év után 1945-től 1947. 
december 17-én bekövetke-
zett haláláig ismét tanszék-
vezető egyetemi tanárként 
dolgozott Szegeden, mint a 
büntetőjog és a büntető eljá-
rásjog professzora. 

Balázs P. Elemért a Ma-
gyar Tudományos Akadé-
mia levelező tagjává válasz-
to t t ák 1943 -ban . E l n ö k e 
vol t a S z e r z ő i Jog i Sza-
kértői Bizot tságnak, tagja 
volt a Törvényszéki Orvosi 
Vizsgálóbizottságnak, társ-
e lnöke az Ipa r jogvéde lmi 
Egyesü l e tnek , a l e lnöke a 
Saj tó tudományi Társaság-
nak és a Társadalomtudo-
mányi Társulatnak. Magyar, 
valamint olasz, német, fran-
cia nyelvű publ ikációinak 
száma meghaladja a kétszá-
zat. 

Soko lda lú t u d o m á n y o s 
munkássága során a bün-
tető-, a civil-, a közigazga-
tási és a sajtójoggal foglal-
kozott. 

Az infarktus okozta 
ha lá lozás va lamelyest 
csökkent, ugyanakkor a 
középkorú férfiak köré-
ben az alkoholos májsor-
vadás okozta halálozás 
jelentősen nőtt. Már az is 
eredménynek könyvel-
hető el, hogy nem emel-
kedett a rákban elhuny-
tak száma. Nálunk az a 
jellemző, hogy az embe-
rek többsége anyagi biz-
tonsága érdekében felál-
dozza testi-lelki épségét. 
Az ország egészségi ál-
lapotáról készült diagnó-
zis nem mutat örömre 
okot adó képet. 

Az utóbbi években történt 
- pozitív és negatív - válto-
zások milyen mértékben, ho-
gyan hatottak egészségi ál-
lapotunkra, s egyáltalán mi-
lyen orvosi diagnózis állítha-
tó fel a magyar társadalom 
testi-lelki jólétéről, betegnek 
nevezett egészségügyünkről? 
E két, egymástól nem függet-
len terület átvilágítására kér-
tük a SOTE Népegészségtani 
In tézetének vezetőjé t , dr. 
Forgács Iván professzort, aki 
két éve a szegedi orvosegye-
tem népegészségtani intézetét 
is irányttja. 

• A rendszerváltás nyo-
mában járó számtalan -
kinek pozitív, kinek nega-
tív - változás okozott-e 
észlelhető változást egész-
ségi állapotunkban? 
- A KSH adatai arra en-

gednek következtetni, vala-
melyest javult a magyar la-
kosság egészsége. Én azon-
ban óvnék mindenkit attól, 
hogy ebből végletes követ-
keztetéseket vonjon le, hi-
szen sajnos csak kis ingado-
zásokról van szó, azaz az 
egyik évben javul, a másik-
ban rosszabbodik a helyzet. 
Ha nem is változott globáli-
san egészségünk, bizonyos fő 
betegségcsoportokban eltoló-
dásokat tapasztalhatunk. Az 
infarktus okozta megbetege-
dés és halálozás valamelyest 
csökkent, ugyanakkor a kö-
zépkorú - 35-59 közötti -
férfiak körében az alkoholos 
májsorvadás okozta halálozás 
jelentősen nőtt. Ebben a kor-
csopor tban közel annyian 
halnak meg az ital miatt máj-
zsugorban, mint infarktus-
ban. Nincs jelentős változás a 
daganatos halálozásban, de 
már az is eredménynek köny-
velhető el, hogy legalább 
nem emelkedett a rákban el-

hunytak száma. Örvendetes 
viszont, hogy tavaly keve-
sebb volt az öngyilkos, mint 
néhány évvel ezelőtt. 

• A születéskor várható 
átlagos élettartam az 
egyik legérzékenyebb mu-
tatója a testi-lelki jólétnek 
egy-egy országban? 
- A legújabb szemlélet 

szerint a születéskor várható 
át lagos é le t tar tam mellett 
nézzük annak valószínűségét, 
hogy - például - valaki 35 
éves korában megéri-e a 64. 
születésnapját. Azt vizsgál-
juk, hogy száz 34 éves korú 
emberből hányan érik meg 
64. életévüket. Ausztriában 
80 százalék, Magyarországon 
ez az arány 58 százalék. 

• Az egészségi állapot 
vizsgálatánál a legfonto-
sabb kérdés: milyenek, il-
letve miként változnak az 
egészségünket befolyásoló 
tényezők? Ez azért fontos, 
mert ami ma változik, an-
nak hatása 10-20 év múl-
va lesz látható, érzékel-
hető. 
- Az egyik befolyásoló 

tényező a gazdasági helyzet, 
hiszen egy ország gazdasága 
vagy gazdagsága és polgárai 
egészsége, a születéskor vár-
ható át lagos élet tar tam és 
GDP között szoros összefüg-
gés mutatható ki. Az egyén 
jövedelmi viszonyai szintén 
alapvetően befolyásolják az 
illető egészségi állapotát. Mi-
nél szegényebb valaki, annál 
betegebb. A magyar lakosság 
gazdasági helyzete nem vál-
tozott pozitív irányban, sőt az 
anyagi-jövedelmi különbsé-
gek nagyságrendekke l 
nőttek, egy szűk réteg javára. 
A másik alapvető egészség-
befolyásoló tényező az isko-
lázottság. Minél magasabb az 
iskolázottsági szintje valaki-
nek, annál jobbak az életkilá-
tásai. Ez a műveltség és az 
egészségku l tú ra szoros 
összefüggéséből fakad. A 80-
as években Budapest egyes 
kerületeiben megvizsgálták a 
35 éves férfiak várható élet-
tartama és iskolai végzettsé-
ge közötti összefüggés t , s 
egyér te lműen k imuta t ták , 
hogy a magasan kvalifikált 
polgárok lakta kerületekben 
az életkilátások lényegesen 
jobbak, mint azokban a vá-
rosrészekben, ahol alacsony 
iskolai végzettségű emberek 
élnek. Általában minél jobb 
gazdasági helyzetben van 
egy ország, minél jobbmódú 
az egyén, annál nagyobb - a 

saját értékrendjén belül - az 
egészség értéke. Annál töb-
bet hajlandó áldozni erre és 
annál jobban figyel életmód-
jára. 

• A halálozási és beteg-
ségi mutatóink tükrében 
jószerével azt látjuk, hogy 
nálunk nemhogy értéke 
nincs az egészségnek, de 
a lehető legkisebbre sem 
becsüljük, tisztelet a na-
gyon kis számú kivétel-
nek. 
- Magyarországon pilla-

natnyilag a legtöbb ember, 
család esetében a gazdasági 
biztonság megteremtése és 
fenntartása sokkal fontosabb, 
mint az egészség megóvása. 
Az emberek többsége inkább 
feláldozza testi-lelki épségé 
az anyagiakért. Ma nálunk az 
a jellemző, hogy betegen is 
dolgoznak az emberek, ne-
hogy kirúgják őket az állá-
sukból a hosszabb-rövidebb 
ideig igénybe vett táppénz 
miatt. 

• Amikor pedig belerok-
kannak az anyagi bizton-
ságért, a megélhetésért 
folytatott hajszába, akkor 
magukra maradnak, mert 
a szociális háló nem tart-
ja fenn őket. 
- Fontos, egészséget be-

folyásoló tényező, a szociális 
ellátórendszer minősége, ha-
tékonysága. Minél jobb egy 
országban a szociális ellátó-
rendszer , annál kevesebb 
gondja van az egészségügy-
nek, hiszen azok, akik a szo-
ciális háló lyukain kihulla-
nak, mind-mind az egészség-
ügy „kö tényébe e snek" . 
Nyilvánvaló, hogy amilyen 
mértékben az állam kivonja 
magát a szociális ellátási kö-
telezettség alól, olyan mér-
tékben nő az egészségügy 
terhe. Nagyon egyszerű pél-
dákat mondok az érthetőség 
kedvéért. Egy olyan hajlékta-
lannak, akinek nincs tisztál-
kodási lehetősége, e lőbb-
utóbb kifekélyesedik a bőre, 
és természetesen a bőrgyó-
gyászatra kényszerül, vagy 
egy kiéhezett, a folyadékhi-
ánytól kiszáradt embert a bel-
gyógyásza ton tudnak fe -
lerősíteni, a magatehetetlen 
beteg leg többször az el-
fekvőben szenved. 

• Ha a felsorolt egészsé-
get befolyásoló tényezőket 
vizsgáljuk, akkor milyen 
következményekkkel kell 
számolnuk? 
- A gazdasági he lyzet 

döntően nem változott, az 

emberek többségének anya-
gi he lyze te egyé r t e lműen 
rosszabb lett. A műveltségi 
szint, az egészség értéke is 
csökkent, a gazdasági túlélés 
előbbre való. A szociális el-
látásból egyre többen szorul-
nak ki, és sajnos az egészség-
ügyi ellátás sincs a helyzet 
magaslatán. Valamennyi, az 
egészségünket befolyásoló 
tényező rosszabbodik, követ-
kezésképpen egészségünk fo-
lyamatosan tovább romlik 

• Milyen mértékben be-
folyásolja egészségünket 
egészségügyünk? 
- Az egyén magatartása, 

életvitele 30 százalékban, a 
külső körülmények 50 száza-
lékban, az egészségügyi ellá-
tórendszer 20 százalékban fe-
lelős az emberek egészségi 
állapotáért. 

• Ha kismértékben ját-
szik is szerepet testi-lelki 
jólétünk milyenségében, 
mégsem mindegy milyen. 
A mi egészségügyünk leg-
alább annyira gyógyításra 
szorul, mint az egészsé-
günk. 
- Magyarországon körül-

belül 300 dollár jut évente, 
fejenként egészségügyi ki-
adásokra, a fej let t európai 
országokban 1500-2000 dol-
lár körül. Nyilvánvaló, hogy 
ö t ször , hé t sze r akkora 
összegből többet lehet nyúj-
tani. A magyar egészségügyi 
ellátás a maga 300 dolláros 
fejkvótájához képest nagyon 
jó l működ ik . Nem szidni 
kell, mondván, pazarló, ha-
nem dicsérni, mert ekkora 
összegből képes az ellátást 
biztosítani. Az egészségügy-
re szánható kiadások minden 
országban a gazdasági hely-
zettől függnek, s az ellátás 
arányos a költségekkel. Az 
orvosok, ápolók, assziszten-
sek szakmai felkészültsége 
még mindig jó . , s ez nem 
utolsó szempont a gyógyítás 
minőségét illetően. A nem is 
oly távoli jövőben várható 
egészségügyi privatizáció il-
le tve a m a g á n b i z t o s í t ó k 
m e g j e l e n é s e , k é t - h á r o m 
éven belül óriási változáso-
kat hozhat és visszahat az 
egészségügyi ellátórendszer 
egészére, ugyanis abban a 
percben kialakul a verseny, 
ami beláthatatlan változáso-
kat eredményez, de egyér-
telműen nem fogja csökken-
teni sz egészségügyi ellátás 
költségeit. 

Kalocsai Katal in 

Tudósklub 
a felső-

oktatásról 
• Munkatársunktól 

A fe l sőok ta tás -po l i t ika 
aktuális kérdéseit vi tat ják 
meg a Szegedi Akadémiai 
Bizottság Tudósklubjának 
rendezvényén, február 12-én 
17 órakor az akadémiai bi-
zo t t ság székházának e lső 
emeleti 103-104-es termé-
ben. A beszélgetés vendégei 
Dinya László, a Művelődési 
és Közoktatási Minisztérium 
he lye t t e s á l l amt i t ká r a és 
Frenyó V. László, a Felsőok-
tatási Tudományos Tanács 
elnöke. A házigazda Csirik 
János, a József Attila Tudo-
mányegyetem tanszékvezető 
egyetemi tanára és egyben a 
tudósklub titkára lesz. 

Pénzjutalom 
orvos-

hallgatóknak 
• Munkatársunktól 

A Reinhold és Ca rmen 
Würth Alapítvány minden 
tanév végén díjkiosztó ün-
nepség keretében húszezer 
forint egyszeri pénzjutalmat 
ad át k é p v i s e l ő j e ú t j án a 
Szent-Györgyi Albert Or-
vostudományi Egyetem Ál-
talános Orvosi Karának és 
Gyógyszerésztudományi Ka-
rának végzős hallgatói közül 
az e lső helyezet teknek. A 
pénzjutalomra a pályázato-
kat május 15-ig kell benyúj-
tani az egyetem Rektori Hi-
vatalába, dr. Telegdy Gyula 
oktatási rektorhelyettes ne-
vére címezve. 

Biogal-díj 
medikusoknak 

• Munkatársunktól 
A Biogal Gyógyszergyár 

Rt. és a TEVA Pharmaceuti-
cal Ltd. az 1997/98-as tanév-
ben is pályázati lehetőséget 
ajánl a Szent-Györgyi Albert 
Orvos tudományi Egyetem 
k i e m e l k e d ő t e l j e s í tmény t 
nyújtó graduális és ösztöndí-
jas doktorandusz hallgatói 
számára. Az elnyerhető dtj 
háromszázezer forint, amely 
a pályázók között megoszt-
ható. Az pályázhat, aki az 
utolsó két félévben 4,5-ös át-
lagot meghaladó tanulmányi 
e r edmény t ért el , k iemel-
kedő közösségi munkát vég-
zett, kimagasló tudományos 
diákköri vagy klinikai diák-
köri tevékenységet folytat. 
Az e lb í r á l á s során azt is 
előnyt jelent, ha a pályázó 
tudományos munkában fog-
lalkozott a pharmakológia, 
az immunológia területével, 
illetve a központi idegrend-
szerrel. 

A pályázatokat május 15-
éig lehet beadni a SZOTE 
Rektori Hivatalába, dr. Te-
legdy Gyula oktatási rektor-
helyettesnek. A jelentkezé-
seket a rektorhelyettes által 
vezetett ad hoc bizottság bí-
rálja el, amelyben a TEVA-
Biogal egy munkatá rsa is 
helyet kap. 

Orvosok 
üléseznek 

• DM-információ 
A Szent-Györgyi Albert 

Orvos tudományi Egyetem 
Tudományos Ülések Bizott-
sága a Szegedi Akadémiai 
Bizottság Orvostudományi 
Szakbizottságával és az Im-
munológiai Munkabizottság-
gal közösen t u d o m á n y o s 
ülést rendez február 17-én 
16 órától az akadémiai bi-
zottság székházában. 

• Balázs P. Elemér emlékére 

A polihisztor jogász 


