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Kedves bardtom! Igen remélem, vagytok még né-
hdnyan irok, van még konyy és konyvtar is, és a
kényvtdros kisasszony sem robot vagy mindentudo
miiszertorony, hanem jolelkii, szanddlos holgy, aki
korszeriitlen frizurdval dacol holdparékak divatja el-
len; kitviilrél tud néhény Baka-verset, magdnyos éj-
szakdkon Podmaniczkyt olvas, hanem még arrdl is
tudna a szerelme fiilébe suttogni, ha lenne szerelme
szegénynek, hogy ki volt Bdlint Sandor. Jol van. Tu-
dom, hogy regényt irsz errdl a korrél, errél a vdros-
rol, s ez a regény éppen akkor jdatszodik, amikor én
élek, vagyis a mdsodik évezred legvégén. Tudom,
hogy alaposan folkésziiltél. Atnydlaztad a korabeli
sajtot, az itt élo irok és koltok, kozirok és publicistak
konyveit, targyi tuddsod roppant gazdag, tudod, mifé-
le utcdk sziintek meg e hdromszdz év alatt, melyek
épiiltek meg, tudom, kissé csoddlkozol azon, hogy az
egykor oly gazdag és hivalkodo Ujszeged leziillott, és
hogy Tarjdn lett az tjgazdagok kedvelt épitkezési te-
riilete, és gyengébb pillanataidban megproébalod el-
képzelni, a mi idénkben hogyan is zorgott végig a
Kossuth sugdriton a kollégista lanyokkal megtomott
cseh villamos. Azt hiszem, mindent tudsz, amit egy
regény megirdsdahoz tudni kell, képes lennél folépite-
ni, lefrni és abrazolni ezt a vildgot, melyben mi éliink
mostan. Mégis zavarban érzed magad, amint a jegy-
zeteid folé hajolsz. Elkezdenéd a munkdt, s valamiért
mégsem sikeriil. Nézd csak, én most élek, azaz tudni
vélem, mi a baj. Szeretnék neked segiteni, oregem.
De akkor legyiink egészen Oszinték. Ha most végig-
ballagnadl a vdroson, betérnél egy-két taldlomra kivd-
lasztott boltba és kocsmdba, elidoznél a buszmegdllo-
ban vagy a Mars tér zoldséges standjai kozott, illeték-
teleniil betoppanndl egy hivatalba, a vdroshdzi kar-
zatrol végighallgatndl egy szenvedélyesen unalmas
kozgyiilést, netdn taniija lennél egy olajiizletnek
avagy néhdny faradt feneki oéromldny ripsz-ropsz
addsvételének, egyszéval ha tapasztalndd az életiink
kiilszini, mindennapi szerkezetét, hdat meglehetdsen
mélyre kellene hajolnod. Hajolj csak meg bardtom,
de 1igy hogy belefdjduljon a derekad! Kiilonben ha-
zug, semmirevalo regényt irsz. A mi vildgunk kicsi.
Mi, kérlek, torpekorban éliink. Legelébb is azt sziik-
séges tudnod, hogy ez a mostani trend is kicsinyes,
mert nem ismeri a tdgassdgot és a tdvolsdgot, a mér-
tékre colstokot haszndl, a reményt illetéen pedig leg-
feljebb a kivetkezé napig lat. Az emberek tobbsége
belefdsul a tilélés mindennapi iigyeibe. Ha irod azt a
regényt, azt kell elképzelned, hogy torpék kozott sé-
talsz. Nem, az emberek jellemével nincs baj. Bdr-
mennyire is mélabiis, szorongé, faradt, vagy beteges
szivid az itteni fajta, alapvetéen, azt hiszem, mégis
csak joindulatii. Olykor még nagylelkii is. Az embe-
rek nem tehetnek arrol, hogy torpék. Ilyennek sziilet-
tek. S ha néttek is volna valamicskét, hdt folyvdst a
fejiikre vertek. No-e az, bardtom, akit folyvdst ver-
nek? Ugye nem. Most mdr nem vernek, hanem ah-
hoz, hogy ndjon is valami, ontozni, dpolni is kéne.
Majd biztosan lesz egy pillanat, taldn mdr a mi éle-
tiinkben is, amikor a lélek elkezd noni. En ezt a pilla-
natot még nem ldatom, azt sem tudom elképzelni, mi-
161 és mért kivetkezi be. Csupdn reménylem. Es ha a
lélek no, akkor majd biztosan nagyobb lesz a hdz, az
utca, a remény, és az ég is, ami alatt most osszeszo-
rulva éliink és éldegéliink.

Csokkentek
az arak

® Budapest (MTI)
Valamennyi vezetd rész-
vény veszitett értékébdl ked-
den a Budapesti Ertékt6zs-
dén. A BUX-index értéke
napkdzben folyamatosan
csokkent, zdardaskor 6.905
ponton &llt, ami 204 pontos
esést jelent hétféhoz képest.
A hatéridés BUX elszdmol6-
drai a kozelebbi lejaratokban
105-185 ponttal, a tavolabbi
terminekre 250-360 ponttal
csokkentek. Tobb mint 100
forinttal gyengiiltek a Mol-
részvények, a papir 4115 fo-
rinton zérta a kereskedést. A
TVK arfolyama 3665 forint-
ra esett vissza. A Borsod-
Chem részvényei 6.445 fo-
rintot értek zardskor, ami
255 forintos drfolyamvesz-

tést jelent. Az OTP-papirok
dra 6265 forintra csokkent.
A gybgyszergyarak remény-
teljes gyorsjelentései ellen-
ére ismét 9000’ forint ala
esett az Egis arfolyama,
8950 forintot értek zdrdskor
a tdrsasdg részvényei. A
Richter 18 ezer 200 forinton
zart. A Danubius 350 forint-
tal gyengiilt, és jelentésen
veszitettek értékiikbél a gép-
ipari, valamint a mdanyag-
ipari részvények is. A kival6
haromnegyed éves eredmé-
nyeket felmutaté Grabop-
lastnak 11 ezer forintig csi-
szott vissza napkdzben az
arfolyama. Csokkent a kar-
pétlasi jegyek 4ra is, a nap
végén 980 forintot ért egy
Jegy.

e Hamis roplap az adalékokrol
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Az élelmiszer-ellenér-
26 szakemberek hamisit-
vanynak és hangulatkel-
tésnek tartjak azt a szé6-
réolapot, amely német
kutatasokra hivatkozva
egészségre artalmasnak
nevez egyes élelmiszer-
adalék-anyagokat. A lis-
ta az utébbi hetekben
Szegeden is elterjedt.

Bizonyos élelmiszer ada-
lékanyagok veszélyes hata-
saira figyelmezteté szérélap-
ok jelentek meg az elmiilt
hénapokban Magyarorszag
vérosaiban, koztiik Szegeden
is. Az alafrds nélkiili roplap a
diisseldorfi egyetem gyer-
mekrakkutat6 klinikdjanak
kozlésére hivatkozva artal-
matlan, gyanus, veszélyes,
egészségkdrosito és rakkeltd
kategoéridba osztva olyan

Dr. Fehér Laszlé féisko

Veszélyesek-e az élelmiszerek?

laborjaban. (Foté: Miskolczi Rébert)

adalékanyagokat emlit meg,
amelyek a magyarorszagi
élelmiszerekben is megtalal-
haték. A nemzetkozi szab-
vany szerint kédszammal el-
latott adalékokat (példaul E
100, E101, E102, stb.) a sz6-
rélap elsésorban gyerekekre
veszélyes bélpanaszok,
emésztési zavarok, bérbeteg-
ségek, idegérzékenység,
szajgyulladds, koleszterin-
karositas és B12 vitamin-ka-
rositds, valamint rdkbetegség
okozdsdval vadolja. Az
anyag megemliti néhany Ma-
gyarorszagon kaphaté élel-
miszer (elsésorban édesség)
markdjat is, amelyekben
ilyen anyagok taldlhaték.

A megkérdezett élelmi-
szeripari szakemberek egy-
hangilag cafoljdk, hogy a
magyar élelmiszerekben
egészségkarosité anyagok le-

hetnének. Dr. Fenyvessy Jo-
zsef egyetemi docens, a Sze-
gedi Elelmiszeripari Féisko-
la Elelmiszertechnolégiai
Tanszékének vezetGje gy
véli, a magyar élelmezésiigyi
el6irasok mellett, amelyek
szigoribbak a nyugat-euré6-
paiakndl is, ez teljesen lehe-
tetlen. A torvény szerint ada-
lékanyagokat abban az eset-
ben szabad hasznélni, ha az
védi az élelmiszer tapértékét,
segiti az élelmiszer minésé-
gének és stabilitdsdnak meg-
tartdsit, javitja igynevezett
érzékszervi tulajdonsagait
vagy segiti elGallitasat, cso-
magoldsat és taroldsat. Ha
egy élelmiszer eleget tesz
egyik feltételnek, akkor el-
lenérzési eljarason kell ét-
mennie, amelynek sordn az
adalékanyagot az Orszdgos
Elelmezési és Taplalkozastu-

lai docens és tanitvanyai a Szegedi Elelmiszeripari Féiskola mikrobiologiai

domdnyi Intézet szigoru
vizsgdlat alapjan engedélye-
zi. Magyarorszdgon ugyan-
akkor a kiilfoldrél bejové
élelmiszert is engedélyeztet-
ni kell; kiilf6ldi 4ru nem tar-
talmazhat olyan adalékanya-
got, amelyet a magyar ellen-
6rzés nem fogad el. ,,Termé-
szetesen az a legjobb élelmi-
szer, amelyben nincsenek
adalékanyagok — folytatta a
SZEF f6igazgato-helyettese
—, de a Magyarorszdgon en-
gedélyezett adalékok annyira
alapos ellenérzésnek vannak
aldvetve, hogy kizarhaté
minden veszély.” A szakem-
ber szerint a magyar élelmi-
szeriparban inkdbb az hagy
kivannival6t, ahogyan az
élelmiszerek cimkéjén a va-
sarl6t eligazitjdk. Igy példbul
hidnyoznak a tdplilkozasi
ajanldasok, amellyel a fo-

gyaszté szamdra megkony-
nyithetnék az egészséges
taplalkozast.

Dr. Fehér Ldszlé mikro-
biolégus, a Szegedi Elelmi-
szeripari Féiskola fGiskolai
docense szerint egy. atlago-
san étkez6 embernek az en-
gedélyezett élelmiszer-ada-
lék-anyagok nem okozhat-
nak egészségkarosodast. A
szakember tgy véli, ha egyes
adalékoknak ‘volna is veszé-
lyes Osszetev@je, annyit nem
tartalmazhatnak ‘belGle az
élelmiszerek, hogy normalis
étkezés esetén felhalmozdd-
jon a szervezetben. ,,Ha arrél
van sz0, a kenyér héja vagy a
fiistolt kolbdsz tartalmaz
karcinogén, vagyis jelentG-
sen tilzott mennyiségben
rakkelté anyagokat. Marpe-
dig kenyeret évezredek Gta
esziink. Vildgos, hogy nor-
malis tapldlkozdsi mennyisé-
gek és szokdsok esetében
ezek az anyagok nem lehet-
nek drtalmasak az emberi
szervezet szdmdra.”  *

Az adalékanyagok ellen-
orzésével foglalkoz6 Orszd-
gos Elelmezési és Tdpldlko-
zdstudomdnyi Intézet allas-
pontja szerint a névtelen ada-
lékanyag-lista hamis{tvany,
amely nem a hivatkozott
egyetemrél keriilt ki. A hiva-
talos vélemény szerint ehhez
hasonl6 listdk 20 éve forog-
nak kozkézen Eurépéban, s
nem lehetetlen, hogy az élel-
miszeripari konkurencia har-
cok dllnak a terjesztés hatte-
rében. Az intézet elismeri,
hogy az egyes élelmiszerek-
hez hasonlé6an (tej, hal, sz6-
ja, mogyord, eper, stb.) az
adalékanyagok is ,,vélthat-
nak ki allergids tiineteket a
kiilonosen érzékeny embe-
rekben, akik a fogyaszték
néhany szdzalékat teszik ki.
Ezért az adalékok jelenlétét
Magyarorszdgon a fogyaszt6
tdjékoztatdsa végett kotelez6
feltiintetni az €lelmiszer cso-
magoldsdan”. Az OEIT
ugyanakkor hangsalyozza,
hogy az adalékok felhaszna-
ldsa igen szigori feltételek-
hez kotott, s csak akkor ko-
vetkezhet be, ha az anyag bi-
zonyitottan artalmatlan, tech-
nolégiailag indokolt és a fo-
gyaszté érdekét szolgilja.

Panek Séandor

Fényorvények cimmel
nemrégiben jelent meg
Simai Mihaly Jozsef Atti-
la-dijas kolté 0j verses-
kotete, amelynek iinne-
pélyes bemutatéjat a
mult héten tartottak a
Balint Sandor Mivelédeé-
si Hazban. A kivalé sze-
gedi poétaval, aki egy-
kor lapunk munkatarsa,
majd nyugdijba vonula-
saig a-Kincskeresé fé-
szerkesztéje volt, a fo-
lyéirat szerkesztéségé-
ben beszélgettiink.

® Miért Fényorvények

lett a cim?

— Koltészetemnek egyik
kulcsszava a fény. A fény
keresése. A fényorvények
megsejtése, megtaldldsuk...
Annak folfedezése, hogy
energidk korkoros tdnca ve-
szi koriil az embert, nemcsak
a koltét, a mivészt, mind-
egyikiinket. Legfeljebb a
kolt6, a mivész tobbet meg-
érez ebbdl, tovabb keresi a
sajat fényeit, nem tud, nem
akar belenyugodni a sziirke-
ségbe, pldne a sotétségbe.

® Miért épp hét ciklusbol

all a gondosan szerkesz-

tett kotet?

— Mert hét fényorvény,
hét csakra alkotja egyiitt az
emberi aurdt. Hogy ez nem
kitalécid, djabban az aurafo-
tok is bizonyitjak. Régen is
tudtdk ezt a tisztanlaték In-
didban, Egyiptomban. A hét
fényorvény koziil az elsé a

® Megjelent Simai Mihaly Uj verseskotete

A fény

o

sziil6foldé, Eperszedd szél a
cime. A foldhéz, a sziil6fa-
lumhoz, az anya-anyaghoz
valé kotédés ciklusa ez. A
masodik fényorvény — ez a
szex-csakranak felel meg —
a szerelemé. Az élet szerel-
mét, annak fény- és drnyol-
dalait hivatott kifejezni. A
Zsoltaros ének cimd harma-
dik ciklus a haza, a hazafi-
sdg, a magyarsag érzelem-
és gondolatrezgéseit szeret-
né Osszestritve kozvetiteni.
A negyedik ciklus, a Fehér
fantdzia a szivcsakra koriili
fénykoroké, az ember ember
voltanak és muland6saganak
kérdéseivel viaskodik. A to-
rok vagy gégecsakranak ne-
vezett energiakdzpontot
mint a sz6lds, a kifejezés
centrumat tartjdk szdmon.
Ezeket a fénykoroket a Har-
lekin fia versciklus jeleniti
meg, amely groteszk és ab-
szurd elemekkel teletizdel-
ve sz0l egy vilagrél — tulaj-
donképp a mai valésagrol, a
mi vilagunkrél —, ahol a sz6
hatalma nem hatalom, ahol a
pénz az Isten. Ez a kor,
amelyben éliink, a keleti fi-
lozéfia szerint a Kdli juga.
Pontosan olyannak frjak le,
amilyennek mi itt ma meg-
éljiikk. Nincs vigaszuk, sét,
azt igérik, lesz ez még sok-

erése

Simai Mihaly: ,,A keleti filozéfiakon keresztil jutottam

el Ujra az istenhithez.” (Foté: Miskolczi Robert)

kal rosszabb is. Gyermek-
ként templomjar6 és Jézus-
ka-hivé voltam, késébb
szinkronban az Gssztarsadal-
mi nyomadssal, meg az ifji-
kori pogany hajlandésdgom-
mal, lettem ateista. Azutdn
hosszi istenkeresési uton
mentem keresztiil, nézetem
4talakult istenhitté. Erdekes

moédon nem az egyhazakon
keresztiil, hanem a keleti fi-
loz6fidk, a jéga és kiilonbo-
z6 energiatechnikdk megis-
merésén at jutottam el djra
oda, hogy mélyen istenhivé
legyek. Ezeknek az élmé-
nyeknek, érzéseknek, gon-
dolatoknak a terméke a két
legfels6bb csakrdnak megfe-

lel6 két utolsé ciklus: Az el-
tékozolt istenarc €s a Kolto-
zések. Azt tartjdk, hogy a
koronacsakrédn, a fejtet6-
csakrdan orvénylik legeréGtel-
jesebben az energia és a
fény, mert az kapcsol ben-
niinket az univerzum spiri-
tudlis erGihez.

® Hogyan taldlkozott a

keleti filozofidkkal?

— Volt egy betegségperio-
dusom, tiidégyulladasok so-
rozatdval kiizdottem. Ami-
kor ugy éreztem, az orvostu-
domény nem tudja azt adni,
amit ebben a helyzetben kel-
lene, akkor kezdtem érdek-
16dni a jéga irdnt, ami akko-
riban csak félig legdlisan 1é-
tezett Magyarorszdgon. Al-
dott emlékd szegedi jégaok-
tatém, Jozsa Pdlné, Erzsike
vett elGszor szarnyai ala, akit
figyelmeztettek, hogy vi-
gyazzon velem, mert ujsag-
ir6 vagyok. Ezért nagyon
Ovatosan adagolta nekem a
foldhozragadt materializmu-
somt6l merében eltéré néze-
teket. A vildgért sem mon-
dott volna Istent, csak Uni-
verzumot. Késébb, ahogyan
kinyilt a vildg, sorozatosan
jottek az 4j élmények. Az.
ember rdjott, mi mindentél
volt hermetikusan elzarva.
Megismerkedtem kiilonb6z6
energiatechnikdkkal, Ham-
vas Béla és Szepes Mdria
koteteivel, s rdjottem, ebbe
az irdnyba érdemes tovdbb
haladnom.

Hollési Zsolt



