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Falatok 
T j i kit esz meg? Ez itt a kérdés, mely akkor szüle-

MXtett, mikor átült a Fidesz-MPP közgyűlési frakci-
ójába két, korábban a kereszténydemokratákat rep-
rezentáló képviselő. 

A Torony alatti tegnapi történés egyszerű követ-
kezménye a nagypolitikának. Mert ugye a politiká-
ban minden, s mindennek ellenkezője is megtörtén-
het. Ezért maradt szinte visszhangtalan, hogy a Ma-
gyar Szocialista Párt elnöke, aki történetesen Ma-
gyarország jelenlegi miniszterelnöke, paktumot kö-
tött a Fidesz-Magyar Polgári Párt elnökével, Ma-
gyarország egyik lehetséges leendő miniszterelnöké-
vel. Azaz: nyomul a Fidesz, vált az MSZP. Eközben 
a KDNP - a kisgazdák hangos biztatása közepette -
fölszeleteli önmagát. Az élbolytól leszakadó szabad-
demokraták és a „magyardemokraták" pedig csak 
néznek, mint Jani a moziban. 

E politikai mozaikkockák szegedi nyomatai fura 
alakzatot adnak. Az egykori tanácsnok, mai rt.-igaz-
gató Szőkének a pártból való kizárásával saját 
közgyűlési frakcióját is fölfaló Fidesz most átment 
„támadásba". Magába szippantott két keresztényde-
mokrata képviselőt: dr. Szilvásyt és Hargittait. A 
KDNP süllyedő hajójáról menekülő dr. Szilvásy lel-
kiismeretfurdalás nélkül nyilatkozta: megvárja, míg 
a pártból kizárják, de addig is átül - a Fideszhez, 
ami számára leginkább: Magyar Polgári Párt. A 
szociális ügyek nagyasszonya, Hargittai Rita csak 
annyit mondott: ő a felkiáltójel dr. Szilvásy mögött. 

Fölfalja a fiataldemokratákat a csavaros észjárá-
sáról elhíresült „Szilva"! Bevásárolt a Fidesz, mert 
ha akarja, ha nem, polgármesterjelöltet vett - somo-
lyogtak az ellendrukkerek a városházi folyosókon. 
Aztán azt sorolva, ki mindenki ült már át egyikből a 
másik frakcióba, arra emlékeztettek, a Fidesz előző 
„csábítása", Dobó képviselő is volt már minden -
szadeszos, szoci, közben egy kicsit független, s most 
fideszes. Mert most éppen a fidesznek áll a zászjó. S 
máris röpködtek a nevek, ki mindenki örülne még a 
parkolópályás képviselők közül, ha „meghívnák"fi-
deszesnek. Nem csupán azért, mert a közvélemény-
kutatások szerint most ez a legnépszerűbb párt. Ha-
nem azért is, mert a fideszes képviselőből heliomedes 
nagymenővé lett Szőke esete bizonyítja: a politika 
„tőkésíthető". Futótűzként terjedt a hír, hogy az így 
meggazdagull vezérigazgató a júliusi közgyűlésen 
lemond a képviselőségről. Elindult a találgatás, ki 
léphetne Szőke helyébe... 

Ez a politika? - kérdezi a naiv, a laikus. Ahol az 
ideológiának, de az elveknek sincs szerepe? Csakis 
az egyéni érdeknek?! Mert mindenre képes a politi-
kus, hogy hatalmon maradjon avagy hatalomra jus-
son?! Már csak az a kérdés, hogy e falatokat beve-
szi-e a választópolgár gyomra? 

Újszászi I lona 

• Az új Christian: Quintus Konrád 

„Remegve mondtam igent n 

• Nem emelik a távhő díját 

Játszmák 
a Torony alatt 

A rendezési tervek , 
könnyedén és nehezen 
megadott millió forintok 
és politikai találgatások 
tették langyossá a nyári 
szünetre készülődé, ezért 
kétnapos munkára vál-
la lkozó szegedi köz-
gyűlés tegnapi ülését. A 
nyilvánosság előtt 13 na-
pirendi pontot pipáltak ki 
a két napra méretezett 
45-ból. Zárt ajtók mögött 
igazgatói pályázatokról 
döntöttek, s - lapzárta-
kor - a Heliomed Rt. 
jövöbeni működésére vo-
natkozó sz indikátus i 
szerződésről vitáztak a 
képviselők. 

A város egyik kapuja, az 
Indóház tér szebb lesz, mint 
valaha - támadt föl a remény 
a terület részletes rendezési 
tervét (RRT) tanulmányozva. 
Egy másik RRT-nek, s a 
közgyűlési döntésnek hála a 
Ladik és a Bácska utca kör-
nyékén 30 építési telek szüle-
tett. A kiskundorozsmai vá-
sártér és környéke „igazi" pi-
acra hasonlíthat, de csak jogi 
szempontból, mert az ottani 
RRT még még mindig nem a 
nagybani piac végleges elhe-
lyezését jelenti. 

Franciahögy most is vihart 
kavart. A lakosok álláspontját 
elsősorban a terület két képvi-
selője, Kalmár Ferenc 
(KDNP) és Dobó János (Fi-
desz-MPP) jelenítette meg, az 
építész szakma fönntartásait -
többek között - Engi Gábor 

(PSZE) hangoztatta. De 
győzött a Tesco, pontosabban 
a telekért járó pénz „szava", a 
terület hasznosításának érv-
rendszere: a név szerinti sza-
vazás kimutatta, hogy az 
MSZP és az SZDSZ képvi-
selői, illetve még néhány más 
városatya többséget alkotva 
megszavazta a franciahögyi 
RRT-t. A kórházi hulladéké-
gető miatt tamáskodtak néhá-
nyan. de végül a közgyűlés el-
fogadta a külső klinikai tömb 
környékének rendezési tervét. 

Szeged idei költségvetését 
most harmadik alkalommal 
korrigálták a képviselők. 
Pénzt kapott - többek között -
a parlagfű elleni védekezés 
terve, zöld utat a négy kisebb-
ségi önkormányzatnak otthont 
adó székház berendezése és 
működtetésének vitás esete, 
de az augusztus 20-i tűzijáték-
ra is jutott néhány millió, a 
Tömörkény gimnázium is 
megülheti a 100. évfordulót. 

Az adóterhekről is tájéko-
zódott a testület, de a helyi 
iparűzési adó fölülvizsgálatát 
szeptemberre halasztotta. A 
közgyűlés módosította a köz-
terület engedélyezéséről és a 
zajról szóló rendeletét. Össze-
csaptak az érvek, s az ellenér-
vek, de végül a képviselők 
többsége nem járult hozzá a 
távhőszolgáltatás áljának 11 
százalékos emeléséhez. A 
közgyűlés zárt ülésen fejezte 
be tegnapi munkanapját. A 
képviselők ma ismét találkoz-
nak a Torony alatt. 

Ú. I. 

Quintus Konrád: „Ma már nagyon szeretek itt játszani." (Fotó: Karnok Csaba) 

Hétfőn este sokáig 
hiába vártuk, hogy el-
k e z d ő d j é k a C y r a n o 
próbája a Dóm téren. A 
rendező és a főszerep-
lők sehol - a nyári pró-
b á k t ö r z s k ö z ö n s é g e 
már sejtette, hogy va-
lami g u b a n c történt . 
Végül kiderült, Bertók 
Lajos váratlan megbe-
tegedése miatt másnak 
kell átvennie Christian 
szerepét. Az egyik fő-
szerepről és a szabad-
tér i rő l l é v é n s z ó , ez 
nem mindennapi dolog. 
A v á l a s z t á s Qu in tus 
Konrádra esett, aki ta-
va ly ősztől a Szegedi 
Nemzeti Színház tagja 
és az előző évadban a 
Li la á k á c P a l i j a k é n t , 
valamint A Manó cím-
szereplő jeként ismer-
hette meg a helyi publi-
kum. A beugrást válla-
ló s z í n é s s z e l t e g n a p 
délután, a főpróba előtt 
beszélgettünk. 

9 Azt mondták a szer-
dai sajtótájékoztatón, a 

főiskolán már játszotta 
ezt a szerepet... 
- Anny i igaz ebbő l , 

hogy a főiskolán fél évig 
foglalkoztunk Rostand da-
rabjaival, a Sasfiókkal és a 
Cyranóval. De végül egyi-
ket sem muta t tuk be az 
Ódry Színpadon, csupán az 
osztályteremben csináltunk 
meg belőlük bizonyos jele-
neteket. Christian szerepét 
sohasem já tszot tam még, 
most kellett megtanulnom a 
szöveget . Amikor hét főn 
este összeült a válságstáb, 
Janik Lacival épp arról be-
szé lge t tünk , n incs az az 
őrült, aki egy ekkora szín-
padon három nappal a pre-
mier előtt elvállalja, hogy 
rohamtempóban megtanul 
egy főszerepet. Nyolcezer 
néző előt t nem sz ívesen 
vállal beugrást az ember. 
Amikor felkértek, nagyon 
megi jedtem, hiszen Kan-
csár Józseffel mi rendeztük 
a Ligetben a gyermekfesz-
tivált, ezért nem tudtam tel-
jes intenzitással részt venni 
a próbákon, igazából csak 
a z o k a t a j e l e n e t e k e t l á t t a m , 

amelyekben kisebb mellék-
szereplőként magam is sze-
repeltem. Talán nem látták 
rajtam, de remegve mond-
tam igent a fe lkérésre . A 
színházban gyorsan lejártuk 
a je leneteimet , mert csak 
úgy tudok szöveget tanulni, 
ha ismerem a szituációkat. 

• Van speciális techni-
ka a rohamtempójú szö-
vegtanulásra? 
- Igen! Rögtön ki kell 

nyitni a könyvet és el kell 
kezdeni a biflázást... 

• Gyakran játszik mos-
tanában szépfiúkat, 
ilyen Christian is... 
- Már nem vagyok mai 

gyerek, talán kicsit későn is 
jönnek ezek a szerepek. A 
főiskola után Kaposvárra 
kerültem, ott inkább mar-
káns figurákat bíztak rám. 
A mostan i p rodukc ióban 
igazából az izgat, hogy ha-
talmas szakmai kihívásnak 
érzem ezt a váratlan felada-
tot, és boldog vagyok, hogy 
Cse rha lmi G y ö r g g y e l és 
Szikora Jánossal dolgozha-
tom. Kicsit leköti a gondo-
lataimat, hogy egy másik 

nagy szerepre is készülök 
mostanában: szeptemberre 
várom a második gyerme-
kem születését. Feleségem, 
Póta Beáta Győrben tán-
cosnő, a távolság miatt elég 
nehéz összehangolni a csa-
ládi életünket. 

• Mennyi időre szeretne 
berendezkedni Szegeden? 
- Az e lmúl t é v a d b a n 

rengeteg j ó dolog történt 
velem, sok lehetőséget kap-
tam. Eddig mindig csapat-
ban gondolkodtam, de most 
egyre inkább azt gondolom, 
az embernek egyedül kell 
vergődnie. Lehet, hogy így 
elveszítek egy jó csapatot, 
de talán közelebb kerülök 
valamihez, ami én vagyok. 
Úgy éreztem, a nagyon ér-
zékeny, lelkesedni tudó, de 
ugyanakkor óvatos szegedi 
közönség megszeretett ben-
nünket. Elég büszkén jö t -
tünk Szeged re , é r e z t ü k , 
hogy ezért eleinte tartózko-
d ó a k vo l tak ve lünk . Az 
évad végére mindez felol-
dódott, ma már nagyon sze-
retek itt játszani. 

H. Zs . 

Kockázati tényezők 

A disznózsír olcsóbb, 
mint az étolaj... 

M a g y a r o r s z á g o n 
t ö b b e n h a l n a k meg 
s z í v k o s z o r ú é r - b e t e g -
ségben, mint bármely 
más betegség miatt. A 
szívkoszorúér kóros el-
változása - amely már 
a k ö z é p k o r ú a k köré-
ben is j e l e n t k e z i k -
megelőzhető, egészsé-
ges életvitellel. 

A szívérrendszeri beteg-
ségeket számos kockázati 
tényező, úgynevezett rizi-
kófaktor idézi elő. Egyes 
kockázati tényezőket nem 
t u d u n k k i i k t a t n i é le -
t ü n k b ő l , míg m á s o k az 
életmód megváltoztatásá-
val kiküszöbölhetők. Minél 
több rizikófaktor együttes 
j e len lé téve l kell számol-
n u n k , anná l n a g y o b b a 
szív- és érrendszeri beteg-
ségek kialakulásának ve-

szélye és esélye. A befo-
lyáso lha tó kockáza t i té-
nyezők a dohányzás, a vér 
kolesz ter insz in t je , a vér-
nyomás, az elhízás, a test-
mozgás. S mindezek a he-
lyes táplálkozással, illetve 
életmóddal befolyásolha-
tók jó irányba. 

A megelőzés a lényeg, s 
ennek érdekében ajánlja az 
Ifjúsági Rendelőintézetben 
működő spor torvosi ren-
delő orvosa, dr. Mikulán 
Rita új, ingyenes egészség-
ügyi s z o l g á l t a t á s u k a t , 
amelynek lényege , hogy 
vizsgálatokkal és tanácsa-
dással segítik a hozzájuk 
fordulókat. 

- Laborv izsgá la toka t 
c sak a k k o r v é g z ü n k — 
mondja a doktornő ha a 
páciensnél indokolt vala-
milyen rizikótényezőt ke-
resni. Ez kiderül a vérnyo-

másmérés eredményének, 
az elhízás típusának, a csa-
ládban fellelhető örökletes 
tényezőknek ismeretéből. 
Amennyiben indokolt, ak-
kor mérünk vércukor, illet-
ve vé rko lesz te r insz in te t . 
Ezt követően adunk diétás 
tanácsot, amelynek legfon-
t o s a b b e l e m e a n ö v é n y i 
z s í rok f o g y a s z t á s á n a k 
h a n g s ú l y o z á s a . T u d o m , 
hogy az egészséget szolgá-
ló ételek a legdrágábbak, 
h i szen a d i s z n ó z s í r ol -
c s ó b b , min t az é t o l a j , a 
borjúhúsnál kevesebbe ke-
rül a szalonna, de már ak-
kor is nyertünk, ha az illető 
disznózsír helyett növényi 
olajat használ étkezéshez, 
ami nem jelent nagy több-
letkiadást. 

A rizikótényezők csök-
kentésének másik lehetősé-
ge a mozgás, amit úgyne-

vezett terheléses vizsgálat 
után ajánlunk a páciensek-
nek. Megnézzük, mekkora 
fizikai megterhelést bír ki, 
s ennek ismeretében taná-
csoljuk a mozgás intenzitá-
sának erősségét. Legtöbb-
ször arra biztatjuk a páci-
enseket, hogy sokszor sé-
tá l janak a megszokot tná l 
kicsit nagyobb tempóban. 
A m i k o r nem f e l t é t l e n ü l 
muszáj , akkor ne autóval 
közlekedjenek a városban, 
hanem gyalog. Nem terápi-
át végzünk — hangsúlyozza 
Mikulán dok to rnő - , ha-
nem a prevenciót, a meg-
előzést szorga lmazzuk , s 
lehetőséget k ívánuk adni 
azoknak, akik még idejeko-
rán s z e r e t n é n e k t enn i 
egészségük védelmének ér-
dekében. 

K. K . 

forrás 

Tárlatnyitó 
és szoboravató 
• Munkatársunktól 

Július 19-én, szombaton 
délután 5 órakor Bencsik Ist-
ván szobrászművész, a Ma-
gyar Művészeti Akadémia 
elnökségi tagja nyitja meg a 
Móra Ferenc Múzeum Hor-
váth Mihály utcai Képtárá-
ban a XXIX. Szegedi Nyári 
Tárlatot, amelyen 127 alko-
tó 162 művét mutatják be. A 
megnyitón közreműködik: 
Bozóki Andrea gitárművész. 
Elő t te , dé lu tán 4 ó rakor 
Kristó Gyula egyetemi tanár 
avat ja fel ünnepélyesen a 
Móra Ferenc Múzeum bejá-
ratánál Fritz Mihály szob-
rászművész Reizner János 
múzeumalapítóról, történetí-
róról készült szoborportré-
ját. 

Aba Novák-
tanitvány 
kiál l í tása 

• Munkatársunktól 
Július 21-én, hétfőn dél-

után 4 órakor Trogmayer 
Ottó múzeumigazgató nyitja 
meg a BÁV Nádor utcai 
Kortárs Művészeti Galériá-
jában Pleidell János festő-
művész kiállítását. Pleidell 
János - akire a legmaradan-
dóbb hatást mesterei közül 
Aba Nóvák Vilmos tette -
már fiatal korában lehetősé-
get kapott arra, hogy ösztön-
díjakkal bebarangolja Euró-
pát. Később, 1947-ben orosz 
hadifogságból visszatérve 
újra lehetősége nyílt volna 
az európai utazásra, de a po-
litika ezt megakadályozta. 
Pleidell festményei öt világ-
rész magán- és közgyűjte-
ményeiben találhatók meg. 
A képzőművésznek eddig 
mintegy háromszáz négyzet-
méter murális munkája való-
sult meg al fresco, mozaik, 
sgraffito és színes üvegablak 
műfajában. Szegedi kiállítá-
sa augusztus 20-áig tekint-
hető meg, hétköznapokon 9-
től 17 óráig. 

Trolipótló 
• Munkatársunktól 

A Szegedi Közlekedési 
Társaság tájékoztatása sze-
rint az 5-ös és a 9-es troli-
busz vonalán július 20-22-e 
között fanyesési munkákat 
végeznek. A Lugas végállo-
mástól a Bartók Béla térig 
és Újszeged Gyermekkór-
háztól szintén a Bartók Béla 
térig trolik közlekednek. A 
Vértó és a Hont Ferenc utcai 
végá l l omások ró l busszal 
utazhatnak tovább. A bu-
szok 14 perces, a trolik pe-
dig 10 perces követés i 
idővel járnak. A 8-as troli-
buszok nem közlekednek. 
Kérik az autótulajdonosokat, 
hogy a munkaterületeken ne 
várakozzanak gépkocsival. 

Dalok 
a Royalban 

• DM-információ 
„Lennék k i s g y e r m e k " 

c ímmel ma, pén teken 18 
órai kezdettel rendezik meg 
a Royal Szálló különtermé-
ben Vastagh Judit dalestjét. 
A röszkei tanárnő dalaival 
néhány évvel ezelőtt tűnt fel 
egy irodalmi esten, azóta 
számos rendezvényen lépett 
fel a megye városa iban . 
Most megzenésített verse-
iből és saját szerzeménye-
iből ad ízelítőt, miközben 
művészi elképzeléseit is is-
mertetni. Az est házigazdá-
ja: Polner Zoltán költő. 


