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A szegedi
férfi

Szeged koztudottan nébies vdros. A ndiesség jellege
leginkdbb a vdrosszerkezet formdjabol és a szo-
ke-sziirkén hompolygé folyo természetébdl fakad.
Van a vdrosnak egy kivételezett helye, amely volta-
képpen a né kiozéppontjanak felel meg. A fekete
lyuk, az élet ablaka, ki hogyan nevezi. Ha a szegedi
férfi gyaniitlanul dthalad ezen a — mellesleg a Szé-
chenyi tér egyik beteg platdnja alatt taldlhato —
ponton, heves szivdobogds, testremegés és verejtéke-
zés fogja el, s ugy érzi, hogy az élet jo, szép, és az-
nap madr sort se kell inni. Az élet nem mindig jo és
szép. Még akor sem, ha a szegedi férfi olykor elké-
pesztd teljesitményekre képes. Soha nem felejtem
azt a képet, melyet néhdny éve a Rokusi koriton ldt-
tam. Egy iszonyatosan részeg szegedi férfi, nyakd-
ban a gyermekével, sikeresen tdmolygott dt a robo-
26 autokkal, teherautokal és buszokkal zsifolt iit-
testen. Csodalatomba, ugye irnom se kellene, nem
kevés kedvetlen malicia vegyiil.

A szegedi férfi mdskor azonban elképeszto tiiré-
képességrol tesz tanubizonysdgot. Még a nyolcvanas
évek kozepén tortént az dldott emlékii Sdrkdny kert-
helységében, hogy egy roppant ittas holgy iires so-
roskorséval verte a pdrja fejét. Tudjuk a lélektol, a
szép mindig fdj is. Az ember csak iilt, szomoru, egy-
szersmind megérté szemekkel bamulta a sikoltozo,
csapkodo asszonyt, és annyit sem mozdult, mint egy
fiiszdl. Omlott a vére. Kés6bb aztdn rdgyijtott egy
keserii cigarettdra, taldn irt egy csondes kis elégidt
gondolatban, és csak amikor az Aprlis 4-e sugdr-
iiton folvijjogott a mentéauté, akkor intett a pincér-
fisinak, van még egy kisfroccsre idé.

Ez pedig a rendszervdiltds idejében tortént a Kos-
suth Lajos sugdriiton. Késé este volt, jazmin- és
purdéillat. Sirt egy né a fekete, csillagtalan ég alatt.
Dehogyis, rosszul mondom. Nem sirt, zokogva jaj-
gatott. Ne menj el Béla, ne hagyj itt, jaj, driga Béla,
most az egyszer bocsdss meg! Béla mégis elment, és
én nem tudom, mi tortént aztdn. De annyi bizonyos,
hogy férfiért ilyen szivbemarkoléan és keservesen a
vildgtorténelemben még nem zokogtak.

Ismerem tovdbbd azt a szegedi férfit, aki egy star-
king almadval dtdobta a gogos Tiszdt. Aztdn ott van-
nak a szegedi labdarigok, akik olyannyira el van-
nak keseredve a honi labdariigds dllapotdin, hogy
inkdbb nem jutnak fol a folsobb ligdaba, johet hozzd-
Juk a vildg legjobb, életében még nem tévedo tréne-
re, 6k mégis maradnak a harmadosztdlyban, inkdbb
kis pénz, kis puszi, mint a korrupt és elvtelen, vele-
Jéig romlott folsévonal. A szegedi férfi szivos, mint
a remény. Lelohetik a nyilt utcdn, dtgdzolhatnak
testén a sajdt autdjdval, mégis életben marad. El6-
Jordul az is, hogy a szegedi férfi egyszeriien csak
megyés piispok. Néha meg csak a gozfiirdobe jar.
Olajat sz0kit, szovetségi kapitdiny, kéregetdé a Somo-
gyi konyvtdr tovében, polgdrmester, kocsmdros, cel-
latulajdonos, lapszerkeszto, sakkbajnok ... etc.

A legfontosabbal fejezem be.

Aszegedi férfi — mint dltaldban a magyar férfi -
erds, okos és a szikrdzo csalddi vitik alkalmdval
szinte mindig neki van igaza. Furcsa dolog ez, de
igaz. Mindazondltal a szegedi férfi nem tokéletes,
viszont van az életnek egy konstelldcidja, hogy azzd
tud lenni. Igen. Van egy helyzet, amikor a szegedi
férfihez nem lehet hozzdadni, nem lehet elvenni be-
lole, amikor egyszeriien tokéletes. Ez pedig az a pil-
lanat, amikor egy faradt, de hdlds tekintetd, gyon-
8gyoz6 homlokii szegedi nét tart a karjai kozott.

Gt B

Villamospétiék
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A villamos és troli fels6-
vezetékek koriili fak nyesé-
sét az 1-es villamos vonaldn
folytatja a Szegedi Kornye-
zetgazddlkodasi Kht. Julius
11-ig (vagyis péntekig) dol-
goznak az dgvagok — emiatt
a rékusi pdlyaudvar és a
Széchenyi tér kozott villa-
mosp6tlé buszok kozleked-
nek. A Széchenyi tértél a
Nagydllomdsig viszont villa-
mossal utazhatunk tovébb.

A jéaratpo6tlé buszok és
villamosok 10 percenként

kovetik egymast az elsé ko-
csi induldsatél reggel 7 6ra-
ig, illetve délutdn 5 6ratél
iizemzarasig. Reggel 7 és
délutan 5 6ra kozott a potbu-
szok 7, a villamosok pedig 6
perces siriséggel jarnak.

A munkavégzdk ezittal is
arra kérik a jarmitulajdono-
sokat, hogy a fék alatt ne va-
rakozzanak, mert a lehullé
agak kart tehetnek az auték-
ban-motorokban. A Szegedi
Kozlekedési Tarsasag to-
vdbbra is szamit utasai meg-
értésére €s tiirelmére.

Tankonyvgyijtés
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A Taban Csaladsegitd
Ko6zosségi Haz gydjtést szer-
vez jelenleg is hasznilatos
altalanos és kozépiskolai
tankonyvekbdl.

A felesleges, adomény-
ként felajanlott konyveket
naponta munkaidében lehet
leadni illetve igényelni a
csalddsegitGben (Kereszttol-
tés utca 13.).

® Angolul, németil, finnil, spanyolul és olaszul

Napsugar tabor, esé vian

A nyari taborbél a j6 hangulat sem hianyzi

Az esének ugyan veé-
ge, am az égihaboro
nem molt el nyomtala-
nul, vizes rongyok hir-
detik, a teté bizony bea-
zik. Hiaba, végsé soron
a Napsugar tabor is
csak dnkormanyzati in-
tézmény; az idé vasfoga
pedig alaposan megcsé-
csalta mar a barakksze-
ro épiletet.

Ovatosan kell bénni az
onkormanyzati cimkével, az
intézményt ugyanis 2 éve a
Pro-Linea Kft. iizemelteti, a
fiatal épitészcég pedig erejé-
hez mérten mindent meg is
tesz. O alakftotta ki itt a
Reghés Bendegiz Szabad-
id6 Kopontot, s ennek is ko-

szonhetd, hogy a kopott épii-
letbe 1épve alaposan megle-
pddik a latogat6. A teremben
ugyanis az ,JIndul a bakter-
hdz” diszletei fogadnak, s
iivegtet oldja a régi épiilet
komorségat.

Természetesen nem feled-
hetjiik a felsoroldsbél a gye-
rekzsivajt sem, hiszen au-
gusztus 22-ig mikodik itt a
vérosi nyéri tdbor. Nem min-
den csaldd teheti meg, hogy
amfg a sziilék dolgoznak,
addig a gyermekek driga ta-
borokban iidiilnek hosszi
hetekig. S ugyanakkor az
sem szerencsés, ha kulcsos
gyerekként egész nap az ut-
cén l6frdlnak. A Napsugar
tabor szerkezetében a napko-
zikre emlékeztet — hetente

lehet befizetni, a gyermekek
reggel jonnek s délutan ta-
voznak -, szellemiségében
azonban sokkal jobb. Ezt
nem mi mondjuk, a megkér-
dezett gyermekek dllitottak.
Kérésiinkre részletezték is:
itt torédnek veliik, j6 a han-
gulat, voltak a strandon, a
konyvtarban...

Réadésul ezen a héten kii-
l6nleges vendégek érkeztek
a tdborba, egészen messzi-
rél: Jantine Spithoven Hol-
landiab6l, Suvi Lehtinen pe-
dig Finnorszagb6l. Az egye-
temista ldnyok a foglalkoza-
sokat angol nyelven tartjdk,
igy az idegen nyelvet is ta-
nulhatjdk, gyakorolhatjdk a
nebulék.

Jantine-t6]1 megtudtuk,

k. (Foté: Miskolczi Rébert)

hogy a Service Civil Interna-
tional segitségével keriilt
Szegedre nyolc tdrsdval
egyiitt. Egészen pontosan a
Szdzszorszép Gyermekhazba
jottek, ahol a kalandtabor
programvezet6i lesznek.
Pontosabban ha 6sszejon a
1étszdm, az elsé héten
ugyanis nem volt meg a kel-
16 sz4mii jelentkez6. Igy 4l-
talunk is lizeni minden szii-
I6nek és gyermeknek: varjik
a 6-15 éves gyerekeket,
ugyanis jilius 14-18 kozott
lesz a méasodik kalandtabor,
ahol nemcsak angolul, de
németiil, finniil, spanyolul és
olaszul is tanulhatnak a jaté-
kos foglalkozasokon.

T. V.

Erdektelen vagyonvédelem

Szomszédok, egymas nélkil?

Két lakossagi foru-
mot tartottak eddig a
rendérség és a polgar-
érség vezetdi, valamint
a biztositasi szakembe-
rek, de az érdeklédés
minimdlis volt. A hétféi
és keddi rendezvényen
osszesen nyolcan jelen-
tek meg, s ez a szam
vagy az allampolgari
kozonyt, vagy pedig a
lakasbetorések maga-
tol értetédd voltat jelzi.
Esetleg mindkettét.

Dr. Marton Istvdn alez-
redes, Szeged rendérkapi-
tdny-helyettese gy fogal-
mazott, hogy a vagyonvé-
delmi férumok irdnti ko-
z0mbosség hien tiirkozi a
renddrség lakossagi tdmo-
gatottsdgat. Késébb azt is

elmondta, hogy a kozterii-
letek feliigyelete valéban a
renddrség dolga, azonban a
magéanvagyon védelme mar
a tulajdonos érdekkorébe
tartozik. Eppen ezért ter-
mészetes dolognak tinik,
hogy akiknek o6tmilli6 fo-
rint érték megdbrzésérdl kell
gondoskodnia, az ne ,,si-
ma” hengerzarral védje la-
kdsat, hazat, hanem aldoz-
zon a biztonsdgra. A beto-
rék ugyanis szemfiilesek,
de mddszereik, taktikdjuk
kifigyelhetd, az ellen lehet
tenni, s a mar bekovetke-
zett lakdsfeltorés ellen is
van — igaz, utélagos — or-
VOssag.

Sz6val ezeket a hasznos
informdciékat mondtdk
volna el az illetékesek — ha
lett volna kinek. Ugyanis

sem a belvdrosban, sem
tegnap este a lakételepek
kozé ékelt Dedk Ferenc
Gimndziumban nem volt
értékelhet6 érdeklodés.
Elgondolkodtaté tény,
hogy idén Szegeden a teg-
napi napig 329 lakast tortek
fel, fosztottak ki. Vala-
mennyi esetben egyszeru
hengerzar védte az ajtét,
ugyanakkor egyetlen heve-
dezarral is elldtott lakast
sem tdmadtak meg. A
Csongrad Megyei Rendér-
fékapitanysidg Binmegels-
zési Osztdlydnak képvise-
16i, a Vagyonvédelmi Ka-
mara és a polgarérség veze-
t6i nagyon szivesen kifej-
tették volna, hogy aki sza-
badsdgra megy, kérje meg
a szomszédjat, figyeljen
oda lakdsara. A postalddat

ki kell iiriteni, a fiiggonyo-
ket el kell hizni, s az iize-
netrogzitén se az szerepel-
jen, hogy ,két heti szabad-
sdgomat t61tém kiilfoldon”.
Ezek a figyelmetlenségek
ugyanis az élelmes betd-
réknek tdlcan kindljak a le-
hetGséget. Az Amerikdban
sikeres Szem-mozgalom
mintdjara most a Szomszé-
dok egymasért elnevezési
akcio6t propagaljdk a rend-
6rok, hiszen lakételepeken
nagyon sok betorést meg
lehetne el6zni kolcsonos
odafigyeléssel.

Az eddig kudarcban ful-
ladt férumok utolsé allo-
mdsa ma, este hat 6rakor az
Ujszegedi Gimnazium (a
volt Partiskola) lesz.

Araté Laszlé
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Két héttel ezel6tt 197 né
és 127 férfi mérette meg a
koleszterinszintjét és elle-
nériztette a vérnyomadsat
Szegeden, a Tdpldlkozasi
Forum orszédgos koritjanak
itteni dllomdsadn. A mérésre
jelentkezék 72 szazaléka-
nak volt az idedlis hatarér-
ték feletti. Nagy résziik a
szirésen tudta meg, hogy
baj van a koleszterinértéké-
vel. A "70-es években még

koleszterinszint riogat

csak a 7,8 millimol/liter
feletti koleszterinértéket
tartottdk koérosnak, azéta
ezt a hatart 5,2 millimol/li-
terre csokkentették. Az ide-
alisnak tekinthetd, 5,2 alatti
vérkoleszterin értéknél a
legalacsonyabb a szivbe-
tegség eredetd haldlozas
kockdzata. Ma mar tudo-
manyosan bizonyitott, hogy
a koleszterinszint-csokken-
téssel nemcsak az érelme-
szesedés folyamata lassit-

hat6, de az esetek egy ré-
szében még vissza is fordit-
hat6.

Ko6ztudott, hogy a zsir-,
és koleszterindus tdplalko-
zds emeli a vérkoleszterin-
szintet. A tdpanyagok koziil
a zsiré a vezet6 szerep a
koleszterinszint befolyaso-
lasdban, de nem mindegy a
zsirbevitel osszetétele sem.

Magyarorszagon a 25 év
feletti férfi lakossdg atlagos
vérkoleszterin szintje meg-

haladja a 6 millimol/liter
értéket. Mar fiatalabb kor-
ban érdemes elkezdeni a
koleszterintszint ellenérzé-
sét, mert konnyebb a kovet-
kezményeket megel6zni,
mint késébb gydgyitani.
Emelkedett koleszterinszint
esetén legfontosabb a diéta
mielébbi elkezdése annak
érdekében, hogy a vérko-
leszterinszint az optimadlis
5,2 millimol/liter ald csok-
kenjen.

P. béacsi
milliéja
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A szegedi Mentél csa-
ladsegité otthon vezetéje,
M. Tiborné hivatalbél '95
novemberében keriilt kap-
csolatba egy idés férfivel
és annak élettarsdval. O in-
tézte otthonba koltozésii-
ket. Menet kozben kideriilt,
hogy P. béacsinak van egy
kis megspoérolt pénze, amit
nem a szalmazsdkban 6r-
zott, hanem bankban tartot-
ta.

M.-né felajanlotta, hogy
segit kivenni az 1 milli6 47
ezer forintot, amelybdl az-
tdn vdasdrol ezt-azt, hogy
minél otthonosabban érez-
z€k majd magukat az ore-
gek uj lakhelyiikon.

Mintegy 70 ezret koltott
bitorra és ruhdra, a tobbit
megtartotta az intézmény-
vezetd. P. bacsi az otthonba
koltozés utani hénapban el-
hunyt, M.-né — miné fele-
dékenység! — egy mukkot
sem sz6lt sem az 6rokosok-
nek, sem a megozvegyiilt
élettdrsnak a majd' 1 milli6
forintr6l. A Csongrad Me-
gyei Birésdg napokban
dontott: a vadlottat 8 hénap
bortonre ftélte, 4m a végre-
hajtast 1 év prébaidére fel-
fiiggesztette.

Kozéleti
Kavéhaz
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A szegedi Alkot6hdzban
tevékenykedé népmivé-
szek munkdi — s ezeken ke-
resztiil hazdnk népmivé-
szeti értékei — eljutottak
mdr a vildg szinte minden
tdjara. Az Alkotéhaz és az
azt mikodteté Dél-alfoldi
Népmiivészeti Egyesiilet
megalakitdsa, vezetése Jel-
linek Marta nevéhez kap-
csolodik.

A Kozéleti Kdvéhdz ma
este 6-kor, a Royal Szill6
kiilontermében kezd6do
Osszejovetelének f6 témdja
a népmivészet, vendége
pedig Jellinek Marta lesz.

Minimum-
feltételek
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Egyes egészségiigyi
szolgaltatast nyujté intéz-
mények - mikodésének
szakmai minimumfeltéte-
leir6l sz616 12/1997. nép-
jOléti minisztériumi rende-
let el6irja azokat a mini-
mumfeltételeket, amelyek-
nek meg kell felelnie a ma-
gdntevékenységet folytaté
vagy vdllalkozoi formdban
dolgozé fog-és szdjbeteg-
ségek orvosainak, a foglal-
kozds egészségiigyi, illetve
hdzi orvosoknak, a védondi
szolgdlat, a hdzidpolas,
valamint az otthoni szak-
dpolds teriiletén dolgozok-
nak.

A mikodési engedély
irdnti kérelmet a helyi
ANTSZ-hez kell benytijta-
niuk, a jogszabdly hataly-
ba 1€pésétSl szamitott 30
napon beliil. Azok, akik
ezt elmulasztjak, a hatar-
idé letelte utdn nem nyujt-
hatnak szolgaltatast és ko-
rabbi engedélyiik érvényét
veszti.

Az engedély kiaddsahoz
sziikséges formanyomtat-
vinyok az ANTSZ szege-
di intézetében (S6lyom ut-
ca 2.) vehet6k at hétf6tdl
csiitortokig 8 és 14 6ra
kozott.



