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Egy, a '80-as évek ele-
jén készilt folmérés igen
lehangolé képet festett a
honi fiatalsag szexualis
kultorajareél. Azaz kultu-
ralatlansagarél. A hely-
zet az eltelt masfél évti-
zed alatt mit sem valto-
zott. A ,hivatalos” sze-
xudlis folvilagositas szin-
te csak a veszélyek tag-
lalasara szoritkozik, s a
jo értelemben vett sze-
xudlis szabadsag helyett
a nyers testiség kerilt
elétérbe.

Csak egyenrangi partne-
rek kolcsonos vonzalma és
odaaddsa juttathat el a bol-
dogsdghoz” — mondja ki a
sokszor emlegetett tételt afo-
rizmagydjteményében dr.
Németh Endre szexol6gus, a
JATE Séagviri Endre Gyakor-
16 Gimnédziuménak tandra. A
tobb, mint negyed évszdzada
katedrdn 4ll6, igazi alkot6
pedagégus a bioldgiatanitds
mellett alapit6 tagja a Ma-
gyar Szexol6giai Tdrsasag-
nak, egy tucat konyvet, s szi-
mos tudoményos tanulményt
jegyez szerzéként. Legut6b-
bi, tizenkettedik kotete a Bio-
l6giai Kézikonyv cimet vise-
li, s bar bolcseleti munkdi —
mint példdul a fent emlitett
aforizmagyidjtemény - is
megérnének egy-egy beszél-
getést, most szexudlpedago-
giai munkéssagdrél, s a honi
tarsadalomra jellemz6 szexu-
alis problémakr6l kérdeztiik.

@ Elete sordn minden

ember kapcsolatba keriil

- valamilyen szinten leg-

aldbbis — a szexualitdssal.

De hogyan lesz valakibol

a témdval hivatdsszeriden

Jfoglalkozo, elméleti szak-

ember?

— Tandri palydm kezdetén,
mint biol6gia szakos — s mint
osztalyfénok is — kotelessé-
gemnek éreztem, hogy ta-
pasztalataimat ezen a téren is
atadjam a didkoknak -
mondta dr. Németh Endre,
aki két évtizede rendszeresen
tart szexudlpedagégiai el6-
adasokat tandroknak, s dia-
koknak egyardnt. — A peda-
gbégusnak mindenféle teriile-
ten nevelnie is kell a tanul6-
kat, s én ugy lattam, hogy a
feln6tt tarsadalom szexudlis
folfogasdban — az akkori
évek dlpriidéridja kovetkez-
tében — igen nagy gondok
vannak. A hidnyos nevelés
kovetkeztében ezek az ifji-
sdgot is silyosan érintették.
Mint voroskeresztes tandr, a
'70-es évek végén elGadaso-
kat szerveztem, s késGbb,
egyetemi médszertanosként
tudoményos témamnak va-
lasztottam a szexudlpedagoé-
gidt. Hivatdisommad valt a
szexolégia, tagja lettem a

e Egy szexoloégus tanar lehetéségekrél és korlatokrol

Oromteli banatforras, avagy a boldogsag kultrdja

Magyar Szexoldgiai Térsa-
sdg orszagos vezetGségének,
szexualpedagégiai munka-
csoportot vezettem, Tamasi-
t6l — Békéscsaban keresztiil
— Bajdig tartottam, és tartok
el6adasokat tandroknak és
didkoknak is.

® A szex jo évtizede mdr

- hivatalosan legaldbbis

— nem tabutéma. A neve-

l6munka megkezdése ota

folnétt egy generdcio.

Csokkentek-e a tdirsada-

lom szexudlis problémdi?

— Valé6ban, azok a didkok,
akiknek annak idején az elsé
el6adasokat tartottuk, mar
folnéttek. De nem sikeriilt
mindenkihez eljutnunk, és az
elvégzett munka eredmé-
nyességét sem ismerjiik pon-
tosan, hiszen a szex olyan té-
ma, amelyr6l nemigen érke-
zik visszajelzés. De én mér
azt is eredménynek tartom,
ha egy 25-30 f6s osztily di-
dkjai koziil egynek vagy ket-
tének sikeriilt szebbé tenni
az €letét, meggydzve Gket ar-
rél, hogy a kulturdlt szexud-
lis tevékenység része az em-
ber életének. Meg kell értetni
az emberekkel, hogy a szex
- ha j6l csindljuk — 6romfor-
rds, 4am ha rosszul, akkor ba-
natforrds lehet. A szexudlis
kulturélatlansdg gondot, rej-
tett problémadkat, veszeke-
dést okoz, és a végén szaki-
tashoz, vdldshoz vezet.
Ugyanakkor teljesen elhiba-
zott hdzassagokat is 0ssze
tud tartani a j6 szexudlis har-
monia.

® Biolégiatandrként

gyakran emlegetett mon-

ddsa szerint az dllatvildg
szerepléit a lét- és a faj-

Jfenntartds dsztone vezérli.

Ugyanilyen egyszeri az

emberi élet is?

— A létfenntartds Osztone
lassacskdn erdsebbé vilik a
mai viszonyok ko6zott, mint
az ut6dlas kérdése. Ennek el-
lenére két, egymadst szeretd
ember életének a lelki, érzel-
mi azonosulds, egy hiron
pendiilés mellett fontos mo-
mentuma a testi szerelem is.
Természetes helyzetben a
szexudlis egyiittlét 6rome
utoédlétrehozéasban csicsoso-
dik ki. A szexualitds elsGdle-
ges szerepe — az ember eseté-
ben — az 6romszerzés. A ma-
sodlagos funkci6, a repro-
dukci6 okozza azonban a leg-
nagyobb 6romet egy j6 kap-
csolatban. Fontos, hogy a
gyerek egy szeretetteljes
egyiittlétbdl sziilessen, s ami-
kor sziilei ratekintenek, emlé-

Dr. Németh Endre: - A magyar ember érdekes habitusi. Ha baj van
a szexudlis életével vagy nem beszél réla, vagy Uton-Utfélen nem létezd
sikereivel dicsekszik. (Foté: Miskolczi Robert)

kezzenek arra, hogy milyen
nagyszerd élmény volt gyer-
mekiik ,,megalkotdsa”.
® Az on vezetésével mds-
[él évtizede szexudlpeda-
gogiai folmérést készitet-
tek. Milyen eredménnyel?
— A vizsgdlat eredményét
— pozitiv visszhang mellett —
kiilf6ldon is publikdltuk. A
mai napig egyediildlléan
7116 didk toltotte ki a kérd6-
fvet. A végkovetkeztetésiink
szomoru volt. A sziil6k élta-
ldban nem foglalkoznak a
szexudlis informéciok atada-
sdval, a gyerekek tomegkom-
munikiciés eszkozokbdl, s
egymastol szerzik ismeretei-
ket. A tesztet kitolt6k koziil
azok, akik a mérés idején
mdr til voltak az elsé kozos-

iilésen, tbbnyire 16 éves ko-

ruk koriil élték 4t az els6 ak-
tust. A lanyok donté tobbsé-
ge arra a kérdésre, hogy mi-
lyen élményt jelentett szam4-
ra a szexudlis egyiittlét, azt
vilaszolta, hogy a tovabbiak-
ban sokkal mélyebb érzelmi
kapcsolat beteljesitéseként
fog csak szexuilis érintke-
zésre villalkozni. Altaldban
tehdt nagy csalédés az elsé
tapasztalatok megszerzése —
féleg a lanyoknak. A gyere-
kek csak késébb értik meg,
hogy igazi 6romet csak az
olyan partnerrel €lt szexudlis
kapcsolat okozhat, ahol a fe-
lek egymasért tenni készek,
tehét szeretik egymadst. Ezt
pedig semmiféle manudlis
mesterkedéssel kivaltani nem
lehet. A szeretetteljes vi-
szony nagyon fontos, hiszen

a tapasztalt, legjobban folké-
sziilt fiikkal is el6fordul,
hogy elsietik az aktust, s ér-
zelmi kapocs hfjan nem is t6-
rédnek partneriik kielégitésé-
vel. A szegény lany meg jol
néz ki...

® Manapsdg is elég csak

leporolni a '82-ben ké-

sziilt folmérést, vagy md-

ra egész mds lett a hely-

zet?

— Bar azt elértiik, hogy a
szexualitdsr6l mar szabad be-
sz€lni, 4m a j6 értelemben
vett szabadossdgot az AIDS-
t6l val6 félelem kissé vissza-
vetette. Ennek ellenére a sze-
xudlis tevékenység gyakori-
sdga nem csokkent jelentGsen
a folmérés idején tapasztal-
takhoz képest, am a folké-
sziiltségben sem kovetkezett
be jelentGs valtozds. A sziilé
és az iskola tovdbbra sem
foglalkozik e témdval. Van-
nak olyan egyetemen végzett
tanftvdnyaim, akik ndlam
szakdolgoztak szexuélpeda-
g6gidbdl, de amig tanitottak,
ki se nyitottdk a szdjukat a
szexr6l. Csak nagyon keve-
sen éreznek elhivatottsagot —
a szexudlpedagégidban tdjé-
kozottak koziil is — ahhoz,
hogy szexudlisan is neveljék
a didkokat. Persze, ehhez
hozzéjarul az is, hogy a ta-
nar-didk kapcsolat napjainkra
elembertelenedett, s az ala-
rendelé kapcsolat helyett
csak kevés pedagégus tud ba-
rdti viszonyba keriilni egy
osztallyal.

® Egy-egy mai folmérés

gyakran hihetetlen szd-

mokat tiikroz, példaul a

homoszexualitdsrél. Va-

Jjon tényleg ennyien von-
zodnak sajdat nemiikhoz,
vagy egyszeriien kotelezo-
en illik kovetni — szobeli
megnyilatkozdsokban leg-
aldbbis — a mdssdg divat-
Jat?

— Kicsit dtestiink a 16 ma-
sik oldaldra. Természetesen
sokkal liberédlisabb az embe-
rek szexudlis gondolkodasa,
mint volt évtizedekkel ez-
el6tt, 4m kordntsem annyira,
mint ahogyan azt ezek a fol-
mérések tiikrozik. Valéban
sokan vannak, akik egyszerd-
en azért, mert masoktdl ezt
halljak, azokr6l a nemlétezé
szexudlis kapcsolataikrol
kezdenek beszélni, melyek-
ben valamiféle extrat mivel-
tek. Ugyanez a helyzet a ka-
bitészerekkel. Dobbenetes,
hogy a mai vildgban olyan
természetessé valt a drogfo-
gyasztds, hogy szinte nem is
érzi magit embernek, aki
nem prébélta. Es persze,
hogy beikszeli, fogyasztott
mar kabszert, s €It szexudlis
életet azonos nemi partner-
ral. A kiiloncség lett a termé-
szetes.

® Egy szexologus - fol-

mérésében — a nék orgaz-

musdrol érdeklodott. A

megkérdezettek majd

mindegyike elmondta,

volt mdr ilyen élménye. A

kovetkezo kérdésre, t.i.,

hogy a beteljesiilés pilla-

natdban milyen volt a mi-

mikdja, sok né mosolyt

vardzsolt az arcdra. A sze-

xologus szerint ezeknek a
noknek - dllitasuk ellené-
re — még biztosan nem
volt orgazmusuk. Meddig
kell még ilyen triikkoket
haszndlni, hogy egy, a
szexudlis viselkedést ku-
tato folmérés hiteles le-
gyen?

— A szexualitdsrél nagyon
kevés ember beszélget. Ha
télem megkérdezik, hogy
héany nével volt kapcsolatom,
lehet hogy vilaszolok. Am
arra a kérdésre, hogy nekem
mindig, minden koriilmények
kozott megy-e, természetesen
igent mondok. Azt se vallom
be, ha csak kétperces a po-
tencidlom. Mindenki meg-
szEpiti a sajat szexudlis éle-
tét, 4am amikor nagy bajban
van, akkor kiborul a bili. A
ndk koziil igen sokan csak
nagyon ritkdn élnek 4t orgaz-
must, és ezen nem is lehet
csodélkozni, hiszen j6 résziik
azt sem tudja, mi is az. Az a
nd, aki gyerekkordban nem
maszturbdlt, s akit petting-
idészakban sohasem ,,vittek
el” kézzel az orgazmusig, azt
egy gyors reakcioképességi
férfi — aki rdaddsul nem fog-
lalkozik a partnere érzéseivel
— sohasem tudja majd kielé-
giteni. Az idedlis szexudlis
kapcsolatban én a partnerem-
nek, 6 pedig nekem akar 6r6-
met szerezni. A masik 6ro-
mének kideritéséhez azonban
ismerni kell azt a nagyon fej-
lett, non-verbalis jelrend-
szert, amely megmutatja, mit
kell tenni egymas kielégitése
érdekében. Persze, beszélni
sem szégyen a szeretkezés
kozben. Erre akkor van sziik-
ség, ha a partnerek szexudlis
izgalmukat, igényeiket képte-
lenek kifejezni a testbeszéd-
del. Folyamatos kielégitet-
lenség utén pedig nem marad
mds, mint a maszturbécié. A
nemzetkozi folmérések sze-
rint a n6k 15-20 szédzaléka
maszturbdl — bevallottan - a
hdzassag el6tt. A férjezett
néknek azonban mdr 60 sza-
zaléka végez szexudlis pot-
cselekvést viltozé gyakori-
sdggal, azaz sajat magat elé-
giti ki. Ez tehat egyértelmien
igazolja a foltevést, mely
szerint a testi kapcsolatokban
a partnerek kordntsem jutnak
el mindig egymas kielégité-
séhez. Egyébként a nék — a
férfiakkal szemben — gyak-
ran nem is tudnak réla, hogy
éppen Onkielégitést végez-
nek, amikor 6nkénteleniil
Osszeszoritjdk a combjukat.
Errél persze csak nagyon ke-

vesek beszélnek Gszintén, s
ezért van sziikség egy hiteles
folméréshez az el6bb emlitett
triikkre.

® Honi sajdtossdg ez a

szemérmesség, vagy azok-

ban az orszdgokban is
utolérheté, ahol a szexua-

litast mdr évtizedek ota li-

berdlisan kezelik?

— Ahol egy kicsit termé-
szetesebben vették a szexua-
litast, ott Gszintébbek az em-
berek. Féleg a skandindv és a
nyugat-eurépai orszagok je-
leskednek ebben. A magyar
érdekes habitusu, elég csak
az alland6 sirdnkozisra,
pesszimizmusra gondolni. A
szexualitds terén két ember-
csoport6l lehet beszélni, lelki
bedllftottsdg szerint. Az
egyik csoport tagjai szerint
nincs semmi baj, ha nem be-
sz€liink réla. Minek is be-
sz€ljiink, hiszen nagyanydink
és nagyapéink is normélisan
€lték az életiiket, és boldogok
voltak, annak ellenére, hogy
nem beszéltek a szexrél. A
madsik csoportba tartozék pe-
dig mésrél sem tudnak be-
sz€Ini, mint a szexudlis éle-
tiikr6l, amely — az dltaluk el-
mondottakkal szemben - él-
taldban kordntsem felhétlen.
Vannak egyébként olyanok
is, akik sajat szexuilis éle-
tikkben szabadelviek, 4m a
nyilvanossag el6tt az alprii-
déridba burkol6znak.

® Milyen eszkozei van-

nak a szexudlpedagogid-

nak a szexudlis kultira

Jejlesztésére?

— A szexudlis nevelés csak
akkor lehet hatékony, ha a pe-
dagégus képes az igynevezett
beavaté 1égkor megteremtésé-
re. Hidba szakember egy szii-
1ész-n6gyégydsz, — aki rdada-
sul pszicholégiai ismeretekkel
is folvértezte magét, — ha pél-
daul iskoldsok el6tt, egy osz-
talyban elGaddst akar tartani a
szexr6l. [gy nem fog ered-
ményt elérni, mert a gyerek-
nek éreznie kell, hogy a neve-
16 ugyanolyan his-vér ember,
mint 6, képes atérezni a prob-
lémadkat, sé6t segiteni tud és
akar. A szexudlpedagégusnak
elészor magit kell megnyitnia
a gyerekek el6tt, hogy 6k is
beavassdk a problémdikba. A
pedagégusként szerzett leg-
kellemesebb élményeim
egyébként ilyen ,szexoérdk-
hoz” kotédnek. A gyerekek
borzaszt6é aranyosak, valéban
megnyflnak, és kérdeznek. Az
ilyen foglalkozasoknak van ér-
telme igazan. Nem a személyte-
len, a tdmegkommunikéicié
vagy tudomdnyos igényessé-
gl el6adas 1tjan szerzett in-
formaciok gyézik meg a gye-
rekeket a kulturdlt szexudlis te-
vékenység fontossagarol.

Kéri Barnabas

o Miért felel a beliigyminiszter?
'I'orgyén Attila
jelolt

@ Budapest (MTI)

A Fiiggetlen Kisgazdapart
kezdettGl azt az dlldspontot
képviselte, hogy valamennyi
sikerdfjas APV Rt-iigyet fe-
lil kell vizsgdlni, s hogy
nemcsak a kormany, hanem
személyesen a beliigymi-
niszter felel a sikerdfj-atuta-
lasokért — ismertette partja
kiilonvéleményét a Tocsik-
iigyben Torgydn J6zsef, az
FKGP elnoke a képviselGi
irodahdzban tartott csiitorto-
ki sajtétdjékoztatéjan. Kifej-
tette: a belligyminiszternek
munkakori kotelessége lett
volna, hogy rendet teremtsen
ebben az ligyben. A Megyei
Jogui Virosok Szovetsége
jegyz6i kollégiumanak veze-
tGje mar 1996 augusztusiban

felhivta Kuncze Gabor fi-
gyelmét a Tocsik-ligyre. A
pértelnok sajndlatosnak tart-
ja, hogy az APV Rt-iiggyel
foglalkozé parlamenti bi-
zottsdg tobbi ellenzéki tagja
nem kivénta vizsgélni a bel-
iigyminiszter felelGsségét. A
Fiiggetlen Kisgazdapart val-
tozatlanul azt vallja, hogy
beliigyminiszternek az iigy-
ben elkdvetett mulasztdsa
miatt tdvoznia kell.

Kérdésre vilaszolva Tor-
gyén Jozsef megerdsitette azt
az \jsaghirt, hogy fiat, Tor-
gyéan Attilat — aki tobb éven
at szdmos 1jsag, egyebek ko-
zott a Magyar Narancs jogta-
nicsosa volt — jeldli az
FKGP az MTI Tulajdonosi
Tanécsado6 Testiiletébe.

® Sajat igazgatojuk a tarstettes

Kisérlet a Postabank

©® Budapest (MTI)

Nagy osszegre elkd-
vetett két csalasi tgy
gyanusitottjai keriltek
renddrkézre a kozel-
multban - jelentette be
Bajnai Gyula alezredes,
a Budapesti Rendér-fé-
kapitanysag Gazdasag-
védelmi Osztalyanak ve-
zetbje csutortokon, sajto-
tajékoztatéon.

Mint elmondta: a Posta-
bank kézpontja méajusban
tett feljelentést ismeretlen
tettes ellen, aki két alkalom-
mal prébalt 40 millié forin-
tos értékre valtokat bevalta-
ni. Ezeken a pénzintézet bé-
késcsabai fidkjanak bélyeg-
zGje volt, am hamis bankga-

rancidval 4llitottdk ki. Az el-
koveték az egyik esetben si-
kerrel jartak, és 38 milli6 fo-
rintot vettek fel az igérvé-
nyért, de a masodik alkalom-
mal az iigyintéz6 gyanitisnak
taldlta a papirt, ezért nem fo-
gadta el azt. A vizsgdlat so-
rdn a tények alapjan a rend-
Orség elGzetes letartéztatas-
ba helyezte B. Mihdlyt, a
pénzintézet békéscsabai fi-
6kjanak igazgat6jat — aki hi-
vatali munkakorét felhasz-
nélva igazolta a hamis bank-
garanciat —, valamint az ligy
két masik résztvevdgjét, Z.
Zoltan békéscsabai iigyvédet
és S. Laszl6 békési vallalko-
z6t.

Elfogtdk annak a biniigy-
nek a gyanusitottjait is,

s Kifosztasara”

amelyben egy budapesti cég
feljelentése alapjdn kezdett
nyomozast a rendérség. A
cég azért fordult a hat6sa-
gokhoz, mert két hamis atu-
taldsi megbizdssal Osszesen
36 milli6 forintot iranyitottak
at szamlajarol egy kft. kont6-
jéra. A rend6rok mdjus 17-én
éppen akkor fogtik el a ha-
mis személyi igazolvdnnyal
rendelkezé M. Tamast és J.
Gabort, amikor Budapesten
fel akartdk venni a pénzt. A
két férfit még a nap folya-
man el6zetes letart6ztatasba
helyezték, az intézkedést
azonban a késébbiekben
megsziintettek. Nem sokkal
ezutdn elfogtdk G. Istvant,
akinél tobb cég alapitasdhoz
alkalmas iratokat, bélyegzs-

ket talaltak, valamint P. Csa-
bét, aki hamis iratokkal latta
el a tdrsasdg tagjait. P. Csa-
bét a rendérség el6zetes le-
tartéztatdsba helyezte.

A tdjékoztatén elhangzott
az is: a rend6rok néhany per-
ces iildozés utan elfogtdk azt
a — magat algériainak vall6 —
férfit, aki csiitortokre virra-
déra éjjel fél egykor sorosii-
vegbe toltott Molotov-kok-
télt dobott a Thokoly ut ele-
jén 4ll6 bédésorban mikddé
jatékteremre. (A mulatéban
csak kisebb tiz keletkezett,
amit a biztonséagi 6rnek sike-
riilt megfékeznie.) Kihallga-
tdsa sordn az erdsen ittas A.
Mohamed azt vallotta: mivel
nem engedték be, bossziibol
kovette el tettét.

Gabonapiaci
szabalyozas

©® Budapest (MTI)

Az aratds kezdetére elké-
sziilt a gabonapiaci szabdlyo-
z4s. Ennek utols6 eleme a
kozraktdrozds timogatdsanak
bevezetése, amennyiben ezt
a piaci helyzet indokolja —
hangoztatta csiitortokon saj-
t6tdjékoztatén Ocsodi Gyula,
a Foldmivelésiigyi Miniszté-
rium nemrégiben kinevezett
helyettes dllamtitkdra. Ko-
zblte: az \j gabonapiaci sza-
béalyozas lényege, hogy szi-
kiilt az engedélykoteles ex-
porttermékek kore, belféldon
pedig az eddiginél tébb koz-
vetlen tdmogatéast kapnak a
termelék. Beszélt arrdl is,
hogy hazankban az erdéterii-
let nagysdga az utébbi id6-
ben novekedett. Jelenleg az
orszdg teriiletének 18,7 sza-
zaléka erd6. A vadészat ak-
tudlis feladata az (j vadaszte-
riiletek felosztdsa.



