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Kalandok
véarosa

@ Punta Arenas (MTI)

Vitorldson vagy kis repii-
16gépen, kerékpdrral vagy
motorbiciklivel, tol6szék-
ben vagy gyalog érkeznek
ide.

Barmiféle vilagkoriili
utazdsra vagy Kkitartdst
igénylé merész tettre vallal-
koznak, legtobbjiiknek 4t
kell haladniuk a chilei Punta
Arenason. Es ez a széljarta,
Isten hdata mogotti varoska
Amerika déli csiicskében
igencsak orommel fogadja
Oket.

A hegyoldalra épiilt, a
Magelldn-szorosra nézé
Punta Arenas a kalandos tu-
rizmus vildgfévarosa lett:
szakadatlanul 6zonlenek ide
vildgjaré vandorok és izgal-
makat hajhdszé utazok, vi-
lag koriili uton jar6 hajésok,
akiknek, ha nem a Panama-
csatorndt valasztjdk, arra
kell jonniiik. Utba esik a vé-
ros azoknak is, akik az An-
tarktiszra tartanak, és egyre
tobben mennek. Az Andok-
ba kirdndulék és az ,,Alasz-
katél a Tazfoldig” utazds
résztvevéi szintén novelik
az ide latogaték dradatit. Ez
utébbiak Punta Arenasbél
komppal mennek 4t a vdros-
b6l lathaté hatalmas sziget-
re.

Adjon egy [at
Szegednek!

Inter-Eurépa Bank Rt.
11100403 184550580200006

® A , kreativ intelligencia” tudomanya

Meditéacié a tantervben

A tanévkezdés ota
osztalyféndki éraikon a
transzcendentalis medi-
tacié tudomanyaval is
megismerkedhetnek a
szegedi Tomorkény Ist-
van Gimnazium tanuléi.
Akiket a dolog komoly-
abban érdekelt, Csanyi
Istvanné TM-tanar fog-
lalkozasain sajatithattak
el a keleti tudomanyok
exen agat. Az eredmény
kézzel foghato: a méd-
szert gyakorlok hatasa-
ra ax osszes osztaly ta-
nulmanyi atlaga jelentsé-
sen javult.

Csényi Istvanné ‘90-ben
ismerkedett meg a transz-
cendentdlis meditdci6 tanai-
val. Silyos egészségiigyi
problémdk késztették arra,
hogy — afféle utols6 szalma-
szdlként — a védikus tudo-
ményokba kapaszkodjon.
Két esztendGvel késébb, mi-
utdn megszabadult betegsé-
geitdl, elsajétitotta a TM ha-
ladé technikdjat, a TM-Szid-
hi programot is. E médszer
segitette dtvészelni a még
ugyanebben az évben beko-
vetkezett tragédiat, férje ha-
l14lat. ‘95-ben hat hénapot
toltott Olaszorszdgban, ahol
TM-tandri képesitést szer-
zett.

— A moédszer lényegét
megismerve, dr. Kiihn J4-
nos, a Tomorkény gimnézi-
um igazgatéja érdekesnek
taldlta a technikat, s javasol-
ta, prébdlkozzunk meg a po-
zitfv hatdsok érvényesitésé-
vel a tanuldsban is — mondta
Csényi Istvdnné. — Ismere-
tes, hogy a TM j6tékony ha-
tasat tobb mint 500 tudoma-

Csanyi Istvanné: Jelentésen javult azoknak a gyerekeknek a tanulmanyi
atlaga, akik megtanultak a TM-et. (Foté: Karnok Csaba)

nyos kutatds tdmasztja ald,
az élet minden teriiletén.
Ezek kozott szerepel a kon-
centricios készség noveke-
dése, s a tanulds hatékonysa-
gdnak emelkedése is. Az
Egyesiilt Allamokban mér
egyeteme is van a védikus
tudoményoknak, de eurdpai
orszagokban — Németorszag,
Hollandia - is beillesztették
a kozépiskolai tantervbe a

»kreatfv intelligencia” tanat.
Néhdny napja én is tartok
elGaddsokat mds kozépisko-
lakban is, remélve, hogy na-
lunk is hamarosan meghono-
sodhat ez a tudomény.

A médszer jelentGségérdl
néhdny tovébbi részletet is
elarult a TM szegedi tandra.

— Kutatasok szerint, az 4t-
legember agyi kapacitdsanak
csak mintegy 5-10 szdzalé-

kat haszndlja ki. A TM-et
hosszi ideje gyakorl6k nem-
csak, hogy j6éval nagyobb
hatékonysdggal dolgoztatjak
agyukat, de képesek a két
agyfélteke mikodésének
100 szédzalékos Hsszehango-
lasdra is. Ez pedig rendk{viili
teljesitménynovekedést
eredményez.

Kéri Barnabas

A napokban 13 ma-
gyar felséoktatasi intéz-
ményben tartjiak a 23.
Orszagos Tudomanyos
Diakkdri Konferencia ilé-
seit. Ezek kozil harom
szekcioban Szegeden
rendeznek konferenciat.

A J6zsef Attila Tudomény-
egyetemen tegnap délutdn
dr. Mészdros Rezsd rektor
koszontGjével megnyflt a 23,
Orszdgos Tudoményos Didk-
kori Konferencia (OTDK)
informatikai szekciéjdanak
iilése. A taldlkoz6n matema-
tika és szamftdstudomdny,
képfeldolgozis és térinfor-
matika, ipari informatika,
szoftverfejlesztés, adatbazi-
sok és informéciés rendsze-
rek, telematika és szamfit6-
gép-halézatok, valamint in-
formatikai alkalmazasok ka-
tegéridban mintegy 80 didk-
kori dolgozatot mutatnak be
az orszag 10 felsGoktatdsi in-
tézményébdl érkezett hallga-
tok. A konferencia megnyi-
t6jan dr. Roska Tamds aka-
démikus és dr. Vamos Tibor
akadémikus plendris elGadé-
sdt hallgatta meg a taldlkozé
kozonsége. A szekcid el6-
addsai ma 9.00 és 16.30 ko-
zott zajlanak a JATE Bolyai
Intézet termeiben; eredményt
dprilis 3-4n 9.00 6rakor hir-
detnek a Bolyai-teremben.

A Juhédsz Gyula Tanér-
képz6 Féiskolan ma kezddd-

® Rektori megnyité

Harom OTDK
Szegeden

nek a 23. Orszdgos Tudoma-
nyos Didkkori Konferencia
tantdrgypedagogiai és okta-
tdstechnologiai szekcidjdanak
iilései. A konferencia meg-
nyitéjat dprilis 3-dn a JATE
Dugonics téri auldjdban tart-
jak, a dolgozatok bemutatdsa
a tandrképzé féiskola fG6épii-
letének (Boldogasszony su-
gérit 6.) tantermeiben kez-
dédik 10.00 ératél. A konfe-
rencia eredményhirdetése
dprilis 4-én 9.00 6rakor kez-
dédik a JATE auldjaban.

A J6zsef Attila Tudomdny-
egyetem Allam- és Jogtudo-
mdanyi Kardn dprilis 3-dn
nyflik a 23. Orszagos Tudo-
ményos Didkkori Konferen-
cia jogtudomdnyi szeckidjd-
nak iilése. A taldlkozon al-
kotményjogi és dllamelméle-
ti, kozigazgatasi és péziigyi
jogi, jogtorténeti, rémai jogi,
polgéri jogi, biintetGjogi, kri-
minolégiai, biintetésvégre-
hajtési, agrarjogi, kornyezet-
védelmi jogi, munkajogi és
nemzetkozi kozjogi szekci-
6kban 97 dolgozatot mutat-
nak be. A konferencidt dr.
Mészaros Rezsé rektor nyit-
ja meg 11 6rakor a jogi kar
Tisza Lajos korit 54. alatti
épiiletének Erdei-termében.
A dolgozatok bemutatisa 13
6rakor kezdddik, az ered-
ményhirdetésen 4prilis 4-én
Vastagh Pl igazsagiigy-mi-
niszter is beszédet mond.
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KOMOD 10 000 Ft helyett
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3817 Fe helyett 2290 Ft
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SZEKRENY
5050 Ft &
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80 Ft/m 100 Ft/m
60 Ft/m 105 Ft/m
75 Ft/m 95 Ft/m
85 Ft/m 110 Ft/m
| 3x2 cm-es sima léc 90 Ft/m Sarokléc sima 95 Ft/m
| 4x1 cm-es sima léc 95Ft/m  Parkettszegé-léc 110 Ft/m
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SAROKSZEKRENY 3550 Ft elyett
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4x2 cm-es pipaléc
4x3 cm-es pipaléc
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