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Amikor a gyermek odaülhet a mama mellé..." 

Csecsemő - szerető környezetben. (Fotó: Miskolczi Róbert) 

Kenyér és szerelet 
E világon két dolog irá-

nyítja az embert: a kenyér-
és szeretetéhség - mondot-
ta volt Benyik György teo-
lógus, a Hittudományi Fő-
iskola professzora egyik 
előadásán. Az ókori görö-
gök a szeretetnek három fő 
típusát különböztették meg: 
a ftlia, anya-gyermek kö-
zötti bensőséges viszonyt, 
az erosz, barátok és barát-
nők közötti spontán vonzal-
mat, úgy is mondhatnánk, 
rokonszenvet, míg az aga-
pé, keresztényi szeretetet 
jelzett. Mára az eldurvult 
társadalmakban a fília és 
az erosz leértékelődött, az 
agapéra pedig képtelenek 
az emberek. A teológus 
szerint ez a veszély a ma-

gyar társadalmat is fenye-
geti, mármint az, hogy az 
agapé személytelenné, a fí-
lia és az erosz pedig üldö-
zendővé válik. Már tgy is a 
lelki, illetve érzelmi neve-
lés háttérbe szorult az ész-
beli és a testi neveléssel 
szemben. 

A gyermekeknek nincs 
például „szótáruk" a bűn-
re, az értékre és az erény-
re. Ez akkor derült ki szá-
mára, amikor gyóntatta 
őket. Benyik György véle-
ménye szerint az érték-
mérték és értéktelen-mér-
téktelen kapcsolatában 
önkritikus és következetes 
viszonyt kell kialakítani, 
mert a gyermekek fejében 
már tartós a zűrzavar... 

A Családsegítő Közös-
ségi Ház vezetője, Zombo-
riné Botás Mária elmond-
ta: ma már nagyon sok 
család vallja a hajléktala-
nok „csak a mai napot él-
jük túl" ars poeticáját. 

A Kereszttöltés utcai 
családsegítő központ szo-
ciális és mentális alapel-
látás nyújt az arra rászo-
rulóknak. 

Amikor négy évvel ez-
előtt beindították a házat, 
úgy tervezték, hogy a pre-
vencióra építenek, de már 
akkor is bekopogtattak az 
ajtón krízis helyzetbe ju-
tott családok. Az azóta el-
telt időben ez csak fokozó-
dott. 

A családsegítő központ 
szakemberekből álló te-
amje éves szinten körül-

Túlélni 
belül kétszáz családdal 
tart hosszabb-rövidebb 
ideig kapcsolatot. 

A legtöbben egziszten-
ciális problémáik miatt 
keresik fel a házat - mon-
dotta Zomboriné -, de a 
beszélgetések folyamán 
felszínre kerülnek a lelki 
bajok is: az, hogy az apa 
alkoholista, a gyermek 
drogozik, a feleség, neta-
lántán a gyermek szexuá-
lis zaklatásnak van kitéve. 
A családterápia helyett 
inkább az egyéni kezelé-
sek kerülnek előtérbe az 
intézményben. 

Ennek két oka van: 1. 
az előbbi rendkívül pénzi-
gényes, 2. a problémával 

jelentkező nem szívesen 
vonja be családtagjait. A 
közösségi házban iskolá-
zottságukat tekintve zömé-
ben középfokú végzettsé-
gű, harminc-ötven éves 
nők jelennek meg. De a 
skála rendkívül széles, hi-
szen megfordult már a 
házban munkanélküli ér-
telmiségitől kezdve haj-
léktalanig mindenki. 

Az utóbbi időben a 
nyugdíjasok és rokkant-
nyugdíjasok is egyre 
többször keresik fel Zom-
borinéékat. Az első évek-
ben fele-fele arányban 
kértek segítséget és infor-
mációt teljes, illetve cson-
ka családok tagjai. Ma ez 
az arány negyven-hatvan 
százalék. 

Sz . C. Sz . 

Berkes Miklósné nyugdí-
jas pedagógus, aki har-
minckilenc évet töltött gyer-
mekek között, teljes mérték-
ben egyetért a Csáth Géza 
által leírtakkal, miszerint a 
szülőnek és a tanítónak nem 
az a kötelessége, hogy a ke-
gyetlen életnek, a könyörte-
len realitásnak neveljen, 
hanem az, hogy megtanít-
son az élet elviselésére. Vé-
leménye szerint azzal, hogy 
az anyákat kenyérkeresővé 
tették, felborult a hagyomá-

Otthon, egyedül 
nyos családmodell, melynek 
a gyermekek látták kárát. 
Az anyaszerepből kizökkent 
nő tűrőképességének csök-
kenésével a harmónia is 
elillani látszik a családok-
ból. Ezt mutatja a válások, 
a csonka családok számá-
nak növekedése. A viselke-
dés és a szokásrend kialakí-
tásának elsődleges színhe-
lye a család; a gyermekne-

velést az iskola nem pótol-
hatja. Berkes Miklósné 
hosszú évek tapasztalata 
alapján állítja, hogy a 
gyermektársadalom hű tük-
re a felnőtt társadalomnak. 
Igaz, a gyermekek még 
mindig őszintébbek, nyitot-
tabbak és szolidárisabbak 
egymással, mint a felnőttek, 
de az anyagias szemlélet, s 
az ehhez kapcsolódó visel-

kedésforma már náluk is 
megtalálható. Látják, ta-
pasztalják, hogy a család 
egzisztenciális helyzetének 
romlásával a szülők életé-
nek középpontjába a pénz-
hajhászás került, minek kö-
vetkeztében a gyermekek 
sokat vannak otthon egye-
dül. A fáradt szülők pedig 
az együttlét során inkább a 
könnyebb ellenállás felé 

hajóznak: a kommunikációt 
nem a beszélgetések, hanem 
a tévé és a videó jelentik. A 
gyermekek szókincsének 
szűkülése egyebek mellett 
ennek is betudható, s annak 
is, hogy ma már nagyon ke-
vés óraszámban tanulják a 
magyar nyelvet és irodal-
mat. Mindemellett Berkes 
Miklósné hiszi, amit Csáth 
is, hogy a nevelés legelső és 
egyetlen szabálya a gyön-
gédség és a türelem. 

Sz. C. Sz. 

A család szerepe, kü-
lönösen az egyén szem-
pontjából, minden kor-
szakban, minden társa-
dalmi rendben rendkí-
vül fontos volt. A csalá-
dok nemcsak a fizikai 
és gazdasági szükségle-
tek kielégítését szolgál-
ják. A család, az intim 
kapcsolatok léte az em-
ber biológiai szükségle-
te. Dr. Vajda Zsuzsanna 
pszichológussal, a JATE 
Pszichológia Tanszéké-
nek vezetőjével egye-
bek mellett eme egé-
szen különleges társas 
társadalmi a lakzatról , 
va lamint közösségtu-
datról és a viselkedés 
stratégiáiról beszélget-
tünk. 

0 Hogyan definiálják ma 
a család fogalmát? 
- Manapság szocio-bioló-

giai meghatározásokkal ta-
lálkozunk. Azért nehéz a de-
finíció, mert a család bizo-
nyos értelemben együtt vál-
tozik a tá rsadalommal . A 
mostani változás pedig kü-
lönlegesen nagy. 

• Úgy érti, hogy a rend-
szerváltástól számított 
változás? 
- Nem. A hatvanas-hetve-

nes évektől számított válto-
zás, amikor is minden társa-
dalmi intézmény óriási erózi-
ónak esik áldozatul. A társa-
dalmi intézményekből való 
generális kiábrándulás a hat-
vanas évek diákmozgalmai 
idején kezdődött, de eszmei-
leg talán hamarabb, a máso-
dik világháború után. Csak 
éppen akkor a korábbi világ-
rend utóhatása és a gazdasá-
gi fellendülés késleltették az 
általános kiábrándulást. 

0 Ön szerint milyen a 
mai magyar társadalom, 
azon belül is a családok 
közösségtudata ? 
- É n úgy látom, hogy na-

gyon gyenge. 
0 Ez minek a számlájára 
írható? 
- Ezt sok ágon lehet kö-

vetni. Az egyik, a normatív 
rendszerek meggyengülése. 
Ha az emberek nem hisznek 
a törvényekben és szabá-
lyokban, s azokat nem tart-
ják be, akkor még kevésbé 
tartják be az intim társasélet 
szabályait. Mindannyiunk-
nak vannak élményei perma-
nens későkről, ígéretüket be 
nem tartó, megbízhatatlan 
emberekről. Nos, ez az intim 
kapcsolatoknak borzasztóan 
árt, hiszen azoknak az a lé-
nyege, hogy feltétel nélkül 
bízhatok valakiben. Ma azt 
tapasztalja az ember, hogy 
egyre kevésbé bízik bárki 
bárkiben. Ebben a furcsa pa-
ranoid légkörben kiszámít-
hatatlan a másik viselkedése. 
Ez szüli azt a nagyfokú bi-
zalmatlanságot, ami aztán 
belemar az intim kapcsola-
tokba. Úgy látom, hogy ez 
már a fiatalok párszervező-
désein, illetve párkapcsolata-
in is érződik, hiszen egyre 
kevesebben kötnek házassá-
got, akik meg kötnek, azok 
közül sokan elválnak, bár a 
válásokkal kapcsolatos prob-
lémák sok egyéb okra is 
visszavezethetőek. Az egyik 
nyilván a szexualitás, a férfi-
nő viszony problémái napja-
inkban, amit tanítványaim-
nak legtöbbször azzal szok-
tam je l lemezni , hogy egy 
kort nagyon világosan kife-
jeznek az ideáljai. 

0 Az ezredforduló tájé-
kán kik tartoznak a fiata-
lok eszményképei közé? 
- Itt van mind já r t egy 

nemtelen, önmagát angyal-
nak maszkírozó, külsejének 
megvál toz ta tásá ra óriási 

pénzeket áldozó figura, Mi-
chael Jackson. ő az aktuális 
férfiideálok egyike. Sokat-
mondó tény, nem? Többet 
elárul, mint hat kötet szocio-
lógiai tanulmány. A másik 
ideál a felfújt izmú szuper-
hős, Arnold Schwarzeneg-
ger. Persze , a nőkben is 
olyan ideálok léteznek, akik 
mindennél távolabb vannak 
a valódi élettől. Például a 
száznyolcvan cen t iméte r 
magas mulat t manöken. . . 
Mit mondjak, nem kell ah-

hoz nagyon elmélyedni a 
dolgokban, hogy az ember 
érezze, súlyos zavarok van-
nak a férfi-női szerepek esz-
mei megfogalmazása, és ter-
mészetesen a gyakorlat, a 
kapcsolatok területén. 

0 Mire vezethet a nagy-
fokú bizalmatlanság? Ér-
zelmi elsivárosodáshoz? 
Lelki egyedülléthez? 
- Azt hiszem, hogy a bi-

zalomvesztés valamiért min-
dannyiunk számára evidens 
élmény. Ön nem tgy érzi? A 

családtagok, a kollégák, a 
régi barátok már korántsem 
bíznak úgy egymásban, mint 
régebben. Állandóan azt les-
sük, hogy milyen érdekeltsé-
ge van a másiknak a dolog-
ban, mert attól talán kiszá-
míthatjuk, mit fog cseleked-
ni. Mivel nem vállalunk el-
köte leződést a szabályok 
mellett, mindig szituatíve 
próbálunk viselkedni. 

/ Volt-e a korábbi idősza-
kokban szigorú és kizáró-
lagos erkölcsi kódex? 

- Ez nagyon érdekes kér-
dés. Korábban, például a 
második világháború előtt, 
jóval szigorúbban Ítéltek az 
emberek, de mindig volt er-
kölcsi kihágás. Igaz, nem 
annyi, mint nap ja inkban . 
Gyermekkor-történeti inter-
júkat készítettem a közel-
múltban. Az egyik beszélge-
tőpartneremről, egy nyolc -
vanvalahány éves néniről 
például - aki egyébként tisz-
tes polgári családból szárma-
zott - kiderült, hogy tizen-

nyolc esz tendős korában 
összeszűrte a levet egy csa-
ládos emberrel, amiből gyer-
meke is született. De az ak-
kori normaszegésekre hatá-
rozottan és egyértelműen re-
agált a környezet. így ezek-
nek a dolgoknak más lett a 
kimenetele. Esetünkben a le-
ányt elvette a családos em-
ber. Igyekeztek tehát vissza-
terelni a normaszegőket va-
lamilyen útra. Most már azt 
sem tudjuk, hová terelgessük 
őket. Az Egyesült Államok-

ban az elmúlt években két-
szer annyi t inédzser korú 
lány szült, mint a nyugat-eu-
rópai országokban. Norma-
szegésnek minősül vajon ez 
az esemény? Hiszen ebben 
az esetben a dolgot az dönti 
el, hogyan gondolkodnak a 
gyermekszülésről ezek a lá-
nyok. Mert ugye az nem két-
séges , hogy az USA-ban 
mindenféle fogamzásgátló 
és felvilágosító eszköz ren-
delkezésükre áll. Nem lehet 
feltételezni, hogy nincs jelen 
a szándékosság. 

0 Buda Béla szerint má-
sok megértésének képes-
ségét édesanyánknak kö-
szönhetjük. Azt mondja a 
neves pszichiáter, hogy 
az ember gyermekkorá-
ban édesanyjától meg-
kapja az egész életre szó-
ló érzelmi készséget. De 
mintha ez az empatikus 
képesség, a tolerancia 
nem működne olyan jól 
manapság. 
- Hiába tanítja az édes-

anya szóval, tettekkel és vi-
selkedéssel a gyermekét a 
megértésre, ha ő a különbö-
ző sz i tuác iókban mind ig 
mást és mást tapasztal. Úgy 
vélem, sajnos, az anyai útra-
való nem egy életre szól. In-
kább azt mondhatnánk, ha 
nincs szerető környezet az 
e l ső h ó n a p o k b a n , akkor 
nagy az esély, hogy később 
sem alakul ki a kötődés ké-
pessége. De hiába van ne-
kem egy viselkedés stratégi-
ám, ha sosem válik be, ak-
kor én húzom a rövidebbet, 
nem? Hiába szeretett és ta-
nított engem az anyukám a 
bizalomra és emberszeretet-
re, éppen ha jól tudok alkal-
mazkodni , akkor nem fo-
gom azt a stratégiát tovább-
vinni olyan helyzetekben, 
ahol nem működik . Mert 
vagy hülyének néznek, vagy 
pedig mindig vesztes leszek 
minden helyzetben. Oko-
sabb ember előbb-utóbb fel-
adja... 

0 Ön szerint mennyire 
fontosak egy család életé-
ben a hagyományok, a rí-
tusok? 
- A hétköznapi rítusok, 

hagyományok hal la t lanul 
fontosak egy család életé-
ben. Tudom, a hétköznapi 
szokások, rituálék érzelmi 
energia befektetést igényel-
nek, de semmilyen körülmé-
nyek között sem szabad eze-
ket feladni. Lehet, hogy nem 
mindig alakul ki például a 
vacsoránál kedves és meleg 
hangú beszélgetés , de ha 
nem vacsoráz ik együt t a 
család, akkor biztos, hogy 
semmilyen sem alakul ki. 
Rengeteg szülő panaszkodik 
arról, hogy a gyermeke nem 
mondja el, mi történt az is-
ko lában . Ehhez meghi t t 
együt t lé t kel l , amikor a 
gyermek odaülhet a mama 
méllé, mert ha ez nincs, ak-
kor csak faggatózás lesz a 
dologból. A beszélgetésnek 
légköre kell, hogy legyen. 
Ez az, amit megadnak a csa-
ládi rituálék. Egyebek mel-
lett erre j ó k az ünnepek, 
hogy k i sebb-nagyobb fe-
szültségeket megoldjanak. 
Egyébként a rituálék is egy-
f a j t a s zabá lysze rűségek , 
amelyek kiszámíthatóvá te-
szik a dolgokat. Szerintem 
ez az, ami az embereknek 
mérhete t lenül h iányzik a 
mai világban. Annyira, hogy 
az alkalmazkodóképességü-
ket is végképp próbára teszi. 
És nemcsak nálunk, hanem 
a gazdag országokban is. 
Úgy látszik, a gazdagság 
egy ponton túl nem hozta el 
a harmóniát és a boldogsá-
got. 

S z a b ó C. Szi lárd 


