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+Amikor a gyermek odulei a mama el‘lé..."

A csalad szerepe, ki-
Iondsen az egyén szem-
pontjabél, minden kor-
szakban, minden tarsa-
dalmi rendben rendki-
viil fontos volt. A csala-
dok nemcsak a fizikai
és gazdasagi szukségle-
tek kielégitését szolgal-
jak. A csalad, az intim
kapcsolatok léte az em-
ber biolégiai szikségle-
te. Dr. Vajda Zsuzsanna
pszicholégussal, a JATE
Pszicholégia Tanszéké-
nek vezetdjével egye-

bek mellett eme egé- .
szen kulénleges tarsas

tarsadalmi alakzatrél,
valamint kézésségtu-
datrél és a viselkedés
stratégiairél beszélget-
tunk.

® Hogyan definidljak ma

a csaldd fogalmadt?

— Manapsag szocio-biol6-
giai meghatdrozasokkal ta-
lalkozunk. Azért nehéz a de-
finicié, mert a csaldd bizo-
nyos értelemben egyiitt val-

. tozik a tdrsadalommal. A
mostani viltozds pedig kii-
lonlegesen nagy.

® Ugy érti, hogy a rend-

szervdltdstol szamitott

vdltozds?

— Nem. A hatvanas-hetve-

- nes évektdl szdmitott valto-
zas, amikor is minden tarsa-
dalmi intézmény Oriasi er6zi-
6nak esik dldozatul. A tarsa-
dalmi intézményekbd6l val6
generdlis kidbrandulas a hat-
vanas évek didkmozgalmai
idején kezdédott, de eszmei-
leg taldn hamarabb, a méaso-
dik vilaghabord utdn, Csak
éppen akkor a korabbi vilag-
rend ut6hatdsa és a gazdasa-
gi fellendiilés késleltették az
altalanos kidbrandulast.

® On szerint milyen a

mai magyar tdarsadalom,

azon beliil is a csaladok
kozosségtudata?

— En tgy latom, hogy na-
gyon gyenge.

® Ez minek a szamldjdra

irhato?

— Ezt sok agon lehet ko-
vetni. Az egyik, a normativ
rendszerek meggyengiilése.
Ha az emberek nem hisznek
a torvényekben és szaba-
lyokban, s azokat nem tart-
jék be, akkor még kevésbé
tartjak be az intim tarsasélet
szabdlyait. Mindannyiunk-
nak vannak élményei perma-
nens késokrél, igéretiiket be

_.nem tarté, megbizhatatlan
.. emberekr6l. Nos, ez az intim
kapcsolatoknak borzaszt6an
art, hiszen azoknak az a lé-
nyege, hogy feltétel nélkiil
., bizhatok valakiben. Ma azt
_tapasztalja az ember, hogy
egyre kevésbé bizik barki
barkiben. Ebben a furcsa pa-
ranoid légkorben kiszamit-
hatatlan a masik viselkedése.
Ez sziili azt a nagyfoku bi-
zalmatlansdgot, ami aztdn
belemar az intim kapcsola-
tokba. (ng latom, hogy ez
mar a fiatalok parszervezé-
désein, illetve parkapcsolata-
in is érzédik, hiszen egyre
kevesebben kotnek hédzassa-
got, akik meg kotnek, azok
koziil sokan elvalnak, bar a
vélasokkal kapcsolatos prob-
l1émdk sok egyéb okra is
visszavezethetéek. Az egyik
nyilvan a szexualitas, a férfi-
né viszony problémai napja-
inkban, amit tanitvdnyaim-
nak legtobbszor azzal szok-
tam jellemezni, hogy egy
kort nagyon vilagosan kife-
jeznek az idedljai.

® Az ezredfordulo tdjé-

kdn kik tartoznak a fiata-

lok eszményképei kiozeé?

— Itt van mindjart egy
nemtelen, dnmagét angyal-
nak maszkirozd, kiilsejének
megvaltoztatdsdra Oridsi

Csecseméd - szeretd kornyezetben. (Foté: Miskolczi Rébert)

E vildgon két dolog ird-
nyitja az embert: a kenyér-
és szeretetéhség — mondot-
ta volt Benyik Gyorgy teo-
logus, a Hittudomdnyi Fo-
iskola professzora egyik
eldaddsadn. Az okori goro-
g0k a szeretetnek hdrom f6
tipusat kiilonboztették meg:
a filia, anya-gyermek ko-
zotti bensdséges viszonyt,
az erosz, bardtok és barat-
nok kozotti spontdn vonzal-
mat, gy is mondhatndnk,
rokonszenvet, mig az aga-
pé, keresztényi szeretetet
jelzett. Mdra az eldurvult
tarsadalmakban a filia és
az erosz leértékelodott, az
agapéra pedig képtelenek
az emberek. A teologus
szerint ez a veszély a ma-

Kenyér és szeretet

gyar tdrsadalmat is fenye-

geti, mdrmint az, hogy az
agapé személytelenné, a fi-

lia és az erosz pedig iildo-

zendové valik. Mdr igy is a

lelki, illetve érzelmi neve-

lés hdttérbe szorult az ész-

beli és a testi neveléssel

szemben.

A gyermekeknek nincs
példdul ,,szotaruk” a biin-
re, az értékre és az erény-
re. Ez akkor deriilt ki szd-
mdra, amikor gyontatta
Oket. Benyik Gyorgy véle-
ménye szerint az érték-
mérték és értéktelen-mér-
téktelen kapcsolatdaban
onkritikus és kovetkezetes
viszonyt kell kialakitani,
mert a gyermekek fejében
mdr tartds a zidrzavar...

A Csalddsegito Kozos-
ségi Haz vezetdje, Zombo-
riné Botds Mdria elmond-
ta: ma mdr nagyon sok
csaldd vallja a hajléktala-
nok ,,csak a mai napot él-
Jiik til” ars poeticdjdt.

A Kereszttoltés utcai
csalddsegito kozpont szo-
cidlis és mentdlis alapel-
latdas nyujt az arra rdszo-
ruloknak.

Amikor négy évvel ez-
elott beinditottdk a hdzat,
ugy tervezték, hogy a pre-
venciora épitenek, de mdr
akkor is bekopogtattak az
ajton krizis helyzetbe ju-
tott csalddok. Az azota el-
telt idoben ez csak fokozo-
dott.

A csalddsegito kozpont
szakemberekbdl dllo te-
amje éves szinten koriil-

Tolélni

beliil kétszdz csaldddal
tart hosszabb-rovidebb
ideig kapcsolatot.

A legtobben egziszten-
cidlis problémdik miatt
keresik fel a hdzat — mon-
dotta Zomboriné —, de a
beszélgetések folyamdn
felszinre keriilnek a lelki
bajok is: az, hogy az apa
alkoholista, a gyermek
drogozik, a feleség, neta-
ldntdn a gyermek szexud-
lis zaklatdsnak van kitéve.
A csalddterdpia helyett
inkdbb az egyéni kezelé-
sek keriilnek elotérbe az
intézményben.

Ennek két oka van: 1.
az elobbi rendkiviil pénzi-
gényes, 2. a problémdval

jelentkezd nem szivesen
vonja be csalddtagjait. A
kozosségi hdzban iskold-
zottsdgukat tekintve zomé-
ben kozépfokii végzettsé-
gu, harminc-otven éves
ndék jelennek meg. De a
skdla rendkiviil széles, hi-
szen megfordult mdr a
hdzban munkanélkiili ér-
telmiségitol kezdve haj-
léktalanig mindenki.

Az utobbi idében a
nyugdijasok és rokkant-
nyugdijasok is egyre
tobbszor keresik fel Zom-
borinéékat. Az elsé évek-
ben fele-fele ardnyban
kértek segitséget és infor-
madciot teljes, illetve cson-
ka csalddok tagjai. Ma ez
az ardny negyven-hatvan
szdzalék.

Sz. C. Sz.

Berkes Miklosné nyugdi-
jas pedagdgus, aki har-
minckilenc évet toltott gyer-
mekek kozott, teljes mérték-
ben egyetért a Csdath Géza
dltal leirtakkal, miszerint a
sziilonek és a taniténak nem
az a kotelessége, hogy a ke-
gyetlen életnek, a konyorte-
len realitdasnak neveljen,
hanem az, hogy megtanit-
son az élet elviselésére.Vé-
leménye szerint azzal, hogy
az anydkat kenyérkeresové
tették, felborult a hagyomd-

Otthon, egyedil

nyos csalddmodell, melynek
a gyermekek ldttdk kdrdt.
Az anyaszerepbdl kizokkent
nd tiroképességének csok-
kenésével a harménia is
elillani ldtszik a csalddok-
bol. Ezt mutatja a vdldsok,
a csonka csalddok szdmd-
nak novekedése. A viselke-
dés és a szokdsrend kialaki-
tdsdnak elsddleges szinhe-
lye a csaldd; a gyermekne-

velést az iskola nem pétol-
hatja. Berkes Miklosné
hosszi évek tapasztalata
alapjdn dllitja, hogy a
gyermektdrsadalom hi tiik-
re a felnott tdrsadalomnak.
Igaz, a gyermekek még
mindig Oszintébbek, nyitot-
tabbak és szoliddrisabbak
egymdssal, mint a felndttek,
de az anyagias szemlélet, s
az ehhez kapcsolédo visel-

kedésforma mdr ndluk is
megtaldlhaté. Ldtjdk, ta-
pasztaljdak, hogy a csaldd
egzisztencidlis helyzetének
romldsdval a sziilok életé-
nek kozéppontjgba a pénz-
hajhdszds keriilt, minek ko-
vetkeztében a gyermekek
sokat vannak otthon egye-
diil. A faradt sziilok pedig
az egyiittlét sordn inkdbb a
konnyebb ellendllas felé

hajoznak: a kommunikdciot

nem a beszélgetések, hanem
a tévé és a video jelentik. A
gyermekek szokincsének
szikiilése egyebek mellett
ennek is betudhato, s annak
is, hogy ma mdr nagyon ke-
vés oraszdmban tanuljdk a
magyar nyelvet és irodal-
mat. Mindemellett Berkes
Miklésné hiszi, amit Csdth
is, hogy a nevelés legelsd és
egyetlen szabdlya a gyon-
gédség és a tiirelem.

Sz. C. Sz.

pénzeket dldozé figura, Mi-
chael Jackson. O az aktuilis
férfiidedlok egyike. Sokat-
mondé6 tény, nem? Tobbet
elarul, mint hat kotet szocio-
l6giai tanulmany. A madsik
idedl a felfujt izmud szuper-
hés, Arnold Schwarzeneg-
ger. Persze, a nékben is
olyan idedlok léteznek, akik
mindennél tavolabb vannak
a yalodi élettél. Példdul a
szaznyolcvan centiméter
magas mulatt mandken...
Mit mondjak, nem kell ah-

hoz nagyon elmélyedni a
dolgokban, hogy az ember
érezze, silyos zavarok van-
nak a férfi-nGi szerepek esz-
mei megfogalmazasa, és ter-
mészetesen a gyakorlat, a
kapcsolatok teriiletén.

® Mire vezethet a nagy-

Jokii bizalmatlansdg? Er-

zelmi elsivdrosoddshoz?

Lelki egyediilléthez?

— Azt hiszem, hogy a bi-
zalomvesztés valamiért min-
dannyiunk szdmadra evidens
élmény. On nem igy érzi? A

csaldadtagok, a kollégdk, a
régi bardtok mar kordntsem
biznak gy egymasban, mint
régebben. Allandéan azt les-
siik, hogy milyen érdekeltsé-
ge van a masiknak a dolog-
ban, mert att6l talan kisza-
mithatjuk, mit fog cseleked-
ni. Mivel nem véllalunk el-
kotelezGdést a szabalyok
mellett, mindig szituative
probélunk viselkedni.

1 Volt-e a kordbbi idisza-

kokban szigoru és kizdro-

lagos erkolcsi kodex?

— Ez nagyon érdekes kér-
dés. Korabban, példaul a
masodik vildghédbori elétt,
joval szigoribban itéltek az
emberek, de mindig volt er-
kolesi kihdagas. Igaz, nem
annyi, mint napjainkban.
Gyermekkor-torténeti inter-
jukat készitettem a kozel-
miultban. Az egyik beszélge-
tépartneremrdl, egy nyolc-
vanvalahany éves nénir6l
példaul — aki egyébként tisz-
tes polgari csaladbdl szarma-
zott — kideriilt, hogy tizen-

nyolc esztendGs kordban
Osszeszirte a levet egy csa-
lados emberrel, amibél gyer-
meke is sziiletett. De az ak-
kori normaszegésekre haté-
rozottan €s egyértelmien re-
agilt a kornyezet. Igy ezek-
nek a dolgoknak mads lett a
kimenetele. Esetiinkben a le-
anyt elvette a csalados em-
ber. Igyekeztek tehat vissza-
terelni a normaszegéket va-
lamilyen ttra. Most mar azt
sem tudjuk, hova terelgessiik
oket. Az Egyesiilt Allamok-

ban az elmilt években két-
szer annyi tinédzser korud
lany sziilt, mint a nyugat-eu-
répai orszdgokban. Norma-
szegésnek mindsiil vajon ez
az esemény? Hiszen ebben
az esetben a dolgot az donti
el, hogyan gondolkodnak a
gyermeksziilésr6l ezek a la-
nyok. Mert ugye az nem két-
séges, hogy az USA-ban
mindenféle fogamzasgatlé
és felvilagosité eszkoz ren-
delkezésiikre dll. Nem lehet
feltételezni, hogy nincs jelen
a szandékossag.

® Buda Béla szerint md-

sok megértésének képes-

ségét édesanydnknak ko-

szonhetjiik. Azt mondja a

neves pszichidter, hogy

az ember gyermekkord-
ban édesanyjdtol meg-
kapja az egész életre szo-

I érzelmi készséget. De

mintha ez az empatikus

képesség, a tolerancia
nem miikodne olyan jol
manapsdg.

— Hidba tanitja az édes-
anya széval, tettekkel és vi-
selkedéssel a gyermekét a
megértésre, ha 6 a kiilonbo-
z6 szitudciokban mindig
mést és mést tapasztal. Ugy
vélem, sajnos, az anyai ltra-
valé nem egy életre sz6l. In-
kabb azt mondhatnank, ha
nincs szereté kornyezet az
elsé hénapokban, akkor
nagy az esély, hogy késébb
sem alakul ki a kot6dés ké-

_pessége. De hidba van ne-

kem egy viselkedés stratégi-
4m, ha sosem vilik be, ak-
kor én hizom a rovidebbet,
nem? Hidba szeretett és ta-
nitott engem az anyukdm a
bizalomra és emberszeretet-
re, éppen ha j6l tudok alkal-
mazkodni, akkor nem fo-
gom azt a stratégiat tovabb-
vinni olyan helyzetekben,
ahol nem mdkodik. Mert
vagy hiilyének néznek, vagy
pedig mindig vesztes leszek
minden helyzetben. Oko-
sabb ember el6bb-ut6bb fel-
adja...

@ On szerint mennyire

fontosak egy csaldd életé-

ben a hagyomdnyok, a ri-
tusok?

— A hétkoznapi ritusok,
hagyoményok hallatlanul
fontosak egy csaldd életé-
ben. Tudom, a hétk6znapi
szokéasok, ritudlék érzelmi
energia befektetést igényel-
nek, de semmilyen koriilmé-
nyek kozott sem szabad eze-
ket feladni. Lehet, hogy nem
mindig alakul ki példaul a
vacsordndl kedves és meleg
hangi beszélgetés, de ha
nem vacsordzik egyiitt a
csalad, akkor biztos, hogy
semmilyen sem alakul ki.
Rengeteg sziil6 panaszkodik
arr6l, hogy a gyermeke nem
mondja el, mi tortént az is-
koldban. Ehhez meghitt
egyiittlét kell, amikor a
gyermek odaiilhet a mama
mellé, mert ha ez nincs, ak-
kor csak faggat6zas lesz a
dologbél. A beszélgetésnek
légkore kell, hogy legyen.
Ez az, amit megadnak a csa-
ladi ritualék. Egyebek mel-
lett erre j6k az iinnepek,
hogy kisebb-nagyobb fe-
sziiltségeket megoldjanak.
Egyébként a ritudlék is egy-
fajta szabdlyszeriségek,
amelyek kiszdmithat6va te-
szik a dolgokat. Szerintem
ez az, ami az embereknek
mérhetetleniil hidnyzik a
mai vildgban. Annyira, hogy
az alkalmazkodoéképességii-
ket is végképp probdra teszi.
Es nemcsak nalunk, hanem
a gazdag orszagokban is.
Ugy latszik, a gazdagsig
egy ponton til nem hozta el
a harmoéniat és a boldogsa-
got.

Szabé C. Szilard



