® Ismerje meg onmagat! (7.)

Sziiksége van gyomorbajra?

(Debogy van rd szﬁks)
gem, fogalmazodik meg
benniink a vdlasz, pedig
a tiltakozdst egyre in-
kdbb fel kellene vdltania
a gondolkozdsnak, bi-
szen bazdnkban is mind
tobb orvos teszi fel pdci-
ensének a kérdést: miért
é ez a betegség kell
gz:? Aki valoban sze-
retne megszabadulni nya-
valyditol, annak el6szor
is meg kell értenie beteg-
sége iizenetét. Soroza-
tunkkal a tiinetek jelenté-

sének megfejtésében sze-
retnénk segiteni olvaso-

TR ey

Sorozatunknak ebben a fazisa-
ban mar nem kell bizonygatni,
hogy ki nem élt lelki késztetése-
ink attevédnek valamelyik testré-
sziinkre, amely azutin sajnos be-
tegség formajaban jelzi mulaszta-
sunkat. Igy van ez a gyomorban-
talmak esetében is: ha valaki nem
a lelkével végeztet el egyes pszi-
chés funkciokat, akkor a gyomra
végzi el a befogadas és a feldol-
gozas feladatat.

Aki tehat lenyeli a diihét, an-
nak a gyomra tobb savat termel a
kelleténél (a duhot is neki kell
megemeésztenie), s ennek a sav-
nak a kellemetlen feltolulasa jelzi,
hogy az elfojtott diih kifejezésre
szeretne jutni.

A legtobb gyomorbeteg prob-
lémaja: gondjaival, agressziojaval
nem tud tudatosan banni. Hiany-
zik beldle a konfliktusok feldol-
gozasahoz sziikséges onbizalom,
s vegil magat eszi. A gyomorfek-
ély legtobbszor a hosszas onmar-
cangolas végeredménye. A beteg
az agressziojat nem kifelé, hanem
sajat maga ellen irdnyitja. Mivel a
gyomorbetegségre hajlamos
egyéneknek nincs kellé 6nbizal-
muk a konfliktusok 6nall6 meg-
oldisahoz, ezért 6k mindig egy
idealizilt, 6sszelitkozésektSl men-
tes vilagrol almodnak.

Visszavagyodnak a gyermek-
korba, amelyben ovtak, védték
6ket, elharitottak a rajuk leselke-
dé6 veszélyeket. Ez a paradicsomi
allapot gyermekkorunkban is
csak a kezdeti éveket jellemezte,
amikor az ételt is ,megragtak” he-
lyettiink.” A gyomorbeteg is pépes
ételekre vagyik, olyanokra, ame-
lyek mar atmentek valamilyen
sz(Grén, s ezaltal garantiltan ve-
szélytelenek. A gyomorbeteg sze-
mében a nyers étel példaul ki-
mondottan veszélyesnek tinik,
tal durva, tdl eredeti. A gyomor-
beteg haziasszony példaul a fézés
folyamatiban mindent bepétolva
kiéli agressziv késztetését: ételeit
jol Osszeapritja, atpasszirozza,
oOsszetori. Akkor nyugodt, ha a
taplalék és az étel egyarant men-
tes mindenféle kihivastol.

A gyomor a legkiilonb6z6bb
moédon probilja a beteg helyett
az agressziv késztetések ki€lését
atvallalni: ilyen az el6z6 részben
emlitett hanyas vagy a bofogeés is,
ami spontan modon, de a gyo-
morsavgatlo gyogyszerek hatasa-
ra is kialakulhat. A beteget ez
mindig is a kellemes meg-
konnyebbiilés érzésével tolti el.
Akar gyogyszeres, akar mutéti az
orvosi beavatkozis, mindig jelen
van benne az érzések és a gyo-
mor kapcsolatanak szétvalasztasa,
hogy ne a gyomornak kelljen

még az eérzések megemeésztését is
magdra vallalnia.

Az orvos utasitasainak szigora
betartisa mellett a gyogyulds fo-
lyamataban a gyomorbetegnek
tehat egész sor eletfeladat megol-
dasan érdemes elgondolkoznia.
El6szor is ajanlatos megkeresni a
problémak. konfliktusok tudatosi-
tasanak modjat, majd az 6nallo
megoldas formait. Kézben célsze-
rii megkérdeznie magatol, miért
él benne felnéttként is olyan er6-
sen a fuggdségi vagy, miért dhito-
zik annyira arra, hogy masok el-
lassak, gondoskodjanak réla, ba-
busgassak. Nehéz az emlitett kér-
désekre megkeresni a vilaszokat,
de a gyomorfekély fijdalmait el-
viselni sem konny(, ezért talan
érdemes birkozgatni veliik... Az
étel feldolgozasanak, megemész-
tésének folyamataban a belek
rendellenességei koziil a leggya-
koribbak a hasmenés és a székre-
kedés. A hasmenés okanak meg-
értéséhez induljunk ki a vékony-
bél feladatabol, amely nem mas,
mint a taplilék hasznosithat6 ele-
meinek beolvasztasa a szervezet-
be, miutin az ételt alkotorészeire
bontotta. Akin emésztetleniil fut
at az étel, az nem tudja kivenni
beléle azt, amire a szervezetének
sziiksége van.

A lélek sikjara attéve a felada-
tot: a hasmenéses beteg — legin-
kabb egzisztencialis félelmek mi-
att — nem foglalkozik a helyzet
stilyanak megfelel6 mértékben a
problémaival, hanem megemész-
tetleniil hagyja atfutni magin azo-
kat. Az orvos iltal kisért gyogyu-
las folyamatidban éppen ezért cél-
szerl lenne elemz6é moédon szem-
bestilnie a félelem okozta helyze-
tekkel, s kell6képpen megemesz-
teni azokat, a problémak el6l va-
16 elfutas helyett.

Amig a hasmenés arrol arulko-
dik, hogy ijedtiinkben gondolko-
das nélkul atfuttatunk magunkon
valamit, a székrekedés arr6l szol,
hogy valamit nem akarunk elen-
gedni, tualzottan ragaszkodunk
hozza, esetleg rejtegetjik. Nem
véletlen, hogy korunkban a szék-
rekedés igen elterjedt. Gyakorisa-
ga nemcsak a mozgasban sze-
gény életmodrol tanaskodik, ha-
nem az anyagiakhoz val6 talzott
ragaszkodasrol is.

A székrekedés masik jelentése
ugyanugy a félelemmel kapcsola-
tos, mint a hasmenésé. Az el6z6
esetben gondjaink tisztizo elem-
zését6l riadunk vissza, itt a tudat-
talan, elfojtott tartalmak napvilag-
ra keriilésétdl rettegiink. A szék-
rekedés problémdja tehat két fon-
tos dologra is figyelmeztet: zavart
szenved életiinkben az elenge-
dés, az adas képesséege és elfoj-
tott vagyaink, gondolataink felta-
rasatol, felszinre hozatalatol is fe—
link.

Az érintettek — akik kézlegyin-
tés helyett észintén belatjak, hogy
bélpanaszaik mogott valéban ko-
moly életvezetési problémik hua-
zO6dnak meg — azt is érzik, hogy
ezekkel a bajokkal egyediil meg-
birk6zniuk nagyon nehéz. sok
esetben lehetetlen. Az okok meg-
szuntetésére szakember segitsé-
gere is sziikkség van. S ahogy testi
panaszaikkal bizalommal fordul-
nak orvosukhoz, azok lelki hatte-
rével ajanlatos megkeresni a pszi-
chologust, aki nemcsak az okok
feltarasaban lehet segitségiikre,
de életfelfogasuk, életvezetésiik
megvaltoztatisahoz is hasznos ta-
nacsokat adhat...

Lenthar Marta
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C& valami mas

J6, tudom, hogy ez nagyon kaci-
fantos megfogalmazas, az emlitett
lexikon 1962-es kiadasu, féleg
szovjet szakirodalomra timaszko-
dik, de abban nyilvin megegyez-
hetiink, hogy a szép valoban gyo-
nyorkodtet.

Kell a kisugarzas

Nos, e rovid filozofiai elmélke-
dés utan foglalkozzunk a ,témaval”,
amely — e felvezetés utan nem kelt
meglepetést — a szépségrél, ponto-
sabban egy szép holgyrél szol.
Merthogy dr. Farkas Cecflia, a tava-
lyi Miss Hungary, vagyis Farkas Ti-
mea névére szép, az nem vitis,
Tudniillik 6 mar  hivatalosan” is az,
mivelhogy szeptember elején részt
vesz Magyarorszag legszebb hol-
gyeinek tihanyi versenyén. A kozel-
maltban Budapesten tartott valasz-
tison a zsiiri dontése alapjan 6 is
ott lesz a Balaton parti dont6n, 18
tarsaval egyiitt versenyezhet az or-
szag legszebbjének kitiinteté cimeé-
ért,

Dr. Farkas Ceciliar6l roviden:
Szegeden sziiletett, azéta is itt €l, a
Tisza-parti varosban fejezte be ta-
nulmanyait, jogasz, most éppen
gyakorlati idejét tolti, a kozigazga-
tasban dolgozik, szakvizsgara ké-
szil.

— Es bogyan késziil a szép-

ségversenyre?

—~ Az orszagos donto elétt lesz
néhany napos felkészité tabor Ti-
hanyban. A versenyt is ugyanitt
rendezik.

— Eddig kizdrolag a szépség-

161 esett sz6. On bogyan batd-

roznd meg a szépség fogal-

mdt?

— Nagyon sok megfogalmazasat
hallottam mar, én is azokkal értek
egyet, akik azt mondjik, nem elég
az, hogy valaki kilséleg szép, ha
nincs kisugarzasa. A testi és a lelki
szépség alkotta harmoénia adja az
igazi szépséget, s ezt az emberek
észre is veszik azokon, akiknél ez
megvan.

—A zsiiri is?

— Hat ... nem mindig. Az izlések
azért kiilonbozéek. Olyan linyok
peldaul, akik nekem tetszettek,
azok a zsurinek nem...

A bolti elado
,bonorariuma”

— Elonyt jelent az, bogy elvé-

gezte a manokenképzot?

— Két évvel ezelott vegeztem Na-
ray Tamas modellképzé tanfolya-
man. Aki kicsit is jaratos a szakma-
ban, az tudja, hogy az 6 neve mit je-
lent... Csak az altala kivalasztott la-
nyokkal hajland6é egyaltalan foglal-
kozni és nagyon kevesen végzik el
a tanfolyamot. Akik viszont nala ve-
geznek, azoknak munkat is biztosit.

— Hogyan ,basznositbato” a

szépség? Ha On példdul el-

megy a boltba és kér a ben-
testdl fél kil6 karajt, a ferfi

Sfelnéz, konstatdlja magdban,

bogy: ez igen, bi, de csinos ez

Naponta t6bbszor hasznaljuk a ,szép” szot. Sokféle Gsszefiiggésben.
Ruhara, autéra, épiiletre, egy-egy apré mutyiirre, tajra, kisbabara,
nére mondjuk, hogy szép. Nem tudom, ha az utcin leillitanék tiz
jarokeldt, koziilik hanyan tudnak meghatarozni a szépség fogalmat.

® Cecilia a legszebbek kozott

Dr. Szépség €s az élet

® Magas, karcsi, légies

@ Nincs kiralynéjelolt fiirdoruhas-
kép nélkiil. (Foto: Karnok Csaba)

Az Uj Magyar Lexikonban az olvasbatd, bogy a szépség
»---a valosdgnak, a tdrgyaknak és jelenségeknek ama tulaj-
donsdga, bogy érzékelbets formdjuk az ember fejlédésével,
természetfeletti batalmdnak novekedésével kapcsolatos po-
zitt tdrsadalmi tartalmat fejez ki, illetve ezzel kapcsolatban
érzékelteti a tdrgyak, a jelenségek lényegét. A szép forma szem-
lélése a benne kifejez6do tartalom révén kellemes esztétikai ér-
2ést —tetszést, gyonydrkodést —vdlt ki.”

a febérnép és gyomnyord drut

tesz On elé a pultra...

— Ha férfi az elad6, akkor: igen!

— Mit tart sajdt szépségérol?

— Ezt nagyon nehéz megfogal-
mazni. Természetesen, nem vagyok
elégedett teljesen magammal, de
igyekszem hangsilyozni azokat a
vonasokat, amelyek szépek rajtam.

— Mit remél a versenyt6l?

— Egyfajta publicitast. Modellként
dolgoztam, és veégiil is ez a verseny,
akarhogyan ddl el, azt jelenti, hogy
a szakma felfigyel az emberre, ha
mar ilyen meszire eljutott. A dontés
lanyok mar kapnak munkat, meg-
keresik oket, s bemutatokon, foto-
zasokon dolgozhatnak. Széval,
ezert is fontos ez a verseny.

— A szépségverseny dontbsei

koziil senki sem #rja a neve

elé a dr. cimet. Elony ez vagy
bdtrdny?

~ Feltétleniil elény. Onbizalmat
ad, masként beszélnek velem az
emberek, a fotésok is masként ke-
zelnek

— Hobbija?

— A sport. Koriabban is aktivan
sportoltam, most pedig a gorkor-
csolyazas, a kerékparozas, az Gszas,
leghjabban pedig a kajakozas jelent
szamomra kellemes id6toltést.

~Tdvlati céljai?

— Szeretném €lni az életet: fiatal
vagyok, jogaszkodni kés6bb is ra-
érek. Most a szépségszakmaban
szeretnék érvényesiilni, s ezt ebben
a korban lehet és kell csinalni.

—Milyen a férfiidedlja?

— Nincs tipusom”, igy nem tu-
dom meghatarozni. Sokat beszél-
gettiink err6l a baratnéimmel, kii-
16nboz6 vélemények vannak, én azt
vallom, hogy: feltétleniil fontos egy-
fajta vonzer6. Ezt nem lehet kiilsé
tulajdonsag alapjan meghatarozni.

A politika,
a sztikséges rossz
— Mi a véleménye a rdmends,

estenként ,tapados” férfiak-
rol?

— Hat, idénként elég sok energi-
aba telik, hogy leszerelje az ember
az ilyen legyeskeddket, akik pro-
bilnak udvarolgatni. Az azonban
minden kétséget kizar6an jol esik
egy nének, ha felfigyelnek ra, ha
megnézik az utcan. Ez noveli is az
onbizalmat...

— Térjiink vissza a szépség-

versenyre. Van-e ldmpuldza,

amikor kilép a podiumra?

— Eleinte volt, hatalmas szoron-’
gas vett erdt rajtam, de ezt az idok
folyaman sikerilt legytirnom.

— Mi jelent a kozOnség: befo-

lydsolja a taps vagy az elis-

meré moraj?

~ Termeszetesen. Ez nagyon so-
kat segit. Meg az is, hogy eddig
szinte minden bemutaton voltak- is-
mer6sok, rokonok, baratok, s elég,
ha rajuk nézek, rogton jokedvem
lesz...

—A csaldd?

-~ Ok mindenben timogatnak.
Szileim minden bemutatén jelen
vannak.

—Mi a kedvenc étele?

— Nagyon szeretem az olasz
konyhat.

— Es milyen ,mennyiségben”?

— Idénként elég sokat eszem..

— 8 megengedbeti magdnak

ezt a luxust?...

— Hogyne. Szerencses alkat va-
gyok. Meg sportolok is.

—Mi a véleménye egy szépség-

kirdlyné-jeloltnek a politikd-

rol?

— Sziikséges rossz. Nem szeretek
vele foglalkozni. Tehetetlennek ér-
zem magam. Erzem, hogy a fejem
felett déntenek, nem tudok bele-
sz0Ini, s ez bosszant!

— Hivtdk a fé6vdrosba, nem

ment. Miért?

— Mert nagyon szeretem Szege-
det, azért is maradtam, nem vallal-
tam a felkinalt munkéat Budapesten.
Gyonyora varos. Tényleg, nagyon
szeretem...

Mi pedig, a kedves Olvasoval
egyitt, nyilvan azt szeretnénk, ha a
szeptemberi Queen of Hungary va-
lasztason Cecilia minél jobban sze-
repelne. Es dicséséget szerezne a
,szerette varosnak”.

Kisimre Ferenc

Aki keres, az nyer!
Jadteék fantasztikus

nyereményekkel augusztus 12-ig!
Nyitva tartds augusztus 9-én: 9.00 — 19.00
# hétfé — péntek: 8.30 — 14.00

szombat: 8.00 — 14.00

‘Szerdan 9 orakor
nyit a bauMax-x Szegeden, a Dorozsmai ut 13-17-ben,
az E 5-os ut mellett.

(Megl«'izeltthet 0 a 75-0s autobusszal és a 3-as villamossal.)
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