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»A gyerek szeme a jovo tiikre.

Jaj annak, aki elhomadlyositja.”

(Juhasz Gyula)

Mergezett levegdben

Norvég kutaték tovébbi
bizonyitékokat taldltak arra
vonatkozo6lag, hogy a lég-
szennyezettség folyamatosan
kérositja a gyermekek tiidejét
és késébbi életkorban aszt-
mdhoz vezethet. A Lancetben
kozzétett cikk szerint azoknél a
gyerekeknél, akik gyermek-
korukban akdr alacsony meér-
tékd kén-dioxid szennye-
z6désnek voltak kitéve, a
horgékben tilérzékenység
alakul ki.

A kutaték tobb mint 500
gyerek 1égzészerveinek dlla-
potat hasonlitottdk ossze. A
kikérdezéshez a sziiléket is

A

- }‘.'n ‘il'y'at nem bszem! "

segitségiil hivtdk, hogy pontos
informéciokat kapjanak arrél,

hogy a csaldd kiilonboz6 id6-

szakokban hol €lt.

Az egyik csoport alacsony,
a mésik magas szennye-
zettségu teriileten lakokbal 4llt.
A vizsgdlat megdllapitdsa
szerint az elsé két életév fo-
lyamdn erdsen szennyezett
levegében €16 gyermekeknél
olyan horg6érzékenység alakul
ki, amely erételjesen kapcso-
latban hozhat6 a késébbi aszt-
mdval vagy mds tiidékaro-
sodassal.
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Holgyeim, anyukdk! Holnap, mdjus utolso vasdarnapja a gyermekek napja. Ne
feledjék el koszonteni oket!

A miiveletleneket toviabb butitja,
az okosokat még tajékozottabba teszi
a tévé — allapitotta meg a minap egy
freiburgi kutatond a tévézési szokaso-
kat dsszegezd tanulméanyaban. A né-
zettség vizsgalata és a reklamok hata-
sanak tizleti szemponti dllando6 kove-
tése mellett Németorszigban tobb
egyetemen is folyamatosan vizsgaljak
a televiziozds szerepét a csalddok
életében. .

Am a nagy baj igazab6l éppen az, hogy
nem vdlogatnak, csak meredten néznek a
képernyé6re. A szakemberek kiilondsen
veszélyesnek tartjdk, hogy a gyerekek
rendkiviil sokat bamuljdk a tévét. S a
természetfilmek, szorakoztat6 rajzfilmek,
mesefilmek helyett a 3-6 évesek is
elsésorban a krimiket, a bunyds filmeket,
az erGszakkal és vérrel tarkitott torténeteket
nézik.

Szamos vizsgalat tandiskodik arrél,
hogy a sokat tévézé gyerekeknek rendkiviil
foldhozragadt a fantdzidjuk, nem szeretnek
és nem is tudnak olvasni. Nagyon gyenge a
szokincsiik és képtelenek hosszabban,
Osszefiiggéen mesélni. Egyes filmek jol
kitaldlt véres jelenetei hosszi ideig
megdrzédnek a gyerekek agydban, a
kreativ gondolkodds helyét elfoglalva.
Ellentétben a konyvekkel a tévéfilmek nem
inditanak ut6lagos toprengésre.

A 6-8 éves német gyerekek 15 sza-
zalékdanak, a 9-10 évesek tobb mint
egyharmaddnak van sajdt televiziéja. Mar a
3-6 év kozottiek is dtlagosan egy 6rat
tévéznek, mig a 13 évesek mar napi két
orit toltenek a késziilék eldtt.

A kutaték figyelmeztetnek rd, hogy a
tévé altal sugdrzott viselkedésmodot,
szemléletet a gyerekek gyakorlatilag
kritikatlanul dtveszik. Stefan Aufenanger
hamburgi professzor, a téma egyik elismert
kutatéja azt javasolja a sziilGknek, hogy
figyeljenek oda a gyerekek tévézési
szokdsaira és prébdljak befolydsolni
csemetéiket. A teljes tiltds nem vezetne
eredményre, de hasznos lehet, ha minden
héten elére megbeszéli a csaldd, hogy a
gyerekek azon a héten.mely misorokat
nézik meg.

A professzor szerint szamos német
csaldd azt a modszert alkalmazza, hogy a
gyerekek heti tévézési idGkeretet kapnak és
azt maguk oszthatjdk be. A 1ényeg az hogy
ne korldtlan mennyiségben és vdlogatés
nélkiil bamuljdk a képernydt a ldnyok és a
fidk.

P.F.

um A szem ragogumija

m Mitél gyenge a szokincsiik?

Jatszani is engedd!

Valogatos gyerek

Bizonydra sokak szdmara
ismerds latvany az ebédjében

kedvetleniil turkdlé, meg-
jegyzéseket tevé gyerek:

.Fuij, ez mi? En ilyent nem
eszem!” A problémadk hat-
terében tobbnyire nem a rossz
étvagy rejlik, hanem valami-
féle sajatos gyermeki ,kon-
zervativizmus”. Nehezen szdn-
jak rd magukat Gj ételféleségek
kiprébdldsara, més (tobbnyire
egészségtelenebb) ennivaldkat
viszont elGszeretettel fogyasz-
tanak akdr mindennap. A
helyzet csak rosszabbodik
olyankor, amikor kistestvér is
van a hdzndl, aki 4hitatosan és
mindenben utdnozza a nagyot.
Igencsak rossz hatdssal lehet a
mamdk lelkivildgara, ha
rendszeresen egyszerre Ketten
(vagy tobben) fintorogva
fogadjak a nagy migonddal
elkészitett, korszerd taplal-
kozasi elveknek megfeleld
remekmiveit. Semmiképpen
sem tandcsos a kényszerités
régi, &m nem igazdn hatdsos
moédszeréhez nydlni, és
kijelenteni, hogy ,,addig nem
dllhatsz fel az asztalt6l, amig
meg nem eszed”, vagy pedig
.vacsordra, reggelire is ugyan-
ezt fogod kapni”. A kovetkezd
otletek talan segithetnek a
konfliktus feloldasaban.
Készitsiink vasdrnaponként
a gyerekekkel és a csaldd tobbi
tagjaval egyiitt kozos étrendet
a kovetkezd hétre. Ossze-
dllitasandl mindenkinek a
kivdnsagai érvényesiilhetnek. A
gverekek igy altaldban a szd-

mukra kevésbé yonzo ételeket
is hajlamosak elfogyasztani —
bdr mérsékelt lelkesedéssel.

Ragaszkodjunk hozzd, hogy
a gyerek legalabb megkdostolja
az ételt, de ugy, hogy maga
szedhessen a tdanyérjdra ann-
nyit, amennyit elfogadhatonak
tart. Ha nem izlik neki, ne
ragaszkodjunk az ebéd mara-
déktalan elfogyasztdsdhoz. ’

Erdemes idonként olyan
gyerekeket vendégségbe hivni,
akikrol tudjuk, hogy eldsze-
retettel esznek pl. zoldség-
ételeket vagy saldtdt. A jo
példa ragados lehet, a kozos
étkezés pedig nagy élmény a
gyerekseregnek. :

Nem drt, ha néha az apdk
foznek. Olyan biiszkén és olyan
szeretettel tdlaljak foztjiiket,
hogy ezzel tobbnyire sikeriil
elnémitaniuk a zigolodo han-
gokat.

Vegyiik igénybe a gyerekek
segitségét a fozésnél!

Néhdany alapelvhez azért — a
hdziasszony nyugalma és lelki
békéje érdekében — jobb
ragaszkodni: édességet csak a

foétel elfogyasztasa utdn, de.

helyette semmiképpen sem
kaphat a gyerek. Nem kell az
ebédet feltétleniil megennie, de
helyette csak gyiimolesot,
joghurtot vagy egészséges
kenyérfélét kapjon.

Ha mdr semmi sem segit,
megkisérelhetjiik kivdarni, amig
megunja kedvenc ételét, ame-
lyet akdr mindennap megenne.

(Kismama Tanacsadoé)

logatast).
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m A csecsemdik energiasziikséglete
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A zsirszegény étrend nem art a csecsemdknek, ra-
adasul elejét veheti a késdbbi szivbetegségek kialaku-
lasanak. Finn kutaték jutottak erre a megallapitasra
kisérleteik eredményeként. Az orvosok ellenben mar
régota azt tandcsoljak a sziiloknek, hogy gyermekiiket
ne fogjak diétara, mert a kell6 novekedéséhez sok ka-

léridra van sziikség.

A finn kutaték a Lon-
donban megjelend Lancet
cimid orvosi lapban sza-
moltak be kisérletiikr6l,
amelynek sordn tobb mint
ezer hét hénapos, egész-
séges csecsemd fejlodését
tanulmanyoztdk. Egy ré-
sziiket zsirszegény ételekkel
taplaltdk, a kontrollcsoport
étrendjén azonban semmit
nem vdltoztattak. A nove-
kedés tekintetében nem
mutatkozott kiilonbség a két
csoport kozott, viszont a
kontrollcsoporthoz tartozé
csecsemOk koleszterin-
szintje nétt, mig a ,,diétaz6”
kisbabdké nem.

Egy ausztral élelme-
zéstudoményi kutaté a finn
tanulmanyhoz irt kommen-
tarjdban ugyanakkor 6va-
tossdgra inti azokat az orvo:
sokat, akik azt tandcsoljdk a
sziil6knek, hogy kevés zsi-
radékfélét adjanak a kisba-
bdknak. Az agy fejlédésé-

hez ugyanis bizonyos zsira-
dékok elengedhetetleniil
fontosak. A Kutaté arra is
felhivja a figyelmet, hogy
az anyatej 55 szazalék zsirt
tartalmaz.
Csecsemdékorban na-
gyobb az energiasziikséglet,
mint barmely mds korban,
de a kicsiknek a gyomruk is
kicsi, étvagyuk pedig id6n-
ként ingadozik. Van olyan
kutatdsi eredmény is, amely
szerint zsirban gazdag ét-
rendnek csak a serdiilékor
utdn van hatdsa a gyerme-
kekre, az viszont igaz —
ismeri el az ausztrdl tudos
—, hogy az étkezési szoka-
sak- kora gyermekkorban
alakulnak ki. Feltételezik,
hogy a zsirszegény ételek
azok szamdra izletesebbek,
akik mar gyermekkorukban
hozzaszoknak.




