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m Az asztma tﬂnatmantassé tehetd

Szakmai berkekben ismert
az a tény, hogy Csongrad me-
gyében az orszdgos dtlagnal
tobben szenvednek légiti be-
tegségekben. A tiidészakella-
tdsban a panaszok egyharma-
dat a fulladdssal jar6 tiinetek
teszik ki: az itteni lakossdg 0,7
szdzalékandl diagnosztizdlnak
asztmdt az orvosok. Azt a be-
tegséget, amely ennél joval
tobb embernek okoz gydotrel-
mes perceket, holott megfeleld
stratégidaval a tiinetek elkeriil-
heték. A kezelés mikéntjérdl
dr. Kraszké Pdl egyetemi ta-
ndr, a SZOTE Deszken muko-
do tiid6gyogydszati tanszéké-
nek vezetdje tdjékoztatott.

Kiilonosen a nagy varosok-
ban €16 embert fenyegeti az a
veszély, hogy szervezete be-
tegséggel vilaszol a kornyezet
szennyezettségére. A kipufo-
gbégdzokkal levegébe keriilé
kéndioxid, nitrogéndioxid sérti
a horgé nydlkahartydjat, lehe-
téséget teremtve arra, hogy a
lathatatlan dllati,
szemcsék, pollenek bejussanak

novényi

légzGszerveinkbe. Tavasszal a
fupollenek magas szdma okoz-
za az elsé nagy megbetegedési
hullamot: mdjusban, jiniusban
az allergidsokndl, az asztma-
sokndl, augusztusban a parlag-
fire érzékenyeknél jelentkez-

egész évben igy
reagdl a hdzi porra
vagy a hazidllatok
szorére.

A lakossdg 2
szdzalékat érik el
idénként fulladds-
sal jaré asztmds
rohamok. Meglepd
azonban, hogy ko-
ziiliik csak minden
harmadik ember
részesiil szakszerd
orvosi ellatasban.
Hogy miért? Mert
sokan tgy gondol-
jak: ha virdgzik a
parlagfi, torvény-
szerd a rosszullé-
tiik. Mintegy meg-
szokjdk a menet-
rend szerint meg-
érkezé 1égzési ne-
hézségeket, ¢és
ahelyett, hogy or-
voshoz mennének, fuldokolva-
szenvedve ugyan, de megvar-
jak, mig magukdél elmilnak a
tiinetek. Hidnyos egészségiigyi
kultirdnkra vall, hogy néme-
lyek csak akkor jelennek meg a
rendelében, ha odaviszik d6ket.
Az mér az orvos felelGssége,
ha a segitséget kérd beteg is
csak amolyan tizoltéellatasban
részesiil.

Marpedig, a szakember sze-

A szegedi tiidégondozoban,

az ambulanciin kiilon rendelésen
fogadjak az allergias, asztmas betegeket.
(Foté: Somogyi Karolyné)

léssel tiinetmentesen tarthat6
ez a betegség. Teljes értékd
életet élhet az asztmds, ha
modjdban 4ll betartani a meg-
el6zés szabdlyait, ha ismere-
teket szerez sajét betegségérdl,
ha korszert, kombindlt keze-
1ésben részesiil, és ha a csaldd-
ban, az egészségiigyi- és sport-
intézményben, a munkahelyen
él a rehabilitaci6 lehetGségei-
vel.
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A bekéltézésig az a jo
az YTONG-ban, hogy mé-
retpontos, kénnyd, gyor-
san épithet6, hogy ke- A
vesebb habarcs kell hoz- -8
z4 és hogy szép. - T

Az, hogy az YTONG a
legjobb hészigeteld is, Ry
az épitkezés soran nem <
sokat jelent.

A bekdéltézés utan annal
tébbet.

Ha tovabbi informaciora van szikksége,

kiildje el az alabbi szelvényt
ciminkre:

YTONG Hungary Kift.
1393 Budapest, Pf. 330
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Kérem, kiildjenek szamomra dijmentes ! >y
ismertetét az YTONG falazéelemekrdl. \
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YTONG |
A bolcsek kove, -

azok az intézetek, amelyekben
valamennyi elldtdsi format
elérhetik az itt €16 asztmasok.
Deszken mikodik a SZOTE
Tiid6gyégydszati Tanszéke, a
mellkasi betegségek szakkor-
hédza, valamint annak szegedi
ambulancidja. Az egyetemi in-
tézet kiilfoldon is tapasztalatot
szerzett szakembgrei nagy
nemzetkozi vizsgédlatokban
vesznek részt, s bekapcsolod-
nak az eurdpai klinikai gyégy-
szerkutatdsokba is. Az itt szii-
leté eredmények eképpen hoz-
zdjarulnak a ma €s a holnap
gybgyszereinek megsziileté-
séhez.

Népszert a betegek korében
a szegedi ambulancidn mikédo
asztma klub, ahol havonta egy-
szer oktatdsban részesiilnek a
raszorul6k. Az intézmény je-
lentds elérelépést tesz a reha-
bilitaci6 terén is: a palyazaton
nyert egymillié forintb6l el6
tudjdk teremteni a betegek
gybgytorndztatasdhoz, 1égzés-
rehabiliticiojdhoz sziikséges
gépeket, folszereléseket.

Ezzel a sokréti kezelési for-
méval tehat megsziintethet6k a
kinz6 tiinetek, olyannyira,
hogy sem a munkaképességet,
sem a tanuldst nem gatoljdk,
helyredll a beteg pszichés
egyensilya, s kivédheték az
esetleges, asztma okozta, sze-
xudlis zavarok is.

A megel6zés, oktatds, gyogy-
szeres kezelés és rahabiliticié
egyiittes hatdsaként tehat teljes
értéku életet €élhet az asztmds
beteg is, ha elfogadja az egész-
ségiigy megyénkben adott
szolgéltatdsait.

Chikan Agnes

Kedden Balatonalmadi-
ban, ahol a hisvéti sziinet-
ben vendégeskedett, varat-
lanul elhunyt dr. Palasti
Laszo ny. féiskolai docens.

Abonyban sziiletett 1909.
junius 29-én. 1928-ban
Cegléden érettségizett,
1933-ban Debrecenben
szerzett latin-francia sza-
kos tanari oklevelet. Ka-
tonai szolgalatianak letolté-
se utan 1934-ben a debre-
ceni piarista gimnazium-
ban, 1935-t6l a siimegi,
1941-t61 a szabadkai alla-
mi gimnaziumban tanitott.
1942-ben Keriilt a szegedi
Baross Gabor Gyakorlé-
gimnaziumba. Ennek meg-
sziintetése utan 1951-t6l a
Radnéti gimnazium tana-
ra és igazgatohelyettese
lett.

Kozben orosz szakbol is
oklevelet szerzett. 1953-
ban a pedagogiai, a korab-
bi és késdbbi tanarképzd
féiskola docense, egyben
1959-ig igazgatohelyettese
lett. Itt mikodott — egy
idében az idegen nyelvi
lektoratus vezetGjeként —
nyugdijazasdig, 1976-ig,

Elhunyt Palasti Laszlo

s6t azutan is, mostanaig
latint tanitott a torténelem
szakos hallgatok szamaéra.

Szorgosan kutatta a
francia-magyar miiveld-
dési kapcsolatokat, kiilo-
nosen a 18. szdzadban Te-
mes és Torontal megyébe
telepitett elzasz-lotarin-
giai, hugenotta franciak
emlékét. Két évszazad fo-
lyamén sok ilyen, kézben
elmagyarosodott csalad
koltozott Szegedre. Erede-
tiilket Palasti Laszlo sza-
mos értékes névtani dolgo-
zatban tirta fol. Tudoma-
nyos munkassiaganak elis-
meréseképpen a Francia
Koztarsasiag 1988-ban a
miivészetek és az irodalom
lovagja (chevalier de
I’ordre des Arts et Lettres)
kitiintetést adomanyozta
neki. A Juhasz Gyula Ta-
narképzé Féiskola 1990-
ben féiskolai tanari cim-
mel tiintette ki. A Baross
Oregdidkok Szovetsége ta-
narelnokévé valasztotta.

Temetésérdl késébb in-
tézkednek.

Peéter Laszlo

Megis, kinek a nyugdija...?

Torgydn Jozsef szerint a
kormdny arra késziil, hogy
visszadllitsa az el6z6 rendszer
kivéltsdgosainak kiemelt nyug-
dijazésat. Ezt az egyes nyugdi-

jak feliilvizsgdlatardl, illetGleg

egyes nyugdijkiegészitések
megsziintetésérdl szo16 tor-
vény modositdsa tenné lehetd-
vé, amelyet T/747-es szamon
terjesztett be a kabinet. Tor-

gydn J6zsef csiitortoki sajtota-
jékoztat6jan ramutatott arra is,
hogy a tervezet plyan forma-
ban keriil a Hdz elé, amelybdl
nem deriil ki egyértelmiden az
igazi célja. A sajtétajékoztatén
bemutatkozott egy tdjabb, a
parthoz csatlakozé egykori
képviseld, Toth Sdandor volt
kereszténydemokrata hon-
atya.

Hiaba, semmi sem a régi...

A Merkantil Bank Mobil
Pénztirjegye mér az orszag
16 varosaban, a Kereskedel-
mi Bank Rt. kijelolt fidkjai-
ban is kaphaté.

A Mobil Pénztarjegyet el-
sGsorban azon tgyfeleinknek
ajanljuk, akik nem rtudjdk,
hogy pontosan mennyi idGre
tudjak lekoni pénziiket, de
ez az id6 elGreldthatolag meg-
haladja a 90 napot. A Mobil
Pénztarjegy bemutatéra sz6l,
azonban Onnek lehefGsége

van arra, hogy pénzét névre

elérhetd

Mobil Pénztarjegy

Szegeden és Bajan

52616 értékpapirszamlan tart-
sa. Ez utébbi esethen barmi-

kor részosszeget is felvehet,
illetve hozzatehet tékéjéhez,
a maradék valtozatlan felté-
telekkel kamatozik.

A Mobil Pénztarjegy valtozo,
savos kamatozasa.

A jelenleg évi 26%-os, 90
napig fix alapkamat 90 na-
ponként
emelkedik, fgy a futamidd vé-
gén a prémiummal novelt ka-
matérték elérheti a 38%-ot!

Ha On Merkantil Banknal
vasdrolt  Mobil
jeggyel rendelkezik,

1% prémiummal

Pénztar

¢s sze-

MERKANTIL BANK Rt, 1051 Budapest V. Jozsef Attila u. 24. 1365 Pf. 676. Telefon: 266-3249

mélygépkocsit vasarol a Bank
gépjarmii-finanszirozdsi rend-
szerében még kedvezményre is
szamithat.

Egy biztos: régebben -azért
nem lehetett ilyen jo befek-
tetést taldlni...
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MERKANTIL BANK RT.

A Kall BANKCSOPORT TAGJA

KREATIV EMBEREKNEK
KREATIV MEGOLDASOK

Kereskedelmi Bank Rt. Baja, Széchenyi u. 10. Tel: (79) 321-255
Szeged, Dedk F. u. 17. Tel: (62) 421-421, Széchenyi tér 12. Tel.:

(62) 421-111




