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A Magyar Védondk Egye-
siilete tavaly csatlakozott az
UNICEEF és az Egészségiigyi
Vilagszervezet éltal 1990-ben
meghirdetett Anyatej vildghét
eseménysorozatdhoz. Az el-
mult héten az orszdg vala-
mennyi varosdban, sét kisebb
telepiilésein is szamtalan ak-
ci6, forum, tandcsadas, elGadas
szolgdlta a vilaghét f6 célki-
tizését: a sziil6 anydk szop-
tatasi kedvének fokozasat.

Szegeden a hét végén ren-
deztek — tandcsaddssal egybe-
kotott — féorumot a Magyar
Védonok Egyesiiletének szege-
di tagjai, akik az alkalomra
sz€p szammal toboroztak va-
rand6s mamadkat és nemrégi-
ben sziilt édesanydkat.

A védondk, sziilészek, gyer-
mekgydgydszok szoptatdsra
0sztokélé meggy6z6 munkdja
mellett sziikség van az évente
megrendezett kampéanyak-
cidkra, hiszen az elmult évti-
zedekben jécskédn csokkent

azoknak a szdma, akik anya-
tejjel tapldljak ajsziilottjiiket.
J6llehet a sziilé nék 97 sza-
zaléka alkalmas arra, hogy
szoptassa gyermekét, mégis 50
szazalék éri el, hogy legaldbb
négy hénapig sajit tejével
tapldlja gyermekét. Az okok
kozott éppen tgy felemlitheté
a n6k tomeges munkabadlldsa,
mint a bébitdpszerek divatja,
az alak féltése és a kényel-
messég.

A szakemberek szivés meg-
gy6z6 munkdjanak és az egyre
nagyobb teret kap6é propa-
gandanak koszonhets, hogy
Magyarorszigon — tavaly 6ta —
2 szazalékkal emelkedett az
anyatejjel tdaplalt csecsemdk
szdma, s ma mir a magyar-
orszagi sziilé nék 46 szazaléka
€l a természet adta taplalasi
lehetdséggel. Csongrdd megyé-
ben az orszdgosndl jobb az
ardny: a sziil6 anydk 51,3
szdzalék szoptatja gyermekét
négy hénapos korig. Szeged

pedig 52,3 szdzalékkal dicse-
kedhet e téren. Most mar csak
azt kellene elérni, hogy a WHO
1990-re kitizott céljat —
miszerint minden Gjsziilott
csecsemé 6 honapos kordig
élvezhesse az édes anyatejet —
elérjiik.

A gyermek testi fejlodését
legjobban segité, a késGbbi
ellenalléképességét fokozo, a
gyermek intelligencia szintjét
emel6 anyatejes tdpldlds meg-
hatdroz6é az anya és gyermeke
kozott kialakulé lelki kap-
csolatban is, hiszen az idedlis
kot6dés alapjaul szolgdl6 ds-
bizalom forrdsa. A szakem-
berek a minél kordbbi és minél
gyakoribb szoptatdst hangsi-
lyozzdk. Még ha csak par
csepp tej csurran is az elsé
szoptatdskor az tjsziilott szd-
jaba, maga a testi kapcsolat, a
bor-bér kontaktus 6ridsi jelen-
toséggel bir a kettGjiik késobbi
kapcsolatdban. Eppen a testi
kontaktus életresz616 hatdsa
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miatt torekednek a sziilészeti
osztalyokon, hogy a sziilést
kovetéen azonnal az anya
mellkasdra helyezzék csecse-
mdéjét, s azutdn is a leheté
legrovidebb idén beliil ismét
testkozelbe tegyék gyermekét.

A SZOTE Sziilészeti Klini-
kdjdn is évek Ota @kalmazzik
a rooming in rendszert, ami azt
jelenti, hogy az anyat és
gyermekét — mar, aki ezt a
lehetéséget vdlasztja —, a
sziilést kovetGen ugyanabban a
szobdban helyezik el. A korai
és dllandé egyiittlét, az érint-
kezés lehetGsége igen kedvezé
hatdssal van a tejelvilasztasra,
a szoptatasi aktivitdsra.

Persze nemcsak az anydn
miilik, hogy képes-e szoptatni,
lesz-e tobb hénapig elegendé
teje. A gyermek gondozisdval
illetve az egész csaldd ella-
tasdval jar6 tennival6k soka-
sdga és a stressz a tej lassu, de
biztos elapaddsdhoz vezethet.
Eppen ezért hihetetleniil fon-
tos, hogy a csaladi légkor
nyugodt, s a sziil6 anya —
legaldabb néhdny hétig — éppen
olyan dédelgetett kedvenc
legyen, mint a csecsemdje.

(Kalocsai)

Szilkseg van
a falugazdaszokra

A helyi dnkormdnyzatok
igen kedvezden itélik meg a
falugazdédszok eddigi munka-
jat. A polgarmesteri hivatalok
szerint a szervezet tevékenysé-
gére a tovédbbiakban is sziikség
van. Ez tinik ki azokbél a vé-
leményekbél, amelyeket a me-
gyei foldmivelésiigyi hivata-
lok juttatak el a szaktarcdhoz.
A nemrégiben kozzétett 6sz-

szegzés szerint a falugazda-
szoknak jelent6s szerepiik van
abban, hogy a nydri mezé6-
gazdasdgi kampdnymunkdak
zokken6mentesen zajlanak. A
tdmogatdsok odaitélésénél és
ellendrzésénél a falugazdaszok
a gondok jelentds részét le-
vették a termeldk vallar6l, ami
novelte tekintélyiiket. Emellett
nagy szerepiik van a konkrét
informdcidszerzésben is; az igy
megszerzett adatokat a megyei
foldmivelésiigyi hivatalokhoz
tovébbitjdk, amelyek Gsszegzik
azokat.

m Még mindig iddjaras
Hogyan hat
testiinkre a hiseg?

A trépusi meleg ala-
beri szervezetet. De

AGY. A héség nemcsak
meleget, heveskedést is kivalt.
Agyunk az erds verejtékezés
miatt nem jut elegendd asvényi
sohoz, anyagcseréje felborul.
Gorcsok és az apr6 ideges-
kedésbdl kialakulé diihroha-
mok Iéphetnek fel. Tandcsunk:
fogyasszunk zsirtalan zoldség-
és erélevest az izzadds sordn
elvesztett sok potlasdra.

BOR. Az agy ,termosz-
tatja” a héségben izzadasra ad
parancsot a két-hdrom millié
verejtékmirigynek. Igy bizto-
sithatd, hogy 37 fokra hil le a
felheviilt vér. Tandcsunk: ke-
riiljiik zuhanyozdsndl a jég-
hidegt vizet, inkabb langyossal
tusoljunk. Elsé esetben ugyan-
is elzarédnak a porusok, a test
nem tudja leadni a felesleges
hét.

GYOMOR. Vérkeringése
most kiilondsen csapnivald, s
ezért csak lustdn mukodik. A
zsiros étel gyomorfdjast okoz,
mert az epének sem akarddzik
a munka. Tandcsunk: amigy
sincs étvagyunk, tehdt inkdbb
diétdzzunk. A kénikuldban mar
néhany falat is annyira laktat,

mint maskor egy nagy tanyér-
nyi f6étkezés.

HAJ. Gyorsabban né a nagy
melegben. Oka a fejbdr jobb
vérkeringése, 4m a nap nagyon
igénybe veszi a hajszdlakat:
kifakulnak, végiil letoredez-
nek. Tandcsunk: hasznaljunk
kimél6é sampont. Hideg vizzel
j6l masszirozzuk ét a fejbort.

SZEM. Az ultraibolya su-
garak kedveznek a sziirkehd-
lyog kialakuldsdanak. A vakité
fény izgatja a kotGhartyat, sét a
recehdrtya is megsériilhet.
Tandcsunk: mindenképpen vi-
seljiink napszemiiveget. Reg-
gelente pedig Ot percig te-
gyiink a szemiinkre hideg vizes
vattat.

SZEX. Melegben megné a
szeretkezési kedv, mert j6 a
nemi szervek vérelldtdsa. A
nap sugarai ,felébresztik” a
szexhormonokat. Izmaink
ugyanakkor parancsot kapnak
az agytol: 6vjuk meg magun-
kat a nagyobb erdfeszitésektdl.
Tandcsunk: inkabb csak kedé-
lyesen simuljunk egymashoz,
keriiljiik a heves dgyjele-
neteket.

SZIV. A vérnyomds csok-
ken, a szivnek most nehéz a
dolga. A szokdsos hetven he-
lyett kilencvenszer ver. Ta-
pasztalatok szerint harminc fok
feletti tartés kdnikulaban joval
tobb ember hal meg, mint
egyébként. Tandcsunk: testi
eréfeszitésre csak kora reggel,
vagy este vallalkozzunk.

A magyar kincstar
vagyonmerlege

Folyamatosan valtozik a
Kincstari Vagyonkezel6 Szer-
vezet vagyona. A privatizacid
kovetkeztében egyrészt csok-
ken, masrészt a szervezet
tevékenységének boviilésével,
illetve az allami 6rokléssel és a
tovdbbi vagyonataddsokkal
novekszik — dllapitja meg a
szervezet féléves mérlegbe-
szdmol6ja. A mérleg szerint ez
év janudr 1-jén Osszesen 7387
ingatlannal rendelkezett a
vagyonkezeld, osszesen 74,118
millidrd forint értékben. A
vagyontomegbdl a legnagyobb
részt a volt szovjet ingatlanok
jelentik: a 4434 ingatlan értéke
eléri az 51,798 millidrd fo-
rintot. A BGs-nagymarosi viz-
lépcs6hoz kapcesolodo 198
ingatlandval 1,198 milliard
forintot ér. A vagyonkezelG

307 egykori munkasérségi, és
733 volt MHSZ-ingatlan felett
rendelkezik. Az el6bbiek ér-
téke 2,209 millidrd forint, az
utébbiaké 5,238 millidrd forint.
Egyéb tirsadalmi szervezettGl
1303 — 5,373 milliard forint
értékid — vagyontargyhoz jutott
a KVSZ, mig a kezelésében
1év6 ingatlanokb6l 38 — 389
millié forint értékd vagyon —
egyhazi; 251 — 3,520 millidrd
forintot megtestesitG — ingatlan
pedig miemlék. A Minisz-
terelnoki Hivatal ingatlanainak
szama 105, értékik 3,962
millidrd forint. A pértok ti-
zenegy — 39 milli6 forint
értékd ingatlant kaptak hasz-
nélatba. A KVSZ kett6 — 6sz-
szesen 29 millié forint értékid —
sajat ingatlannal rendelkezik.
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E]emrég a divatszakember orszag-vilag elott vetette a
volt és a jelenlegi miniszterelniok szemére oltozkodési
és megjelenési hibdikat. Mindketten elismerték: nincs
»imazsteremté” emberiik, a napi kiornyezet alakitgatja
ilyenre-olyanra megjelenésiiket. Pedig lehetne. Amit a
valasztasi kampdanyban a szabaddemokratik Kuncze
Gaborral csindltak, azt mar — Kozép-Eurdpdra alkalmazva
— az amerikai imdzsolok is megirigyelhetnék. Kuncze
azonban nem lett miniszterelnok, iigyhogy most mdar Horn
Gyuldval kellene valamit kezdeni.

De milyen legyen egydltaldn a magyar elsé szamii
vezeté? Nem vitds: itthon hasonlitson honfitdrsaihoz,
kiilfoldon pedig ismerjék fel. Clinton se véletleniil vesz
kézbe base-ball iitot vagy szaxofonozgat alkalomadtdn és a
hetvenes évek végén Valéry de Giscard D Estaing se
véletleniil jart a hétvégeken ismeretlen francia
polgarcsaladokhoz ebédelni. Horn Gyuldt is hat okorrel
kellett kihuzni lakotelepi panellakdsdabol. Még azt a kis
oromét is elvették, hogy idonként lecsoszogjon a szeméttel.
Persze ez sem biztos, hogy kifogdstalan jelkép. Mert ugye
normdlis ember nem lehet elégedett egy kétszobds
panellakdssal. Normadlis embernek ugyanolyan igényei
vannak, mint a nyugati jolétben élé6 normdlis tdarsaiénak,
és normalis embernek az a rosszizii gondolata tamadhat,
hogy azt mondhatjik neki: ha jé6 a miniszterelnoknek,
legyen jé mindenkinek. Es a neheze még csak most
kovetkezik. Konnyi ott tartani a jo imdzst, ahol csak alig
inog meg a tobbség életszinvonala. Mert a miniszterelnok
hidba puritin, ha az emberek mdr nagyon nem
szeretnének azok lenni.

annak, akik iigyesen megoldottik imdzsgondjaikat.

Hatalomatvételének legkeményebb éveiben a Zaire-i
elnok, Joseph Mobutu maga is afrikanizilodott és iij nevet
vadlasztott. Szép hossziit, hadd tetsszen a népnek. Azutin
igy hivtdk: Mobutu Sese Seko Mwendu Wa Za Banga, ami
torzse nyelvén annyit jelent, hogy A Kakas, Amelyik
Minden Tyiikot Megpetél. Tessék nézni, huszonnégy éve

hatalmon van. aﬁo'g)%/ |

A Miiller 6voda nyari napkozis tabort szervez

Willer
ovoda

also tagozatos gyermekek
részére, szines programokkal.
- Dij: 1800 Ft/f6/hét
Jelentkezés: 322-584-es telefonon.

Falburkol6 csempék akci6s 4ron nagy
valasztékban mar 560 Ft + dfa/nm-t6l
Hazai és olasz fagyillé padlélapok
K—4-es mindségben, kedvezd aron
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MODUL BAU KFT.

Szeged, Csongradi sgt. 27. Tel.: 62/491-022, 474-481

A most végetért nemezt-
kozi néptanctalilkozé mar a
hatodik volt a sorban és so-
kak véleménye szerint az
eddigi legszinvonalasabb. A
lett, a dan, a holland és a
portugdl vendégeket a Szeged
Téancegyiittes négy csoportja
fogadta, igy Osszesen 350-en
résztvevgje volt a feszti-
vdlnak, s a két djszegedi,
egész estét betoltéd misor
mellett a Dugonics téren, a
strandon, a Kdrdsz utcén, a
dorozsmai Szikséstonal, s a
megye szamos helységében
léptek fel. A vendégek szerint
is példas szervezettségi és jO
hangulati nemzetkozi taldl-
kozot nemcsak elGkészitette,
megszervezte, hanem minde-
nesként — napi két 6rds al-
vassziinetekkel — végig birta
szusszal Nagy Albert, a Sze-
ged Tancegyiittes vezetGje.

B Hogyan ,taldlja ki”,

kiket kell meghivni a

szegedi taldlkozora?

— Az egyik céloni az, hogy
évrél évre szélesedjenek
nemzetkozi kapcsolataink; a
meghivds feltételei kozott
szerepel ugyanis, hogy a
vendéglatékat a kovetkezd
évben vissza kell hivni a
kiilfoldiek hasonl6 feszti-
véljaira. A hat év alatt csak

leirtuk. A sziikséges pénzt
pdlyazatok aGtjan szereztiik
meg a Szerencsejéték, a Sza-
bad Mivel6dési és a Sze-

A Szeged Tancegyiittes
vezetdjehez

két csoport nem tette ezt
meg... A Szeged Tanc-
egyiittes csoportjainak valte-
zatos kiilfoldi fellépési alkal-
makat teremtiink igy, egy-
szersmind a masik fontos célt
is elérjiik: a szegedi kozonség
évrél évre viltozatos musort
ldit, mindig mas orszag
hagyomadnyaival ismerkedik.
Jorészt személyes kapcso-
latok révén sikeriil rataldlni a
vendégegyiittesekre; a mos-
taniak koziil a lett és a por-
tugdl csapattal egy belgiumi
fesztivalon taldlkoztam, a ddn
és a holland egyiittest pedig
az ezekben az orszdgokban
€16 magyar tidncosok révén
sikeriilt meghivni.

B Hogyan szervezik meg a

kiilfoldiek elldtasat? Hon-

nan van erre pénze az

egyiittesnek?

— Mindossze 34-en laktak
kollégiumokban, a tobbiek a

gedért Alapitvanyt6l. Hirve-
résre ebb6l méar nem futotta,
mégis példaul a hétfGi djsze-
gedi esten telthdz volt, a
vidéki szereplésekre is sokan
voltak kivancsiak. Alighanem
azért, mert az eddigi legszin-
vonalasabb taldlkozot sikeriilt
0sszehozni.

W Jovore?

— Pillanatnyilag csak egy
jO hiivos szobdra és egy ké-
nyelmes dgyra tudok gon-
dolni. Az elmilt egy hét alatt
nem tul sokat sikeriilt pihen-
nem, tegnap €jszaka a bui-
cstibuli miatt pedig semmit.
Nem panaszképpen mondom,
hiszen az esti tdnchdazakban
nagyon j6 volt a hangulat:
egymds tdncait tanultdk,
aztdn a diszkékban roptak,
mdsnap pedig fegyelmezetten
felléptek... Most arra:- gondo-
lok, a jové évet taldn ki kel-

P

Nagy Albert

mi tdncosaink csalddjainal.

Egyontetden j6 véleményiik
volt az elldtasrél is és a
szervezettségrél is: decem-
berben megkaptik a forga-
tokonyvet, s nem gydztek
csoddlkozni, hogy minden
gy tortént, ahogy akkor

lene hagyni, hiszen megren-
dezik Szegeden a nemzetkozi
néptancfesztivalt is. De a
gyerekek mdr jottek: csak
nem gondolom komolyan?
Ugyhogy... alszom ri egyet.
Sulyok Erzsebet




