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B Apu elsé hazassiagabdl szii-
lettem, sziileim kordn elvaltak.
Itt jartam suliba a Zrinyibe,
majd Ujszegedre. Vasdrhelyen
cukrasznak és szakacsnak ta-
nultam. Két évet végeztem el,
akkor édesanyam férjhez ment
egy svédorszagi magyarhoz.
Valaszthattam. Vagy kollégi-
um, vagy megyek én is. Ut6bbi
mellett dontottem. El6szor
kezdtem a nyelvtanuldssal,
végiilis szamitastechnikus let-
tem. Ez kissé tavol dll att6l a
szakmatol, amit aputél 6rokol-
tem.

B Miota kint él, milyen

volt viszonya az édesap-

Javal?

— Benséséges, jo. Telefonon
tartottuk a kapcsolatot évkoz-
ben. A nyarakat mindig itt tol-
tottem, apuékndl és mamaék-
ndl. A fiikkal is nagyon jol ki-
jottem, rengeteget hiilyiiltiink,
teniszeztiink veliik. Tavaly
nyaron kiilonosen klassz volt
minden. Baldzst a nyakamban
hurcoldsztam, dlland6an nevet-
tiink...

B Az utolso telefonbe-

szélgetések hangulata is

olyan volt, mint elozoleg?

- Panaszkodott apa, hogy
sok gondja, baja van, ne ha-
ragudjak, hogy nem hivott, de
majd gyakrabban fog — emlé-
kezett Balint. — A ,cselek-
mény” el6tti péntekre igérte,
hogy telefondl, de nem tette.
En hivtam fel a cukrdszdat
vasdrnap. Dani vette fel, elme-
sélte, hogy van egy baritnGje.
Eldicsekedett, hogy amelyik
tantargybdl potvizsgara allt,
abbol négyest vagy 0tost ka-
pott. Feldobottan beszélt. Este
otthon hivtam fel apuékat, 6
vette fel. Nyomott hangulata
volt. Megint arr6l beszélt,
hogy sok a baja az utébbi id6-
ben. A bajokrdl csak dltalanos-
sdgban beszélt. Amikor kérte,
hogy ne haragudjak, olyan
érzéssel mondta, hogy el is
toprengtem rajta. Azt igérte,
hogy masnap, hétfén felhiv...
Eszembe jutott, par éve tortént.
Busszal megérkeztem a Mars
térre. Nem tudtam, az iizletbe

Lee Bryce a n6i dnmene
dzselés egyik alapmivének
Konyvének azt a
cimet adta: , A sikeres né nem
férfi”. Azt hiszem, az elmult
negyven évben a félreértel-
mezett néi egyenjogusag elmé-
letén nevelkedett generaciok,
ha ugyan traktoron iilve ki nem
razodott beldliik eme tévesz-
mének még az irmagja is, mar
hidba is ismételgetik maguk-
ban ezt az 6si, elemi igazsagot.
Anyainkat napi nyolc 6rara
zajos gépek mellé iiltette a
minden joval kecsegteté Esz-
me, politizalasra, kozosségi-,
tarsadalmi munkadra, a férfiaké
val azonos teljesitményekre
késztette Gket, emellett persze
elvarta t6liik a hagyomanyos
néi szerepek hidnytalan telje
sitését is. Tovabbra is helyt
kellett allniuk a konyhdban, az
adgyban, a gyereknevelésben.
Ha ugyan maradt erejiik, ide
jiik, kedviik éppen fGszerepiik
alakitasara. A mar él6k l1étének
fonntartasa férfias eréfeszi-
tésekre kényszeritette dket,
talan nem is csoda, ha a néi
mivoltuk szerinti, érzékeny
lelki finomsdgokat osztogaté
élet, az anyasdg sokadrangu
életcélla degradalédott leg-
tobbjiik szamara. Nem csoda,
hogy 1idékézben Eurdpa leg-
gyorsabban fogy6 nemzetévé
véltunk, s hogy. agyoncsi-
gazott, boldogtalan asszonyok
mellett a férjek, fiak is bete-
gesebbé, kevésbé életigenldvé
lettek.

A sikeres né nem férfi”. A
most folnétté valé lanyunokak
azonban madr idejében fejiikbe
véshetik ezt az alapigazsagot.
Szamukra adott a lehetéség, s
taldn-talan a j6 politikai szél*

szerzdje
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Fot6: Gyenes Kalman

»varom, hogy felebresszenek:
csak egy film volt”

Beszelgetés Z. Nagy Balinttal

menjek-e,.vagy haza, mert mar
este felé volt. A cukraszdat
vilasztottam. Amikor megla-
tott, annyira megoriilt nekem,
hogy sirt, atdlelt. Mondta, na-
gyon sajndlja, hogy ennyire
kevés id6t tudott velem egyiitt
tolteni. Mert régen is koran
ment dolgozni és késén jott
haza. En is sirtam vele egyiitt.
Valahogy ennek az éilménye
jutott eszembe, amikor utoljdra
beszéltem vele telefonon és
kérte, ne haragudjak ra....
Hétfon este vartam a hivast.
Fél 6ran at ililtem a telefon

jards is, hogy eszerint is él-
jenek. Hogy megtanuljdk: nem
a fizikai er6, a hosszu nadrag,
a szivar, a cigaretta, az ital, a
tragar beszéd, a csaladi életbdl
ki-kivagyo6do, kifelé kacsint-
gaté élet tesz egyenjogi em-
berré férfit és nét. De nem is
onmaga foladdsa, s foldldozasa
a csalad oltargn.. A ndét is
n1c£illcli az értelmes munka
orome, boldogithatja a kiérde-
melt karrier. Lehet sikeres
anélkiil, hogy néiességét, ma-
ganéletét foladna. Erre a har-
monidra vagyik a legtobb né,
amelynek elérése mar-mar
muvészet

Hogy miként sikeriilhet
mégis? Erre recepteket béven
kindl mdr a nyugati pszicho-
16giai szakirodalom. Ezt ismer-
te fol egy szegedi, e téma irdnt
érdekl6do és érzékeny testvér-
par. Dr. Farkas Katalin, a
megyei pedagégiai és kozmi-
velddési intézet igazgatdja,
valamint dr. Farkas Olga, a
Juhdsz Gyula Tanarképzé Fo-
iskola pedagdgiai tanszékének
tandra elhatarozta, hogy a
magyar nyelven még nehezen
hozzéaférheté hasznos tana-
csokbdl szemelvénygydjte-
ményt allit 6ssze. Nemrégiben

jelent meg a Békés megyei

képviselGtestiilet pedagdgiai
intézetének kiaddasdban Sze-
mérem nélkiil cimmel az a
konnyen forgathaté konyv,
amelyben 77 6nmenedzselési
tandcsot talalhatnak az ,.elfog-
lalt n6k”. A szerkesztGpéros,
Iévén mindketten pszichol6-
2idbol doktordlt pedagbgusok,
foként az igencsak elndGiesedett
tandri palya képviselGinek
figyelmébe ajanljak osszedl-
litasukat. Ambiciézus néként,

mellett. Akkor fogtam magam
és tarcsdztam a cukrdszdat.
Egy idegen férfi sz6lt bele,
hogy elutaztak. Rossz érzésem
tdmadt, mert furcsa volt a
hangja. Utélag gondolom,
rendor lehetett. Csalédottnak
éreztem magam.

W Hogyan tudta meg, mi

tortént a csaladdal?

— Kedden, amikor hazamen-
tem a sulibdl, az iizenetrog-
zitén 6t hivds volt, maskor
csak egy vagy kett6. Csodal-
koztam, vajon mi torténhetett.
Keresztapam Pestrdl telefondlt,
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feleségként €s anyaként €lvén
napjaikat, megfelel6 empétids
készséggel valogattdk ki a
nemzetkozi irodalomnak azo-
kat a szemelvényeit, amelyek a
leghasznosabb tandcsokkal
szolgdlhatnak a meglehetésen
nagy probatétel elétt 4116, igen
gyors viltozasokat megéld,
magyar noknek. Az egyensily
megtartdsdnak lehetséges re-
ceptjeit kindlja ez a rendkiviil
érdekes, sGt szérakoztaté 6sz-
szedllitdas. A lelki egyensiily, a
hivatas és a csalad, az on-
szeretet €s masok Onfeldldozas
nélkiili szeretete kozotti egyen-
sily megteremtésének miként-
jére taldlunk otleteket a konyv-
ben. Mindenek el6tt azt tanul-
hatja meg beléle az érdekl6do
néolvasd, hogy elsé sorban
magat kell szeretnie ahhoz,
hogy maésok elégedettségét ki-
vivja, hogy masokat boldogga
tehessen. Ha dgy dont és azt
cselekszi, hivatdsdban, a haz-
tartdsban, idG- és energiabe-
osztasdban, ami neki j6, ha ad
az egészségére, a hajszinéhez
il16 oltozetére, ha ismeri On-
maga elfogadtatasdnak arany-
szabdlyait, elégedettségébdl,
0romébol profitdlnak szerettei
is. Bardtai, szerelme, férje,
gyermekei is.

A konyv az djszegedi pe-
dagogiai intézetben még kap-
hat6, a szerkeszt6k azonban
maris uj kiaddson torik a fe-
jiket. J6 érzékkel, ugyanis
foltehetéen még sokdig kelet-
jik lesz ndlunk az elfoglalt
ndknek sz616, dSnmenedzselési
tandacsoknak. Sziikségiink lesz
rajuk, minden mennyiségben.

Chikan Agnes

hogy feltétleniil hivjam vissza.
Hallottam a hangjan, hogy ide-
ges. Anyu is keresett, min-
denképpen varjam meg otthon,
fontos. Nagynéném is iizent.
Ereztem, hogy baj torténhetett,
de arra gondoltam, a nagyma-
maékkal, mert akkor kint vol-
tak Izraelben. Anyu végre ha-
zajott, magdval hozott egy
tandr ismerdst, akivel én jol
megértettem magam. Leiiltet-
tek, anyu akart adni egy tab-
lettdt. Utdna elmesélte, hogy
apuékat lel6tték... Ilyet az em-
ber egyszeriien nem hisz el.

Nem lehet felfogni a dolgot.
Percekkel, 6rdkkal, hetekkel
késGbb se. Ma se. Hogy az a
melegség, ami apatél jott, az
megszint orokre...

B Tud magyardazatot arra,

hogy vajon miért torténhe-

tett a tragédia?

— Ha apdmrdl kideriilne
valami, akkor csal6dnék, de
semmi rosszat nem tudok el-
képzelni réla — jelentette ki Z.
Nagy Balint. — Alland6an bent
volt a cukrdszddban és dolgo-
zott. Ami érdekelte még, hogy
a lakdsban rend legyen, a fiivet
szépen lenyirja. Velem kedves
volt mindig. Kimondottan
gyengéd.

B Edesanyja is haza telepiil

most?

— Egy ideig biztosan itt lesz
és segit, mert nekem 6 az
egyetlen akire tdmaszkodha-
tok, szamithatok. Apam hosszu
ideig rosszban volt a névéré-
vel, egy tragikus baleset utdn,
amikor meghalt a férje, akkor
engedett fel koztiik a jég, de a
rossz viszonyt — gy érzem —
orokoltem apam utan.

B Ki lesz a mester a Z.

Nagy cukrdszddban, hiszen

a hirnéy kotelez?

— Mir van kettd is, rdjuk
szamitok, egyikiik még Z.
Nagy papamnadl vizsgdzott.
Igyeksziink egy nagyon jo
csapatot osszehozni. Amelyik
tényleg j6 és megbizhat6. En
mindent megteszek, hogy min-
den olyan j6 legyen, mint volt.
Apdnak a hire kotelez erre.
Edesanydm egyébként a nagy-
papa iizletében dolgozott tobb
évet. Az dru beszerzése, a siités
mér megkezddédott.

W Pénteken, vagy szomba-

ton nyit a cukraszda. Mi-

lyen érzésekkel tarja ki

majd az iizlet ajtajat?

— Bennem komorsag €s szo-
mortsag van, hogy a csaladdal
ez tortént. De ha ez a dolog
forditva tortént volna, akkor
apdm ugyanugy vitte volna
tovabb az egészet. Es gondo-
lom, ezt varnd el t6lem. Ezért
dontdttem gy, hogy hazakol-
t6zOom.

W Semmi félelem nincs az

ifjit Z. Nagyban?

— Persze, hogy van. Addig
nem érezhetem magam bizton-
sagban, amig nem tisztdzzdk,
hogy miért tortént. Baldzs
bardtaival beszéltem, akiknek
elmesélte, hogy rettentGen fél-
tek. Az egész csalad ki volt
fordulva 6nmagdbél. Gizike
néniben mindig olyan klassz
vaganysag volt, dllandéan
csinosan 0ltozott, mindenkihez
kedves volt. Az utolsé hetek-
ben szo6tlanna valt, nem adott
magdra, mint régen. Daniék
nem jatszhattak Kint a haz
elétt, iskoldba kocsival vitték
6ket. Nekem azt soha nem
mondta apam, hogy megfenye-
gették volna dket, de ez a sok
apr6 jel... Semmi fényképet
nem taldlok apuékrél az elmailt
id6kbdl. Videokazettikat se.
Rengeteg dolog hidnyzik. Per-
sze én nem is figyeltem olyan-
okra, mint amire a rendérok
kivancsiak lettek.

W Milyen most és igy Sze-

geden?

— A régi baratokkal j6 taldl-
kozni az utcan — suhant egy
pillanatra mosolyféle Bélint
arcdn, de azonnal meg is ke-
ményedtek a vonasok. — Alap-
jaban j6 itt. Csak magamban
tudom, hogy ez méar nem a
régi. A varosban egyediil va-
gyok. Mindig visszatér, hogy
apamék nincsenek mar. Mond-
jék, az id6 gyogyitja a sebeket.
Mondjdk... Prébalok magam-
ban optimizmust elhinteni,
hogy olyan soha nem fog tor-
ténni, ami volt.

Ha siit a Nap, iil az ember a
motoron, az j6 érzés. De ami-
kor este van, akkor elGjonnek a
gondolatok, az emlékek... Arra
varok, hogy valaki megrazzon,
sz6ljon, ébredjek fel, ez csak
egy film volt és nem a valé-
sag...

V. Fekete Sandor
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