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m Infarktus-megelézés

Amerikai tudésok egy cso-
portja Gjabb , erds” bizonyité-
kokkal dllt eld, amelyek azt ta-
nusitjak, hogy rendszeres, kis-
mértéki alkoholfogyasztdssal
csokkenteni lehet a szivinfarktus
kockadzatat.

A hazai egészségiigyi fel-
vildgositdsban tobbszor elkezd-
ték mér népszerdsiteni a mér-
téktart6 borfogyasztist a silyos
egészségkdrosoddssal fenyegetd
égetett szeszesital-vedeléssel
szemben. Ezek a kampédnyszerd
probélkozdsok azonban tobbnyi-
re nem érik el céljukat. A szo-
kdsok makacssdga, vagy az
érvrendszer gyengesége lehet az
oka, hogy az emberek nem
figyelnek eléggé az intelmekre.
Ugyanigy nem kapott eddig
elegendo6 figyelmet hazdnkban
az alkohol szivbetegség-meg-
el6z6 hatdsa sem. Pedig italo-
z4si szokdsaink alakitdsdban
ennek a koriilménynek is lehet-
ne szerepe.

A gondolat, miszerint érde-
mes naponta meginni egy kevés
alkoholt, mert ez segit a sziv-
infarktus megel6zésében, mar
kordbban felmeriilt, de sem
itthon, sem kiilf6ldon nem ka-
pott még elegendd teret a koz-
tuddtban. A korondlis megbe-
tegedések egyes kutat6i hisz
éve bizonygatjdk, hogy egy po-
hdr bor, egy-két pohdr sor, vagy
barmilyen egyéb mérsékelt, de
rendszeres alkoholfogyasztds
megel6z6 hatdsi.

Egy most befejezett vizsgalat
anyaga jelentés mértékben
igazolni latszik ezt a feltevést. A
Newsweek cifmd amerikai

hetilap tavalyi utolsé szamdban
idézi a New England Journal of
Medicine cimi folydiratban
megjelent tanulmanyt, mely
szerint a Harvard Egyetem és
egy bostoni kérhdz kutatéi 340
nemrégiben szivinfarktuson
dtesett beteg alkoholfogyasztdsi
szokdsait vizsgadltak meg, és
vetették Ossze hasonl6 korid és
nemi egészséges emberek szo-
kdsaival. Az eredmény egyértel-
mi és mondhatni dobbenetes
volt. Kideriilt ugyanis; azok,
akik naponta rendszeresen meg-
isznak egy-két pohdrral vagy
pohdrkdval, kétszer akkora
eséllyel szamithatnak arra, hogy
elkeriilhetik a szivinfarktust,
mint azok, akik egydltaldn nem
fogyasztanak alkoholt.

»A védelem bdstydja”, mely
az alkoholbél termelddik, az
ugynevezett ,,jo koleszterol”.
Minden jel szerint arr6l van szo,
hogy az alkohol noveli a vérben
a nagysurdségd lipoproteinok,
mds néven HDLS-anyag, vagy
j6 koleszterol szintjét. Errdl pe-
dig eddig is tudtdk, hogy bizo-
nyos védelmet nyijt infarktus
ellen, ellentétben a hagyoma-
nyos koleszterollal, melynek
magas szintje viszont a legna-
gyobb kockdzati tényezdk kozé
tartozik.

A kovetkez6 kérdés: javasol-
Jdk-e az orvosok a mérsékelt, de
napi rendszerességii alkoholfo-
gyasztdst szivbetegeknek? Né-
hdny szakorvos megteszi, a
tobbség azonban 6dzkodik ettdl.
Tl nagy a kockdzat. Mi a mér-
sékelt fogyasztdas? Hogyan véd-
jék ki a magas vérnyomast, a le-

hetséges mdjkdrosodast, az akdr-
csak enyhén alkoholizalt sze-
mély agresszivitdsit, az ittas ve-
zetés elkeriilhetetlen kovetkez-
ményeit? Nem beszélve azokrol
a kutatdsi eredményekrdl, me-
lyek szerint a mérsékelt szeszes-
ital-fogyasztds is noveli bizo-
nyos rakbetegségek kialakuldsa-
nak valészintiségét. Ezeket a ki-
nos kérdéseket csak tovabbi
vizsgdlatokkal lehet majd tisz-
tdzni, s még akkor is kétséges,
hogy a jovében a szivbetegek
receptre kapjdk az innival6t. Bar
még ez is eléfordulhat. Minden
attol fiigg, sikeriil-e bebizonyi-
tani, hogy valamelyik kockédzat
lényegesen nagyobb a tobbinél.
A.P.

s Népiink hagyomanyvilagabol

Segit az alkohol? Nagyba mérdg, kicsibe orvossag”

B Az utébbi idékben inkdbb

konyakot, 1ik§r6ket és mas
égetett szeszeket iszik a ma-
gyar. Bor helyett pedig seritalt.
A bor is, meg a palinka is ,,pa-
rasztital”(?) lett. Pedig — az
orvosok a megmondhatdi: a
bor és a pdlinka — persze méd-
Jjaval! — inkdbb haszndra van a
szervezetnek, semmint drtana
annak. Mégis az égetett
tomény és a sor a mend ital, és
nem egy helyen roskadésig
megrakott asztalok mellett
»pusztul tile a magyar”. Ha
bort nem is, de palinkit még a
legszegényebb csalddok is tar-

tottak otthon. A kamrdban egy
cserépbutykos, mdsutt tigyne-
vezett dll6butélla szolgdlt a
taroldsdra. Sok helyen bekotet-
len demizsoniivegben tartottak,
am ez esetben sok gyiimolcsot
is tettek bele. Foltétlen tettek
aszalt szilvat, aszalt almat,
zold diét, meggy-, illetve cse-
reszszemeket, dnizsmagot, sze-
recsent, és mds illatos fisze-
reket, és természetesen fahéj
szeleteket. Akik kiilonosen jo
izt akartak, azok tettek bele
mazsolat, nem aszalt sz6lGsze-
meket, illetve frissen szeletelt,
J6 izl kortét, almat, sét, cit-
romot €s narancsot is. Ennek a
kiilonleges, ranézésre is kiva-
natos italnak dgyaspdlinka a
neve. Merthogy nem a miilté
mindeniitt ez az ,,orvossdg”.
Gyomor- és bélbantalmakra j6
irként nyeltek beléle éhomra
egy kis kandlnyit. Ha pedig va-
laki nagyon megfdzott, annak
egy kis stampedlivel adtak, de
miel6tt megitta volna, dztattak
bele csipds paprikacsumit.

_ Agyaspilinkdnak vétek j6
pdlinkdt haszndlni. Megtette a
gyongébb is, hiszen a belé
rakott gylimolcsok az izeken
til egyfajta erdt is vittek bele.
Az ilyen pdlinkdval sohasem
koccintgattak. Nem azért, mert
nem illett volna, hanem, mert
csak ritkdn kindlgattdk meg
vele a vendéget. Ha mégis, ak-

kor csak egy kis kupicdval,
mert az dgyaspdlinka elsGsor-
ban valéban gyégyszerként
szolgélt. , Nagyba ugyé, mérig
azis.”

A parasztemberek egyéb-
ként sem iiltek neki soha a pa-
linkdzasnak. Oktalan egészség-
rontdsnak vélték. Am diszn6-
vagasok idején, vagy korai
foldmunkdra induldskor le-
leguritottak egy kis poharka-
val, vagy csak egyszeriien széi-
jon csékoltdk a kis butykost.
»Rondos gazdaasszony mindég
161t a szatyor fenekire égy kis
butélka pdlinkdt, ha aratni, be-
takaritani montek. Moghiizta
az embor, de i maga is, de a
gyerokoknek csak roggeli elott
adtak égy-égy szom, pdlinkdval
lécsopogtetett kockaciikort.”

A kubikosok, a sommasok,
és mds ,,messziemborok” sajat
butelldban vitték az erGsitGnek,
melegitének szdnt pédlinkat.
Sokuknak névvel ellatott butel-
ldja volt, amelyre int§ szoveget
vésettek a fazekassal. , Ki ez
butélldnak szorul lopdsdra, ké-
vdnom, hogy jusson oly nagy
urasdgra: budai, vagy szentisi
tajicska toldsdra.” Es szel-
lemes igazat is: ,,Szép butélla
az én nevem, mikor pdlinka
van bennem. Hogyha nincs
pdlinka bennem, réttén cserép
az én nevem.”

Ifj. Lele jozsef

u Januar I-jétol

& izesi ado
Ruzs3

A helyi addk kore Ruzsa
kozség illetékességi teriiletén
janudr elsejétSl wjabb helyi
addval boviilt: a képviselGtes-
tiilet decemberben alkotott ren-
delete értelmében 1994 januar
elsejétél hatdlyba lépett a helyi
iparizési ado kotelezettsége. A
rendelet hatdlya kiterjed a te-
lepiilés teriiletén jovedelem-
szerzésre iranyul6 iparizési te-
vékenységet végzdkre: vallal-
koz6i igazolvannyal rendelke-
z6 magédnszemélyekre, a jog-
szabdlyok alapjan kisiparos-
nak, magéankereskedének mi-
ndsiilé maganszemélyekre, va-
lamint jogi személyek részle-
gét szerzGdéses rendszerben
lizemelteté magédnszemélyekre,
az egyes tevékenységek gya-
korldsarol sz616 jogszabdlyok
alapjan villalkoz6i igazolvany-
hoz nem kotott tevékenységet
folytat6 maganszemélyekre,
tovabbd a jogi személyekre és
egy€b szervezetekre. A mezé-

gazdasagi termelést és szolgal-
tatast végz6 villalkozok és ma-
génszemélyek adomentességet
kaptak.

Ad6émentes a véllalkozé
(magdnszemély) abban az év-
ben, amelyet megel6z6 évben
folytatott tevékenységébdl a
netté drbevétel nem érte el a 4
milli6 forintot. A helyi ipard-
z€si ad6 mértéke az éves netto
drbevétel 4 ezreléke. A magan-
személyek és vallalkozok kom-
mundlis ad6ja, mint helyi adé
tovdbbra is fenndll: A magén-
személyek a belteriileti ingat-
lan utdn évi 1200 ft-ot, kiilterii-
leti ingatlan utdn évi 600 ft-ot
fizetnek. A magdanvallalkoz6k
alkalmazottanként 1 ezer, a jo-
gi személy villalkozok (kozii-
letek) alkalmazottanként 2 ezer
forintot fizetnek, a mar ko-
rabban alkotott helyi ad6 ren-
delet értelmében.

B. P.
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Haldlra marcangoltak egy
namibiai dllatkertbe bemdszott
gylimolestolvajt az oroszlanok
— jelentette a Reuter hiriigy-
nokség.

Joe Bradley, az Ekongoro
allatkert dpol6ja elmondta: az
oroszlénokat éjszakdra kien-
gedték ketreceikbdl, hogy az
intézmény keritésétdl tavol
tartsdk az estleg rosszban san-
tikalékat. A hiszéves Lucas
Tileni azonban az €] leple alatt
megmadszta a negyedfél méter
magas dupla keritést és atjutott

a vizesdrkon is, hogy hozzafér-
hessen az dllatkert gyiimolcs-
készletéhez.

A fiatalember holttestére s a
mellette {ild6gélé oroszlanokra
reggel akadtak rd az éllatkert
drei. A vadallatok ,,oly szelidek
voltak, mint egy kiskutya” —
allitotta Bradley.

A helyi rendérség még nem
hatérozott arr6l, hogy miképp
jérjanak el az oroszlanokkal, il-
letve az dllatkert vezetGivel
szemben — irta a Reuter.

(Folytatds az 1. oldalrol.)

Még a decemberi vdszonfol-
huzéskor taldlkoztam Lipowicz
Henryk trral, a korkép foli-
jitdsat végzG Ars Antiqua len-
gyel restaurator-csoport iroda-
igazgat6javal. Amig a csorl6-
g€p beinduldsdra varakoztunk,
Lipowicz tr — aki magyarul és
lengyeliil egyardnt kivdl6an
beszél — készségesen lerajzolta
jegyzetfiizetembe azt a hiper-
boloid-format (leginkkabb
taldn egy homori oldald hen-
gerre hasonlit), amelyhez a
festmény is igazodik, s amely a
korkép személGje szdmdra a
térbeliség érzését adja.

Mint
a sebeészek...

Megtudtam, hogy a hiper-
boloid-forméra igazitott tart6-
vésznat darabokra szeletelték,
ezekre erdsitették a festmény
darabjait, s ezutdn ismét dssze-
varrjdk az egészet. A munka
rendkivii'i pontossdgot igé-
nyel: az illesztéskor legfoljebb
milliméternyi eltérés lehetsé-
ges, a lenvédszon szédlainak ta-
lalkozniuk kell. Ugy dolgoz-
nak, mint a sebészek...

A varrds még az iinnepek
elétt megkezdddott, s a napok-
ban varjdk vissza az Ars An-
tiqua szakembereit, akik azon-
nal folytatjdk a munkat.

Novényminta
Ukrajnabol

A festmény adta illiziét a
védszon és a nézd kozotti dio-
rdma teszi teljesebbé. A kép
hdrom dimenziéban , folyta-
todik”: a csatatér iiszkos ge-
renddi, az eldobalt fegyverek
szinte a néz6k ldba eldtt hever-
nek majd.

Mir készen is dll a festmény
elGterét tarté vaz, s az elsé
habbeton ,,folddarabokat” is
folraktdk. Lipwicz ur elme-
sélte, hogy egyenesen az ,.ere-
deti helyszinrél”, a mostani
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m Osszevarras utan festés m Korzo az emeleten

Feszty, panoptikum, promenad

Ukrajna teriiletérol hoztak ko-,
novény- és foldmintdt, hogy
minél valésdgosabban épithes-
sék meg a diordmat. Ugyanigy
tett annak idején Feszty Arpéd
is.

Természetesen minden csak
utdnzat, hiszen szerves anyag
nem keriilhet a festmény ko-
zelébe: a vaszon .f6 ellensége”
a baktérium, a gomba...

Dr. Trogmayer Otté6 megyei
mizeumigazgaté ugyancsak a
helyszinen mondta el, hogy
nincs veszélyben a korkép res-
taurdldsdnak befejezése, meg-
van a hozza saikséges pénz. A
folujitas teljes koltsége 270
millio forint.

Az ezerhétszaz négyzetmé-
ternyi feliiletd festménybdl
éppen-a figuralis részek marad-

pusztitotta a Képet, s inkdbb

csak az égboltot abrazol6 dara-
bok hidnyoznak, ezeket kell
djra megfesteni.

Panoptikum
az emeleten

Szabo G. Ldszlo, a Feszty-
korkép Alapitvdany kuratériu-
manak titkdra kérdésiinkre va-
laszolva elmondta, hogy a két
linnep kozott jartak Szegeden
az ,,1100 Ev Alapitviny” kép-
viselGi, akik a korkép kiallit6-
csarnokdba tervezett panteon
tigyében jottek. A tervek sze-
rint ugyanis az épiilet masodik
és harmadik szintjén azoknak a
magyaroknak dllitandnak
emléket, akik a legtobbet tették
a nemzet szellemiségének
gazdagitdsaért.

A tervezett kidllitas legin-
kabb egy panoptikumhoz ha-

sonlitana; létrehozdsdval ezért
biztdk meg Koll6 Miklést — 6t
kordbban pantomim-miivész-
ként ismertiik —, aki a kultu-
rilis programok tervezésével
foglalkozé Vital Kft-t vezeti
(6k készitették el a ,,Barokk
éve Magyarorszagon™ ese-
ménysorozat helyszini terveit
is).

A csarnok elsé emeletén
ugyancsak ldtvanyos kidllitas
éllna — ha sikeriil rd pénzt sze-
rezni. ,,Promendd — /896"
cimmel a miilt szdzad vigének
korzéjat mutatndk be. Vitri-
nekben ,,sétdl6” urak cs hol-
gyek, korhid hattér elGtt... Re-
méljiik, sikeriil megval6s tani.

Ami viszont mar bizios: le-
bontottdk a vdszon elé :ilitott
munkadéllvanyt, és elké:ziilt a
korkép kiilonleges vilag tobe-
rendezése.

Nyilas Péter



