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M Az asztma horgdgorecsel,
fulladdssal jaré 1éguti megbete-
gedés, amelyet fert6zés és al-
lergia egyardnt kivdlthat.
korai asztmds rosszullétek
javulhatnak, de elére nem lehet
tudni, hogy a kisgyerek késébb
kindvi ezt a betegséget vagy
sem, s akkor krénikus léguti
beteg lesz.

-~ Ma mdr kdzismert tény,
hogy a jol fejlett szervezet job-
ban lekiizdi ezeket a roha-
mokat, mint a gyénge — ma-
gvardzza dr. Bittera Istvdn, a
pulmonolégiai és allergoldgiai
részleg vezetd féorvosa. —
Fzért rendkiviil fontos kiilono-
sen a torzsizomzat erételjes
fejlesztése...

W ... holott a fizikai megter-

helés, a futas, a kerékpd-

rozds rohamot valthat ki
zeknél a betegeknél.

~ Erdekes azonban, hogy
egyes sportok viszont kifeje-
zetten ajénlottak az asztmdsok
szaméra. Uszds kozben példdul
soha nem jelentkeznek goresos
tiinetek. Ez a mozgés egyenle-
tes, mély légvételt kivin a kor-
nyezé pdradis, por- és pol-
lenmentes levegébGl. Emellett
azonban, megfeleld szakmai
irdnyftdssal, labddzhatnak,
pingpongozhatnak, torndzhat-
nak a léguti betegségben szen-
vedd gyerekek is. Ez adta az
tletet, hogy a ndlunk-gondo-
zottakkal — egy komplex aszt-
materdpia részeként — meg kel-
lene szerettetni a mozgdst, a
vizet. A kétszer egyhetes nydri
foglalkoztatdsokon alkalom
kindlkozik arra, hogy mindez
beépiiljon késdbb a gyerekek
megszokott életmédjaba.

A korhdz parkszerd Kertje,
hangulatos pinceklubja, a
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szomszédos sportuszoda, a ko-
zeli viddmpark valéban idedlis
adottsdg ahhoz, hogy ez a
korhdz gyermekparadicsomma
viljék. Az darnyas fdk alatt
beszélgetd sziilék arcdan nyoma
sincs az errefelé oly megszo-
kott aggodalomnak. Megnyug-
tatok szdmukra is-azok a per-
cek, amikor az iskolai test-
nevelés alol folmentett gyer-
mekeik éppigy labddznak,
torndznak, akar a tobbi, egész-
séges, €lénk nebuld.

A makéi Annamdria négy
hénapos kordban kezddédott
betegségébdl, gy tint, kigyo6-

w Aki sokat ad, vagy lop, vagy...

Bama Lajos nem Tapie és nem Zemplenyi!”

..Sajnalom azokat aklknek
tartozik...” (Foto: Hars Laszlo)

W A tény hetek G6ta ismert: Bar-
na Lajos, a sportbardt vil-
lalkoz6, a Kisbojtar vendégld
mar-mdr ,,viarosképi jelentd-
ségl” iizletvezetdje eltint. E hir
hallatdn néhdnyan (példdul a
hitelezdi...) csak annyit mond-
tak, egy szélhamossal kevesebb.
Mdsok, akik Barndban nem az
adéssdghalmozot, hanem az
adakozot lattdk, inkdbb csak

soddlkoztak, és-Onmaguktol
kérdezték: vajon mi késztette ezt
¢ embert a megfutamoddsra?

Kovdcs Zsolt, a szegedi Lagi-
na és morahalmi Bounty har-
mincegy esztendds fénoke (az
igyvezetd igazgato titulus va-
lahogy nem illik hozzd) azok ko-
zé tartozik, akik jo darabig tizleti
kapcsolatban dlltak Barna
Lajossal. Igy aztdn jogosan téte-
lezhettiik fel, hogy van véle-
ménye az ligyr6l.

W Mikor tudta meg*hogy

eltint az az ember, akivel az

esztendd végén rendszeresen
vendégiil lattak a kiornyék
legjobb sportoloit?

- Az tjsdgban olvastam a
hirt. En persze nem eltinésrél
beszélnék, inkdbb csak arrol,
hogy Barna Lajos elment pi-
henni, Taldn elfdradt egy Kicsit
az tizleti életben eltoltott évek
alatt. Akdrhogy is, felhdborit6-
nak tartom, hogy a sajté foglal-
kozik vele.

W Miért?

Nem vagyok benne biztos,
hogy megalapozott dolgok jelen-
tek meg az Gjsagokban. Azt ter-
mészetesen nem vonom két-
ségbe, hogy a vadak egy része
kell6képpen ,aldtamasztott”, de

gy érzem, akadt néhdny plety-
kaszintd taldlgatds is. Az is
bosszant, hogy olyan emberek is
hozzdsz6lnak ehhez az ligyhoz,
akik soha nem voltak vil-
lalkozék. Ok nyilvdn nem tud-
jdk, hogy egy-egy iizletben a
milliés nyereség és a csinya
bukds is benne van. Természe-
tesen én is sajndlom azokat,
akiknek Barna Lajos tartozik,
mégis azt mondom, még nem
kellene csdmcsogni az tigyon. I1-
lene megvérni, mig elGbukkan,
vagyis amig védekezni tud.

W Kegyetlen dolog, de a saj-

tonak elsésorban a tdjékoz-

tatds a feladata. Méghozzd a

leheté leggyorsabb tdjé-

koztatds.

- En csak azt furcsdllom,
hogy olykor ennél nagyobb
hordereji dolgokrél sem tudnak
az olvasok. Mert azt nem kellene
elfelejteni, hogy Barna azért
nem Tapie, de mégcsak nem is
Zemplényi. Még szegedi vi-
szonylatban sem. Ettél fiig-
getleniil a tartozdsaiért minden-
képpen villalnia kell a fele-
IGsséget.

W Széval, On szerint Barna

Lajos nem olyan rossz em-

ber?

~ Pdran most biztosan rossz-
nak tartjdk, a tobbiek szemében
viszont 6 csak egy j6 vendég-
latos. Aki picit azért giganto-
manids.

W Ezért ,koltott” annyit a

sportra?

- Ez egyértelmid. Barna ur
hirtelen ugrott fejest a csondbdl
a népszertségbe, és ezt nehezen
viselte. A mai vilagban az a
(kozép)vilalkozé, aki 100-200
ezer forintndl tobbet ad bar-
milyen nemes célra, az vagy lop,
vagy ,hiilye”. A jatékszablyokat
betartva ugyanis egyszerien
nem marad elég pénz a joté-
konykoddsra. Taldn ezért is kel-
lene jobban megbecsiilni azokat,
akik még mindig hajlandéak
dldozni a sportra...

W Barna Lajosra visszatérve:

On szerint az eltiinése nem

beismerés?

~ Szerintem a félelem nagyon
is emberi tulajdonsdg. Minden-
esetre, amig nem tudjuk, mit
csindlt, nem érdemes béntani...

Foto: Révész Robert

dr.Tekulits Péter

gyemgektibwban. » Az
iddszakaban vahmitrfmﬁ ahmnk

keknek hasznos, a kérhaznak szakmai tapasztalat és tu-
doményosan foldolgozhaté téma, mmakkorazim&mény
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gyult, 10 esztendGsen azonban
ismét allergids lett a pollenek-
re, a hdzi porra, az dllati sz6-

M A zsifoltsdg minden érzék-
szervvel érzékelhet6. A moz-
goldodasbal itélve ellendrok le-
pik el (és meg) a ,tisztelt uta-
zO0kozonséget”. Karszalag he-
lyett arcképes kitlizé igazolja:
whivatalos kozeg” kéri téliink
az utazdsra jogosité igazol-
vinyt. Mindenki tudja és teszi
a dolgat. Az ellendr ellendriz,
az utasok bérletet, jegyet mu-
tatnak. Ugy tinik, minden
rendben. Az utolsé ajténdl a
buszra présel6dott ellendr blic-
celdre lel, a kozépsé ajtondl is
folyik a csoppet sem folting
egyezkedés. A zsifolt busz a
zsufolt belvarosba ér. Sok a le-
szallo. A két potydzo elétt ott
all a két ellenér. Megegyezni
itt nem tudnak, ezért a végallo-
mds a cél, ott az ellenér majd
rendort hiv segitségiil...

Egy horogiités. Az ellenér a
tagbaszakadt férfi karja utdn
kap. Az ismét iit. Az ellenér a
hatsé ajté korldtjanak tantoro-
dik, s egyensilyadt vesztve
legurul a lépcsén. A tagbasza-
kadt pasas atugorja. Az ellendr
szemiivege az Gtpadkan landol.
Az ellendr talpra ugrik. Megra-
gadja a srac karjat. Az lendii-
letben van, kiszabaditja magat,
elrohan...

A nem mindennapi esetrél
minden szemtani véleményt
mond. A zsifolt busz kigordiil
a megdll6bol. Az utasok egy-
madst gy6zkodik: néhdnyan a
két bliccelének, mdsok az
ellendroknek adnak igazat...

- Latod, ezért utilom a Tar-
janbdl indulé jaratokat! —
mondja az egyik ,hivatalos
személy” a mdsiknak, mikoz-
ben arcit torolgeti. — De, hogy
megiissenek, arra azért nem
szamitottam, mikor ellenérnek
alltam... Mondom neked, Tar-
jén a szegedi Harlem! Micsoda
emberek laknak ott!

— A sric, meg a pasas is no-
torius blicceld. Arcrél mar rég
ismerem mindkettét — legyint a
tapasztaltabb. — De addig €ljek,
egyszer még elkapom Gket!

Egyetlen honap alatt ko-
zel 70 ezer jaraton portydzhat-
na a Tisza Voldn 16 ellendre.
De csak minden 10. buszra jut-
nak el kollegdink. Milyen ered-
ménnyel dolgoznak? - kérdez
vissza mosolyogva Taoth Ist-
vdn, a Tisza Volan Rt. koziti
és menetjegy ellendreinek ve-
zetGje. — Negativ rekordként

rokre. Gyakran fullad, van,
amikor éjjel, rohamszerien.
Ilyenkor mindig az esti igyel-

eten kotnek ki. Szdmdra sajnos
a tabor is balul kezdddott: az
elsé harom napot az intenzfv
osztilyon toltotte. A maradék
idében azonban igyekezett né-
mi kdrp6tldst szerezni a szen-
vedésekért.

A hétéves Jendke Bordédny-
bél érkezett, odahaza harom
testvére var rd.

— Nagyon hdlds vagyok
ezért a tdborért —, mondja az
édesanya —, rengeteget jelent
az ilyen gyerek szdméra a
mozgds, az, hogy tobb levegd
jut a kis tiidejébe. Megnyugta-
t6, hogy az orvosok a szfviikon
viselik a kicsik sorsdt, azon le-
szek, hogy otthon is kovessiik
azokat a tanacsokat, amelyek-
kel ellattak benniinket. J6 oOtlet
volt, hogy a gyerekeket elvit-
ték a viddmparkba, a vadas-
parkba, hogy megszervezték a
rendszeres Uszdst is, s mindezt
ingyen. Tudja, mi az idén
nyaralni se voltunk, merthogy
épitkeziink...

Az egyik testvérpdr édes-
anyja az ifji testnevelG tandrt,
Pétert és a még fGiskolds Ju-
ditot dicséri: ligyesen bantak a
gyerekekkel. Kisfia ugyanis

" eddig val6saggal félt a futdstol,

mert ,,itt szidrt, ott f4jt”, most
azonban megszerette a moz-
gast.

- Kiilonos korhazi tartz-
kodds volt ez, hiszen a f6orvos
tr is bedllt roplabdazni, egyiitt
pingpongozott, iszott a gyere-
kekkel. A sajatjaival se banhat
kiilonbiil. Ebben a csalddias
hangulatban bardtsagok sziilet-
tek, a linyom a végén azt kér-
dezte: nem lehetne még
maradni?

Ennél nagyobb dicséretet
nem kaphat orvos, akinek ép-

m Portyan, a buszokon:
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A sréc az ellen6r héna alatt prébal dtbijni, a kozépsé
ajto felé 16dul. Az ellendr utjat dllja. A srac megloki, ar-
con iiti. Mig a ,hivatalos személy” a jaromesontjahoz
kap, a srac a megdobbent utasok kozt szlalomozva az
ajtohoz ér, leugrik. Az ellendr utdna. A srac kicselezi, s

tartjuk szamon, mikor /5 utas
koziil 10 se jegyet, se bérletet
nem tudott folmutatni. De azt a
péntek este zsifolt algy6i jara-
tot is megemlithetem, melyet
teljes egészében vissza lehetett
volna forditani, mert kollegdim
egyetlen olyan utast taldltak,
aki megfizette a szolgaltatds
ardt. Természetesen sok az
olyan ellenérzott jarat, melyre
minden utas joggal szallt fol.

M A bliccelok mekkora kdrt

okoznak a Voldnnak?

— Becslésem szerint naponta
360 ezer forintot. Legaldabb
kétszer ennyi ellendr kellene.
De egy-egy kolléga foglalkoz-
tatdsa til sokba keriil.

M Az ellenérok modszerei-
rol a ,,kedves utas” sajdt ta-
pasztalata alapjan mond
véleményt. De mi motivdlja
az ellenérioket? Mit var
toliik a Tisza Volan? Mit
tesznek azért, hogy az eddig
kialakult kép finomodjék?

- Oket munkmdquk kihasz-
ndldsdra Ggy 0sztonozzik,
hogy meglehetésen alacsony
alapbériiket kiegésziti a potdi-

jakbol szarmazo, 18-20 sza-
zaléknyi jutalék.

- Folyamatosan képezziik
az ellendrnek jelentkezdket,
hogy udvariasan, de hatdro-
zottan meg tudjdk oldani a
munkdjukbél ad6dé konfliktu-
sokat — egésziti ki munkatarsat
Klonkai Ldszloné, az ellenér-
zési iroda vezetGje. — Ezért

szamukra kommunikéaciés tré--

ninget szerveziink. A nyugat-
eurdpai szokdasok meghono-
sitdsat azzal kezdjiik, hogy
egyenruhdba bijtatjuk ellend-
feinket. A buszokra jegyauto-
matdkat szereltetiink, igy a po-
tyautasok arra nem hivatkoz-
hatnak, hogy nem volt hol me-
netjegyet vdltani. A Bartok té-
ren iroddt nyitottunk, ami az
utaskapcsolat javitasat szol-
gdlja.

B Nem tiil népszerd, raadd-

sul egyre veszélyesebb szak-

mdnak szamit ez is. Kibol
lehet jo ellenor?

— Az elsé szovjet jegyauto-
matdk bevezetése utan felesle-
gessé valt kalauzokat képeztiik
at. Ez azt is jelenti, hogy ellen-

pen az a célja, hogy egy gyo6-
gyité életmodot fogadtasson el
betegeivel. A kérdés csak az:
ebben a pénzinséges idGben
hogyan tudtak megajandékoz-
ni 22 j6étvagyi gyereket egy
gazdag programi, egyhetes,
bentlakdsos tdborozdssal.

— Nydron, amikor nincsenek
tomeges, hurutos megbetege-
dések, szamos agy iiresen dll a
kérhdzban. Ez az idészak ki-
ndlkozott arra, hogy megszer-
vezziik — az orszagban egyediil
4ll6 médon —~ tudomdnyos mé-
réseinkkel aldtdamasztott moz-
galmunkat egy sajdtos téabor
formdjaban. A gyégyszeres ke-
zelés mellett célunk az alloké-
pesség novelése. Ehhez renge-
teg kiilsé segitséget kaptunk.
Egy pedagégusjelolt foglalko-
zott a gyerekekkel, elsé kérésre
folajanlotta tdmogatdsat a
sportcsarnok igazgatdja, a ta-
néirképzé féiskola testnevelés
tanszéke, vendégei voltunk a
vidamparknak, a vadaspark-
nak, ingyen széllitotta a tdbo-
rlakokat a Radi6taxi, és termé-
szetesen jelentés pluszmunkat
villaltak a kérhaz névérei is. A
sziil6k finom falatokat hoztak
— kiegészitésként.

W Az eredmény?

— A legtobb gyereknél maris
lényeges javulds tapasztalhato
a légzésfunkciéban: nétt a ter-
helhetéségiik. Ha az itt megta-
nult példat otthon is kovetik,
bizonydra tartés lesz ez a ha-
tds. Mi minden esetre igyek-
sziink gondoskodni a rendsze-
rességrél: nyaranta folytatjuk a
barlangterdpids programot is,
az idei télre pedig sitdbort
szerveziink ds/lmus betegeink-

nek.
Chikan Agnes

dreink tobbsége nd. A blicce-
16k szamdnak €s agresszivitd-
sdnak novekedése arra int,
hogy inkdbb férfiakat bizzunk
meg ellendri feladattal. Az al-
kalmazds egyik feltétele: az
érettségi bizonyitvany.

B Az ellenérnek nincs mér-

legelési jogkore. Minden

rajtakapott bliccelot ,,le kell
fiilelnie”. Mit jelent ez?

— Pontosan szabdlyozzuk,
munkatdrsunkak mi a jogkore,
mi a dolga — mondja az ellen-
6rok kozvetlen fonoke. — Ud-
variasan kell kérnie az utazdsra
jogosito jegyet vagy bérletet.
Ha az utas egyikkel sem ren-
delkezik, akkor neki az ellenér
atnyijt egy tajékoztatét a pot-
dij osszegérdl és felszamitisa-
nak eseteir6l. Ha az utas a
helyszinen nem fizet, akkor
kozosen kitoltenek egy nyilat-
kozatot, mely tartalmazza a
potydzé adatait, majd az ellen-
Or atnydjtja a potdij befizeté
sére szolgdlo csekket.

B Milyennek ldatja az uta-

sokat az ellendr, aki a leg-

tobb reklamdcioban fosze-
replo?

~ Az utasok 25-30 szdzaléka
bliccel — allitja Cs.-né. — Azt
tapasztalatom, hogy az egy
szerd, kispénzl emberek meg-
veszik a bérletet vagy a me-
netjegyet. A potydzok koziil
azok a legszimpatikusabbak,
akik annyit. mondanak, ,,most
nem volt szerencsém”, s ren-
dezik a szamlat. A bliccelésen
kapott utasok tobbsége azon-
ban , a legjobb védekezés: a
tdmadds” elvét koveti, azaz
még neki 4ll foljebb. Még 6
szidalmazza az emberldnyat.
Még 6 az, aki reklamdl. Egy-
egy diplomas képes a pé6tdij
kifizetése el6tt 40 percig is te-
lefonon magyardazkodni, meg
minden feljebbvalénknak
levelet irni, bélyegre pénz kol-
teni...

— A buszokon is tapaszial-
juk, az dallampolgdri fegyelem
romlik. A bliccel6k szama az
emberek életkoriilményeinck
romldsdval ardnyosan né
Osszegzi tapasztalatait az iro
davezets. — A tomegkozleke
dést sokan ,.szocidlis jarando
sdagnak” tekintik, holott ezért
fizeni kell, mert ez szolgdl-
tatds.

Ujszaszi llona



