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W Ezeket az adatokat a szegedi
Drogcentrum igazgatdjatol,
Zelenai Kdrolytél tudtam meg,
aki tagja a nemzeti megel6z6
(prevencids) programot kidolgo-
20 Kabftoszeriigyi Tarcakozi Bi-
zottsdgnak is. Ennek a tervnek
az egyik legfontosabb pontja
helyi drogprevenciés mun-
kacsoport létrehozdsa, tobbek
kozott az egyhdzak, dllami-
Onkorményzati szervek rész-
vételével. Nem maradhatott ki
ebbdl a munkdb6l a megyei
pedagégiai intézet sem: teljesen

nyilvdnvalé ugyanis, hogy a

drogfogyasztds visszaszoritd-
sdban, pontosabban a megel6-
zésben ~ a csaldd mellett — na-
gyon fontos szerepet kell vil-
lalniuk az iskoldknak. ,A gyere-
keket — a tandrokon keresztiil —
meg kell tanitani arra, hogy
tudjanak nemet mondani. A til-
tds nem elegendd, s6t gyakran
épp ellenkez6 hatdst valt ki,
tehdt korrekt ismeretekkel kell
ellatni Gket, eloszlatva a

misztikus kodot,

ami ezt a — sajnos, még mindig
tabunak szdmité - témat ko-
rillveszi. Vilasztdsi lehetGséget
kell kindlni a gyerekeknek:
hogyan oldhatjdk meg mds mo-
don életiik problémdit, azokat a
stresszhelyzeteket, amelyekbe
nap mint nap keriilnek” -
mondja Zelenai Kdroly. Ehhez
azonban elészor a pedagégu-
sokat kell megtanftani azokra a
modszerekre, amelyeknek a
segitségével hatni tudnak a gye-
rekekre.

S itt érkeztiink el a cikkiink
felcimében emlitett rejtélyes ro-
viditéshez, a CHEF-hez. Egy
amerikai alapitvanyrél van sz6,
melynek az Egyesiilt Allamok-
ban mdr bevilt és sikeresen mi-
kodé ,Egészséged testben,
lélekben” cimd programjdval
haromnapos tréning keretében az
elmilt hétvégén ismerkedett
meg kozel negyven szegedi
tandr a Kozép fasor 1-3. alatti
Pedagdgiai és KozmivelGdési
Szolgdltaté Intézetben. A
CHEF-programok filozéfidjanak
fontos része, amint ez a tomor
ismertetében olvashaté, hogy ,.a
szenvedélybetegségek elleni
kiizdelem kulcsa az onértékelési
zavarok és a silyos érzelmi

Akiket mar nem lehet megmenteni

m A CHEF Hungary - Szegeden
m A kulcsszo: a magelﬁzés

Szegeden ng mint az egész orszégban, egyre na-
gyobb a drogfogyasztok szdma: évente'?;imzﬁzm
a Drogcentrumban kezelésre, de ennél nyil-
van jéval tobben élnek rendszeresen valamilyen Kébité-
szerrel. (Novekvé ardnyban az dgynevezett kemény dro-
gokkal: mind gyakoribb az intravénds médszer, ahol a
fert6zés — HIV, hepatitis — veszélye is éridsi.) S ami kiilo-
nosen elszomorito, az alsé korhatdr évrdl évre ala-
csonyabb: a fiik 60, a linyok 70 szdzaléka mér 18 éves

- kora eldtt kiprébdlja a kébitészert.

bizonytalansdgok rendezése; a
testi és lelki betegségek mege-
16zésének legfontosabb eszkoze
a pozitiv énkép és a belsé ér-
zelmi biztonsdg kialakitdsa, az
onbecsiilés helyredllitdsa; min-
denkit meg kell tanitani arra,
hogy egészségiinkért elsésorban
magunk vagyunk felelosek.”

A szegedi tréninget, amely
Magyarorszdgon a tizedik volt,
dr. Dévai Margit, az ELTE Ta-
narképz6é Kardnak docense, ne-
veléslélektani szakpszicholégus,
a CHEF Hungary Altaldnos
Egészségnevelési és -oktatdsi

Alapitvany titkdra vezette. ,Egy-
feldl: tobb évtizedes kutatdsaim
sordn feltint, hogy azok koziil a
gyerekek koziil, akiknek az
onmagukrol kialakitott képével
valamilyen probléma volt, sokan
lettek szenvedélybetegek. Mas-
részt 1981 6ta foglalkozom ilyen
betegek pszichoterdpids gyégyi-
tasaval, am kideriilt, hogy ennek
a hosszu kezelésnek igen bi-
zonytalan az eredménye, gyakori
a visszaesés. Ez a két tapasztalat
arra sarkallt, hogy meg kell
probalni

szemeélyiség-
fejlesztéssel

megel6zni ezeknek a betegsé-
geknek a kialakuldsat. Erre a
célra megfelelének latszott ez a
CHEF-program” — mondja a
pszichologusnd, aki az ame-
rikaiak megbizasabol az els6, 17
fés magyar tandrcsoportot is
megszervezte — Gket amerikai
instruktorok képezték ki. Ennek
sikere utdn kérték fol, dolgozza
ki a tréning magyar nyelvid vil-
tozatat. Ekozben — Eurépédban
elséként! — a CHEF létrehozta
magyarorszdgi alapitvdnyat, a
mér emlitett CHEF Hungary-t -
elnoke dr. Carl Nickerson, aki
egyben az amerikai CHEF
elnoke is —, és irodat nyitott
Budapesten. (Ennek cime: 1025,
Szépvolgyl tt 4/B., telefon és
fax: 188-7354, ahol a mar emli-
tetten kiviil méds egészségne-
velési programokat is kindlnak.)
,,Célunk egy mindségi életvitel —
ahol nem minden az anyagiak
fiiggvénye — kialakitdsa, amely

A KABITOSZER
ELTERIT...

...HAT TERJ ESZHEZ!

test és lélek egyenrangi karban-
tartdsdn alapul. Hiszen olyan a
lelkiink, mint egy szekrény,
amelyben idénként rendet kell
rakni, s nem mindegy, hogy tud-
juk-e vagy sem, ezt milyen
mddon tegyiik. Meg kell taldlni
a megfelel6 értékeket, hogy a
hdborg6, nyugtalan Iélek lecsen-
desitéséhez ne legyen sziikség az
alkoholra és a drogokra. De ez
kemény munkat kivan” - vallja
dr. Dévai Margit.

Igen, ez eréfeszitést kivédn
mind a pedagégusoktél, mind a
gyerekekt6l. Ehhez adott tehat a
program, s Szegeden immar
megvan az

anyagi hattér

is: az onkormdnyzat ugyanis
nemrégiben 1 029 000 forintot
adott a drogcentrumnak, s ebb6l
a pénzbél jut az egészség-
nevelésre is. ,Mi villaljuk a hid
szerepét. Megszerveztiik az elsé
tréninget, s amellett, hogy a
programban részt vevék bér-
mikor fordulhatnak hozzank ta-

ndcsért, segitségért, gy ter-
vezziik, negyedévenként konzul-
tdcidkat tartunk a folmeriilé
modszertani problémékrgl. Ter-
mészetesen varjuk még tovabbi
érdekléddk jelentkezését is, a
436-353 és a 436-355 szami
telefonon: mindenkinek szivesen
adunk felvildgositast. A kozeljo-
vGben szeretnénk a fels6foku
oktatdsba is bekapcsolédni -
természetesen egy tdgabb kord
mentélhigiénés képzés keretében
— a drog- és alkoholmegel6zési
programmal, hiszen az lenne az
idedlis, ha mar a féiskoldkrol,
egyetemekrdl kikeriilé pedagé-
gusok is rendelkeznének a meg-
felel6 szakmai alapismere-
tekkel” — mondja Zelenai Ka-
roly, s még hozziteszi: a legfon-
tosabb a kiilonbozé szervezetek
kozotti egyiittmikodés, ossze-
hangolt munka — ne legyen ha-
talmi és szakmai harc azért,
hogy kinek a kezébe keriil a
drogprevenciés program irdnyi-
tdsa és végrehajtdsa.

P.L.

W A Pompeius Magnusnak tulaj-
donftott szalléige anal6gidjdra,
miszerint Navigare necesse
est..., azaz hajézm kell, a nyel-
vész taldn azt mondhatnd: kom-
munikdlni kell, nem-kommuni-
kalni lehetetlen.

Kommunikél a méhecske; mi-
el6tt belépne a kaptdrba, illatzse-
bének megnyitdsdval bemutatja
Hutlevelét”, tancdval nemcsak a
megtaldlt nektdr lelGhelyét, de
potrohdnak rezgésével annak
gazdagsagdt is elmeséli. A
madarfiéka titott csérének szi-
nével és rajzolatdval mondja ne-
velGjének: adj enni, éhes va-
gyok! A medve két ldbra dllva a
fa kérgébe karcolja levelét: ek-
kora vagyok, ha kisebb vagy nd-
lam, jobb, ha eltlinsz teriiletem-
rél.

Sdra, a hires csimpdnz mda-
nyag jelekkel helyettesitett ,sza-
vaival” képes volt kozolni gon-
doz6ival vigyait (ad alma, Mary
ad mazsola Sara), megnevezni
targyakat, kifejezni az azo-
nossdg, kiillonbség és a kisebb-
nagyobb fogalmdt, sét a feltéte-
les médot is.

Kozép-Afrikdban, Melanézid-

ban nem is olyan régen még a
dobok nyelvén széltak az lizene-
tek, a Kandri-szigeteken fiityiilé
nyelven kilométeres tavolsagbol
beszélik meg iizleti dolgaikat az
ott lakok. Tapintdson alapuld
dbécét haszndlnak a vakok
(Braille-iras), a siketek ,jelel-
nek”, sajatos piktogramokkal be-
szélgetnek a valamilyen okndl
fogva beszédkészségiiket vesz-
tett emberek (Bliss-nyelv).

Sok fajta kommunikéciés for-
ma van, de a leggyakrabban
haszndlt mégiscsak a nyelv, az a
verbdlis szimbdélumrendszer,
mely mai ismereteink szerint
csak az ember sajdtja.

Melyik nyelv volt az elsG?
Hogyan keletkezett a nyelv ma-
ga? Olyan kérdések ezek, me-
lyek mar az 6kori ember fantdzi-
ajdt is megmozgattak.

Herodotoszt6l  ismerjiik
Pszammethikosz kisérletét. A fa-
raé két csecsemdét bizott paszto-
rok gondjdra azzal a paranccsal,
hogy senki nem beszélhet a cse-
meték kozelében. Ugy gondolta,
hogy igy azok bizonydra az Gs
nyelven fognak megszolalni. Két
év miltdn a gyerekek BEKOSZ!

m A nyelvi teremteés vilagai
,Kezdetben vala az Ige...”

BEKOSZ! kidltasokkal borultak
az uralkod6 labai elé. A sz6 frig
nyelven kenyeret jelent. Le is
vondk a kovetkeztetést: a vildg
elsé nyelve a frig. Sok hasonlé
legendérdl tudunk, természete-
sen az ,.eredmény” a mindenkori
aktudlpolitika fiiggvényében val-
tozott. IV. James skoét kirdlyndl
héber nyelven, az indiai filoz6-
fusokndl szanszkritiil szélaltak
meg elGszor a kisérletek szeren-
csétlen sorsi alanyai. Csak
Quintilianus ismerte be, hogy a
pusztdban magédnyosan nevelke-
dett gyerekek életiik végéig sem
tanultak meg beszélni. Késobbi

Izoldlt kornyezetben  Felfedezésiik = A gyermek A beszédkészség

‘ d“un, " m m’k” nevelkedett gyerekek dituma kora (év) szintje
Izoldlt kornyezethen  Felfedezésilk A gyermek A beszédkészség diszn6lany
nevelkedett gyerekek dituma kora (év) szintje (Salzburg) ? 2 5
rarknsgyerek batsipuri gyermek
(Hessen) 1344 7 (India) 1893 ?
medvegyerek Amala és Kamaka
:)l,i:‘vinia) . 1661 12 - (India) 1920 8 és 20 alacsony

rkagyere! leopérd K
(ronsle 1672 16 . 1920 F
medvegyerek ] fark K M
(Litvénia) ? 12 alacsony i" dfnsgyere 1927 °
dén ldny 1717 19 jelbeszéa ~ (India) e ? P
kettd pireneusi fic 1719 ? - a pennsylvaniai
Péter (Hannover) 1724 13 wfogyatékos™ 1938 6 -
Jean (Liege) ? 21 az ohioi
Tomkéo wfogyatékos” 1940 ?
(Magyarorszig) 1767 ? szlovik gazellagyerek
::‘("';:“% g (Szdria) 1946 ?

regvere!

X VO LA gazellagyerek
el bl 18 alacsony - (Mfauriténia) 1960 ?
(Franciaorszig) 1799 11 T8 majomgyerek
beszédértés (Teherdn) 1961 14 5
Kaspar Hauser 1828 17 megtanult Genie (USA) 1970 13,5 alacsony

beszéIni Lucien Malson: Wolf Children (1972) alapjén

korok megtaldlt maugliai is ezt
tamasztjdk ald, az izolalt koriil-
mények kozott folcseperedett
kolykok koziil csak kevésnek
adatott meg a beszéd élménye.
Ami pedig az els6 nyelvet illeti,
nos, ha volt is ilyen, méra ez
még a legprecizebb 6sszehason-
1it6 nyelvészeti modszerekkel is
kiderithetetlen.

Az egymdssal ezernyi szdllal
osszefonddott mitoszokban, kii-
16nboz4 valldsok szent konyvei-
ben, 6kori bolcseleti mivekben
is ott taldljuk a nyelv eredetérol
sz616 elmélkedéseket.

A Védak, az egyik legrégebbi
irodalmi alkotds szerint a nyel-
vek megalkotéja Isten, aki nevet
ad a tobbi istenségnek, ezzel te-
remtve meg Gket. A tagyakat se-
gitségével a szent bolcsek ne-
vezik meg. Mitra az, aki ,egyesit
embert a szavdval”.

Az i. e. IX-VI. szdzadi upani-
sddokban azt olvashatjuk, hogy a
Létezd, miutdn forrésdgot, vizet
és élelmet teremtett, él6 kivant
lenni, neveket és formdkat akart
létrehozni. Az alapveté elemek,
a tiz, viz, az élelem és a nevek
segitették el a beszéd keletke-
zését, mert az irds szerint az ész
az €élelembdl, a 1élegzet vizbdl, a
beszéd pedig a forrésagbol jott
létre.

A péapudkndl mdig gy tart-
jak, hogy a teremté démonok tii-
zet raktak a még nyers bambusz

emberkék mellett, azok a hétél
megrepedeztek, a bambusz sza-
lai széthasadtak és kezekké, sze-
mekké, fiilekké, orrokka valtak.
Ezutdn hatalmas robbandssal ki-
nyflott a szdjuk, és ettdl kezdve
mdr beszé€Ini is tudtak.

A keresztény Biblia szerint
Isten a kezdetekt6l fogva tudott
beszélni.,,Kezdetben vala az Ige,
és az Ige vala Istennél, és Isten
vala az Ige...”, vagy mis nyelve-
ken: ,In the begginning was the
Word, Word was with God, and
the Word was God...”, ,,V nacsa-
le bilo Szlovo, i Szlovo bilo u
Boga, i Szlovo bilo Bog...”, ,,In
principo era il Verbo, e il Verbo
era presso Dio, e il Verbo era
Dio...”. Az ige sz6ban rejlé el-
lentmondés — hogyan el6zheti
meg magét az Istent? — csak lat-
sz6lagos, hiszen az eredeti sz6-
vegben szereplé LOGOS nem-
csak a sz6t, hanem a gondolatot,
a tettet és a cselekvést is jelent-
hette.

A vildg teremtése a kivansa-
gok kimonddsdval torténik, a be-
széd aktusa egybeesik a teremtés
aktusdval. Isten teremti a nap-
palt, az éjszakdt, az eget, foldet
és a tengert, azaz a nagy dolgo-
kat, hogy ezutdn az aprémunkat
teremtményére, Addmra bizza.
Nevezze meg 6 az dllatokat és a
madarakat.

Napjainkig egymas mellett €l-
nek a nyelv isteni és természetes
eredetérél szol6 elképzelések.
Kiilon véleménye van a pszichi-
aternek, a teoldgusnak, a nyel-
vésznek és a biologusnak, de
még a régésznek is. Latszélag az
6kor embere mar mindent el-
mondott err6l a kérdésrél, 4m az
igazi valasz vdrat magdra. Egy-
re-mdsra sziilettek az Wjabb el-

gondoldsok. Herder, Jacob
Grimm, Darwin, Wundt, Franz
Bopp csak néhdny név azok ko-
ziil, akik sikerteleniil probalkoz-
tak a nagy kérdés megvilaszola-
sdra. Elméletek tomkelege, és
egyik sem old meg semmit.

A miilt szdzadi, nem minden
élc nélkiil ,,vau-vau”-nak neve-
zett elmélet kiinduldsi pontja,
miszerint kezdetben az ember a
természetben hallott hangokat
utdnozta, nem veszi figyelembe
azt, hogy a hangfest6 mindség
csak mint lehetGség létezik, csak
akkor, ha a sz6 jelentése ezt
megengedi. Az indulatszavas
(,ejnye-bejnye”) elképzelés nem
magyardzza meg a mondathoz, a
szovegalkotdshoz vezeté utat.
Osgood szerint a ,ham-ham”-6s-
ok, azaz a gesztuselmélet kove-
t6i adésak maradtak annak ma-
gyardzatdval, ,miként vonatkoz-
tathaté el a »hammogdas« jelenté-
se a helyzeti kontextustol”.

Tulajdonképpen még az sem
vildgos, honnan lehetne elindul-
ni! Az utolsé jégkorszakbeli
wneander-volgyi” 6sember 0sz-
tonosen kiadott artikuldlatlan ki-
dltasabol, melynek mégiscsak
volt egy cimzettje, valamilyen
célt kovetett, talan figyelmeztet-
ni, hivni akart valakit? A vélet-
leniil kialakult jobbkezességbdl,
ami az agy bal felének noveke-
dését segitette eld, hiszen azt
legaldbb tudjuk, hogy a beszéd-
kozpontok is itt taldlhatok? A
gyermeknyelv tanulményozasa-
b6l? Vagy a generativ nyelvé-
szet megteremtGjének (Noam
Chomsky) -gondolataibél, aki
gy véli, a nyelvre egyetemesen
jellemzé szerkezeti sajatossdgok
és miveleti sémdk veliinksziile-
tettek?

Beszédre sziilettiink? — teszi
fel 6vatos kérdését a tekintélyes
Scientific American tudomdnyos
folyoirat. Ez egy jO kérdés.

Toth Szergej



