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m Csodat miivel, de nem csodaszer

Magné . k t t ' : l ’

A kiilénb6z6, magnézium-
kutatdsba bekapcsol6dé szak-
embereket fogja Ossze az
1989-ben megalakult Magyar
Magnézium Tdrsasdg, amely-
nek elnoke, dr. Kiss A. Sdndor.
A nyugdijasként a JATE-n és a
Biolégiai Kozpontban ma is
dolgozé agrokémikus-agrobio-
16gus docenst kértem meg, mu-
tassa be nekiink, laikusoknak is
ezt-az €l6vildg, s benne az em-
ber szdmara is nélkiilozhetetlen
anyagot.

Barna kenyeér,
dio, szdoja

A magnézium létfontossagu
eilgm, amely nélkiil barmely

etfolyamat energiaszolgalta-
tdsa megszinik. A mezdgazda-
sdgban a talaj relativ magné-
ziumhidnya a termelés mennyi-
ségének és mindségének csok-
kenéséhez vezet. A szervezet
szamdra legjelentésebb tapele-
mek sordban ez az o6todik. Ki-
sérletekkel bizonyitottdk, hogy
hidnydban nagyobb a szivin-
farktus, a magas vérnyomds
veszélye, hajlamosabb az em-
ber cukorbajra, rdkra, nehezeb-
ben birja a stresszt, nagyobb a
valdszintisége annak, hogy ve-
sekovei keletkeznek. Mindez
nem jelenti azt — hangsiilyozta

a kutaté —, hogy a vérben 1évé
sok magnézium biztosan elhd-
ritja ezeket a féként civilizdci-
0s betegségeket: csupan kiala-

e —

Ugy tiinik, hogy a magnézium ma méar nem csupdn a -
vegyészek és az agrﬁrszakmberek erdeklﬁdését kelti fol:
I Jelentﬁségévei anyagcser" ének tanulm '
re inkﬁbb foglalkoznak hmlognsok és orvnsok is.

kuldsuk valészinlségét csok-
kentik.

Hogy mely természetes tap-
lalékaink gazdagok magnézi-
umban? Az orvosok féként a
barna kenyér, a dié és a széja
fogyasztasat javasoljak.

A kis pockok is
gyarapodnak

A Kkisérleti eredmények bi-
zonydra sokunkat meggy6znek
a magnézium 4lddsos hatdsa-
rol. Kideriilt, hogy azoknak a
patkdnyoknak, amelyeknek
magnéziumhidnyos taplalékot
adtak, a csengdvel és fényfel-
villandssal kivéltott stressz ha-
tdsdra emelkedett a vérnyom-
asuk, és csokkent a silyuk. Ha
szoptatés patkdnyok kaptak
megnéziumban bévelkedd €lel-

-met, tejhozamuk nagyobb lett,

mint amelyektél megvontdk
ezt az elemet, és a kis pockok
is jobban gyarapodtak. Kisérle-
ti dllatokon — benzpirén ecsete-
1éssel, arzénes viz itatasdval,
cigarettefiist belélegeztetésével
— rakot igyekeztek el6idézni.
Azok, amelyeket magnézium-
hidnyos kosztra fogtak, mind
megbetegedtek, a j6 ellatottsa-

a szocialis munkasok,
s mit akarnak?

Az 6nkormdnyzatok szocidl-
politikusai, a szocidlis intéz-
mények alkalmazottai tobbféle
szakmai egyesiiletet alakitottak
maguknak. A Szocidlis Munkd-

sok Magyarorszdgi Egyesiilete -
(SZMME) az egyik ,leg-

idésebb”, 1988-ban Szegeden
jott 1étre. Ezutdn ebbdl valt ki
példaul a csalddsegitok ondllo
kamardja, a tovabbképzéssel
foglalkozo Iskolaszovetség, az
ELTE szocidlpolitikai képzésé-
hez kot6d6 Hilscher Rezso Tdr-
sasdg, hogy csak a legnagyob-
bakat emlitsiik. A Szocidlis
Munkdsok Magyarorszdgi Egye-
siilete Csongrdd megyei és
Szeged vdrosi tagozata vezetoi-

vel: dr. Szél Eva elnokkel, a
szocidlis munkds-képzés sze-
gedi irdnyit6jdval, tovdbbd
Majldthné Lippai Eva titkdr-
ral, Szekeresné dr. Makra Ibo-
lya gazdasagi feleldssel abbol
az alkalombdl beszélgettiink,
hogy e szervezet most tartotta
a szakmai tovabbképzést is szol-
gdlé masodik férumat.

A szakmai egyesiilet egyik
alapitéja és elsé elnoke dr.
Farkasinszky Teréz volt, aki-
nek kimagaslé munkdjit posz-
tumusz Hilscher Rezsé dijjal
ismerte el a milt évben az
egyesiilet kozgyilése. Az
egyesiiletnek hdrom helyi cso-
portja mikodik: Debrecenben,
Tatabanyan és Szegeden. Az
itteni megyei és vdrosi tagozat
egy éve ujjaszervezddott. Ezen-
til az egyesiilet tagja lehet
mindenki, aki szocidlis mun-
kdsnak érzi magdt. A jelentke-
z6 200 forint tagdij ellenében
harom havonta a négy legna-
gyobb egyesiilet kozosen ki-
adott Hirlevelébdl tdjékozod-
hat a legfrissebb és legfonto-
sabb szakmai programokroél,
kiadvdnyokr6l, megkapja a
legsziikségesebb szakmai in-
formdcidkat. Az egyesiilet ren-
dezvényein, igy a szakmai to-
vibbképzéseken ingyenesen
részt vehet. Ez a szervezet alli-
totta Ossze a szakma etikai ko-
dexét, véleményt mondott a
szocialis toryény tervezetérol.

Az SZMME legfontosabb
feladatanak a rendszeres szak-
mai tovabbképzést tekinti, mi-
vel sokan diploma nélkiil dol-
goznak szocidlis munkdsként.
Jiniusi férumuk témdja a szo-
cidlis torvény ,kritikdaja”, illet-
ve a gyermek és ifjisdgvéde-
lem helyzetének feltérképezése
volt. Oszi akciénapjukon a szen-
vedélybetegségekkel fogalkoz-

nak -
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gl csoport tagjainak azonban
csak egynegyede. A magnézi-
um amellett, hogy szerepe van
a rdkmegel6zésben, gitolja a
mérgez6 elemek toxikus haté-
sit is. Az aluminiumtartalmi
vizzel itatott patkdnyok, ha
megnéziumot is kaptak, szer-
vezetiik védekezett az idegsej-
teket kdrosité anyag ellen.
Kisésrletek igazoltdk a magné-
ziumnak az immunrendszert
stimuldl6 hatdsat is.

Infarktust enyhit
és megnyugtat

A vegyész, a biologus €s az
agrdrszakember tapasztalatai
olykor vilaszt adhatnak az or-
vosi gyakorlat kérdéseire is. Ez
tortént, amikor a kazincbarci-
kai kérhdzban foltint: a vdros
egyik felében élok kozott
aranytalanul sok a veszélyezte-
tett terhesség, a spontdn abor-
tusz. Kideriilt, hogy az ivéviz a
ludas, ugyanis mas-més kitbol
lattdk el vizzel a két varosrész-
ben €16 lakossagot. Amelyik-
bél megnéziumban gazdagabb
viz keriilt a lakdsokba, ott ke-
vesebb volt a terhességi ren-
dellenesség. Ugyancsak Ka-
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zincbarcikén jottek rd a kérhaz
orvosai: ha a vérszegény bol-
csddéseknek vérképe nem ja-
vul a vastablettatél, magnézi-
um hozzdaddsdval megugrik a
vorosvértest- és hemoglobint-
szintjiik.

A makéi kérhazban kiilo-
nosen jo tapasztalatokat sze-
reztek az orvosok az infarktust
kapott betegek magnéziumos
kezelésével kapcsolatban. Ha
ugyanis vénds injekcidoként
adjdk a péciensnek, dllapota-
nak tovabbi romldsa megaka-
dalyozhat6, sét olykor gyors
javulds is el6idézhetd dltala.
Szegeden, az I-es Belklinika
kardiol6gusainak megfigyelé-
sei is aldtdmasztjdk ezt, a neu-
rolégusok pedig nyugtaté ha-
tasat észlelték ennek az elem-
nek.

Kaveéskanalnyit
a teaba!

Mindezek ellenére: a mag-
nézium nem csodaszer. Akinek
szervezetében elegendd van
beldle, az hiaba is ,,enné” ma-
rokszdmra a tablettdkat, a fo-
16sleges mennyiség ugyanis ta-
vozik beldliink. Szdjon it szed-
ve tiladagolds nem lehetséges,
intravéndsan azonban halalt is
okozhat. A magnéziumkutatas
megszallottja egyébként — aki-
nek csaknem 300 publikédcidja,
0nallé és tarsszerzokkel kiadott
konyvei, négy egyetemi jegy-
zete jelent meg e témdban —
minden reggel csapott kdvésk-
anal citromsavas magnézium-
port szor a tedjaba. Allitélag a
haziorvos folirja és receptre
kaphat6 a patikakban.

Chikan Agnes

Orrba, szdjba, néha meg
beontésben kapom a demok-
raciat. Valahogy nem tud ez
a sz6 kimenni az elmélke-
désdivatbél. Ugy mikodik,
mint egy elméleti rendezd-
pélyaudvar, ahova befutnak
az események, az djsagdu-
mdék, a nyilatkozatok, -€s ki-
ki kedvére igazitja ket sajat
demokriciafogalmahoz vagy

;émképéhez. Ez olyan, mint_
egy komoly munka: a de-
mokrécidr6l beszélni id6- és
stilszerd.

Ellenben egy megbizhaté
argetin hirforrasb6l tudom,
hogy kar a g6zért. Mert a
demokracia nem mds, mint
statisztikdi tévedések soro-

zata.
(podmaniczky)

m Gyogyszertarak
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— Miel6tt a részletekbe bo-
csdtkoznank, szeretném rogton
leszogezni: a gydgyszertarak
privatizdcidjaért valoban sokat
faradoztam, vagy ha gy tet-
szik, lobbyztam, am ehhez a
dologhoz semmilyen szemé-
lyes érdekem nem fiizédik, 1é-
vén munkahelyemen, Matrah4-
zan, kutatdssal foglalkozom.
Tehét nem akarok patikatulaj-
donos lenni.

® Voltaképpen az elmiilt

idoszakban mirdl folyt a vi-

ta?

— Lényegében arrdl a kér-
désr6l, vajon allami, vagy on-
kormdnyzati tulajdonban van-
nak-e az ellatasért felel6s me-
gyei gyogyszertari kozpontok?
Eurépédban egyébként az elébbi
a gyakorlat, ami megfelel a re-
alitdsoknak, hiszen képzeljiik
el, igencsak nehéz volna 19
plusz egy elvet érvényre juttat-
ni. Nos, hogy a dontés megszii-
letett, a tulajdoni viszélyt, min-
den bizonnyal, végleg lezart-
nak tekinthetjiik. Egyet azért
nem szabad elfelejteni: a priva-
tizdcié nem egyfajta onhatalmi
cél, hanem eszk6z annak érde-
kében, hogy a gyoégyszerelldtas
folyamatos maradjon, mi tobb,
javuljon a szinvonala. Ebben
teljes az egyetértés az Allami
Vagyoniigynokséggel, akivel a
javaslatok kidolgozédsdnal szo-
rosan egyiittmikodtiink.

® Ezzel tehdt létrejohetnek

a magdnpatikdk.

— A folyamat a térvénymo-
dositas kihirdetésének napjén
természetesen megkezdddhet,
a helyzet azonban nem ennyire
egyszerl. Alapelv ugyanis,
hogy a tulajdonos egyben a
mukodtetd is, mivel itt szigord
szakmai kritériumok vannak.
Azt javasoljuk: ha mondjuk
nem €l mar az egykori tulajdo-
nos, a karpotlasi jegyekkel
csak azok a kozvetlen hozza-
tartozok jelentkezzenek, akik

. ,ntébbx két eszten—
- dében szakmai, ill
kbzgazdész ﬁéro, .

szélé tarvény mééos{té-'
v sévai, melyet a T K&

 tiink Pokorny Eudt‘ével,
- a Magyar Demokrata
-Férum Heves megyei
~ parlamenti képviseldjé-

| vel,az Orszaggyilés szo-
' ié!is, ésalaiﬁy' Imi és

jelenleg maguk is gy6gyszeré-
szek.

® Viltozik-e a patikdk jo-

gositvdanya, pontosabban,

megmaradnak-e az eddigi
kotelmek?

— Igen, ebben semmiféle
moédosulds nem kovetkezhet
be, anndl is inkdbb, mivel az
ellatds zavartalansdga szent és
sérthetetlen. Magyaran szélva:
megmarad az éjszakai iigyelet,
s a kdzgyogyellatdsi vénnyel
jelentkezéket valtozatlanul ki
kell szolgdlni. Ezeket, illetve a
szakmai kovetelmények batar-
tdsat a testiiletileg illetékes
tiszti f6gyogyszerész, valamint
az Orszagos Gyo6gyszerészeti
Intézet a kordbbiakndl is szigo-
ribban ellenérzi majd — mon-
dotta befejezésiil Pokorny End-
Te:

m Uj vallalkozas a tanarképzo féiskolan
m Alkalmassagi vizsga, folvételi beszélgetés
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Balgasdg lenne, ha mi csu-
pdn az éppen gyongélkedd
egészségiigyt6l varnank min-
den leendd és jelenlegi bajunk
orvosldsat. A megel6zésért,
egészségiink megirzéséért sza-
mos mds szakma képviseldi is
megtehetik a magukét. Tana-
rok, 6véndk, védéndk, népmi-
veldk, renddrok és jogdszok
éppligy — ha nem még széle-
sebb korben — képesek hatni az
emberekre, mint az orvosok.

Ezt ismerte fol a Juhdsz
Gyula Tandrképzo Fdiskola,
amikor két esztendeje 30 6rds
egészségnevelés kurzust veze-
tett be a WHO értékei alapjan.
A III. éves tandrszakos hallga-
tok pszichol6gus, pszichiater,
gyermekorvos, filozéfus, szo-
ciol6gus és lelkipdsztor elada-
sain bovitették ez irdnyd isme-
retiiket. Az idékozben szerzett
kiilfoldi tapasztalatok alapjan
arra a kovetkeztetésre jutottak
a szakemberek, hogy rendk-
iviili tdrsadalmi haszna lenne,
ha posztgradudlis képzésre is
lehetdséget adna a fGiskola. A
pszicholégiai tanszék a Testne-
velési Egyetem kihelyezett ta-

gozatdval karoltve, mentdlhigi-
énés képzést inditott diploma-
sok részére, melynek elvégzése
utan a hallgaté mentalhigiénés
testnevelGtanar oklevelet kap.
Amint dr. Szalay Istvan féigaz-
gat6é elmondta: a féiskola is
megkapta a jogot, hogy a mar
felsofoki végzettségiek — ta-
narok, orvosok, jogdszok — ré-
szére posztgradudlis képzést
inditson, s a kétéves tanulma-
nyi idé elteltével, a sziikséges
teriileti gyakorlat, a sikeres
vizsgdk és az dllamvizsga utdn
egészségfejleszté mentdlhigié-
nikus szakosité oklevelet allit-
son ki azok részére, akik a ko-

vetelményeknek megfeleltek.
Az idén 24 jelentkezét fogad a
tanarképzé féiskola az alk-
almassdgi vizsgdlat és némi
folvételi elbeszélgetés utdn. A
képzés sordn ismereteket sze-
reznek a hallgaték a mentalhi-
giéne teriiletét érinté legfonto-
sabb szaktargyakbol. A képzés
nagy figyelmet fordit arra,
hogy — a sajat élményeket fel-
haszndlé csoportok,beiktatdséa-
val — a résztvevok folkészitsék
onmagukat, személyiségiiket a
rdjuk var6, nagy pszichés meg-
terhelést jelent6 feladatokra. A
legfébb pszichoterdpids isme-
retek birtokdban ki-ki alkal-

massd valik arra, hogy méasokat
is motivélni tudjon a kiilonbo-
z6 technikdk (zene-, csaldd-,
mozgésterdpia) alkalmazasara.

A posztgraduélis képzésben
részt vesznek a SZOTE Ideg-
és Elmegyégydszati, a Gyer-
mekgybgydszati, a Belgyogya-
szati Klinikdjanak, a népegész-
ségtani, a tdrsadalomtudoma-
nyi, a gyogynovény- és drogis-
mereti intézetének szakem-
berei, a Hittudomdnyi Féisko-
la, a JATE Szociol6giai Tan-
székének és a tandrképzé f6is-
kola kiilonb6z6 tanszékeinek
oktat6i. Gyakorléterepként pe-
dig kival6 helyszinként kindl-
koznak a varos folnétt-, vala-
mint gyermek- €s ifjisagi okta-
tési, szocidlis és egészségiigyi
intézményei.

A madsodik diplomat szerzett
hallgat6k, remélhetGen, igen
hatékonyan tudjak majd alkal-
mazni mentdlhigiéniai ismere-
teiket eredeti munkahelyiikon.
S 4dldasos ténykedésiik sordn
taldn javul is valamelyest a
magyar lakossdg kozérzete.



