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Sok-sok kiszinet,
S. 0. S. szolgalat!

Az elmilt vasarnap délutdn-
jan elhagyatottan és nagyon két-
ségbe esve nyiltam kedvenc
napilapom, a Délmagyarorszag
utdn, és ,mentéovként” eldke-
restem benne az S. O. S. Lelki-
segélyszolgdlat telefonszamat.
Nagyon fdjon érintett, hogy ez a
telefonvonal vasdrnap is csak este
7 6rat6l él. Erdmet és batorsago-
mat Osszeszedve mégis feltdr-
csdztam a 311-000-4t.

Hosszasan beszélgettem egy
nagyon megértd és tiirelmes
emberrel, akirél nem is dlmod-
tam, hogy ilyen létezik. Mi-
kozben sirva beszéltem, a meg-
nyugtaté ,hang” raébresztett
arra, hogyan kezeljem masként
az akkorra mdr nagyon Ossze-
tornyosult, szimomra megold-
hatatlannak tiné problémai-
mat. Er6t kaptam téle, hogy (j-
bol értelmét ldssam az életem-
nek, tudositotta bennem, milyen
fontos mozgatérugéja vagyok
val6jdban kis csalidomnak.

A beszélgetés utdn nyuga-
lom lett drra rajtam, mésként
lattam mindent és mindenkit
koriilsttem. Ujb6l tudtam adni
csaladomnak, szertefoszlott a
sotét felh a fejem foliil. Hatal-

mas dolognak tartom, hogy va-

rosunkban létezik ilyenfajta se-
gitség is. J6 lenne ha minél tob-
ben jarulndnak hozza e szolga-
lat mikodéséhez, mert szerin-
tem sziikség van rajuk.

Végiil azt tandcsolndm ,,sors-
tarsaimnak”, forduljanak biza-
lommal a segélyszolgalathoz,
garantdltan segitenek!

(Név, cim)
z

SzerkesztGségiinkbe mar el-
jutott az informaci6, hogy jini-
us elsejétdl napi 24 6rdban mii-
kodik a S. O. S. Lelkisegély-
szolgdlat. A hivds tovdbbra is
ingyenes!

Oriiltem Szabé Magda Ide-
genség cimmel megjelent glosz-
szdjanak, melyben szova teszi
a hazai , menedzserkedés” fur-
csasdgait. Igaza van, ez a kiil-
foldon megbecsiilt szakma ide-
haza mdr lassan elveszti a rang-
jat, hisz naprél-napra szapo-
rodnak az olyan ,menedzse-
rek”, akiknek cfmiik és stdtu-
suk van réla, névkartydra nyom-
tatott ,elegancidjuk” — éppen
csak a lényeg hidnyzik, a fel-
késziiltség. Kiilonféle tarsasa-
gok — tisztelet és elismerés a
kivételnek — rendeznek mene-
dzserképzé tanfolyamokat, s
néha nem is csekély dfjazdsért,
50 vagy 100 6rdban, sajat ma-
guk gydrtotta oklevelek kiada-
sdval. Vajon mit lehet megta-
nulni 50 vagy 100 6dban a me-

nedzserekkel szemben tdmasz-
tott igényekbd6l? Bizony, na-
gyon keveset. Nem véletlen te-
hat, hogy az Ipari és Kereske-
delmi Minisztérium az 1992.
évi rendeletével szigori felté-
telekhez kototte tobbek kozott
a menedzser jelleigﬁ tanfolya-
mok inditsat is. Igy példaul:
csak az dltala elézetesen jova-
hagyott terv és kovetelmény-
rendszer alapjdn indulhatnak
tanfolyamok. A tanfolyamok
jellege szinte hasonlit az esti és
levelez6 tagozatok rendszeré-
hez, példaul anyakonyvet kell
vezetni, a vizsga a minisztéri-
um 4ltal kijelolt elnok és vizs-
gabizottsdg el6tt torténik, a
vizsgarol jegyzokonyv késziil
stb. Lassuk példdul a mene-
dzser-asszisztensi tanfolyam

anyagat: gazdasdgi ismeretek,
kommunikacid, az informécié
és kezelése, az innovacio, ligy-
vitelszervezés €s iizleti levele-
z€s, statisztikai ismeretek, a
villalkozdsok joga, a vallalko-
zasok, pénziigyi szamviteli
alapjai, a rekldm célja és sze-
repe, menedzser-pszicholdgia,
valamint munkavédelmi isme-
retek. S mindezek mellett csak
ugy allithaté ki az oklevél, ha
az illet6 legaldbb egy nyelvbdl
minimum- alapfokd nyelvvizs-
géval rendelkezik. Az ilyen ta-
nulmanyi feltételek mellett
kaphatja csak meg valaki a me-
nedzser asszisztensi oklevelet,
amely egyben 1j lehetGségek

biztositdsdval egy uj életpdlyan
val6 elhelyezkedést is elGsegit.
Annak tehdt, aki egy tanfo-
lyam elvégzésére villalkozik,
érdemes megérdeklddnie, hogy
a minisztérium dltal joviha-
gyott tematika és kovetelmény-
rendszer alapjan dolgoznak-e,
s a kiadott oklevél pedig meny-
nyiben képesit egy 1j életpilya
betoltésére.
Bizzunk abban, hogy a mi-
nisztérium dltal tdmasztott igé-
—nyes kovetelményszint ismét
visszaadja a menedzser és a me-
nedzser szakma rangjat és be-
csiiletét.

Szabo Bencze Béla

A legfdbb ertek a gyermek?

Mély felhdborodassal érte-
siiltiink a Délmagyarorszag ha-
sdbjain arrdl, hogy a véros ve-
zet6 politikai-gazdasdgi elitjé-
ben vannak olyan erdk, akik
bolcs6dék bezérasdval prébal-
nak megoldani gazdaséagi bajo-
kat, azaz a legkiszolgaltatot-
tabb, legvédtelenebb és egyben
a legkevésbé felelGs generdci-
ora, a bolcsédés kori gyerme-
kekre igyekeznek tovabbhéri-
tani a terheket.

A kérdés egyszerdien hang-
zik: a legfiatalabb korosztélyt
kell testi-lelki fejlédésében
drasztikusan megzavarni, aka-
dalyozni? Kinek lesz ez j6?
Akik most ebben a kérdésben
dontést hoznak, milyen donté-
seket varnak sajdt sorsukat ille-
téen a legfiatalabb generéciok-
t6l, ha egyszer 6k is dontésho-
20k lesznek?

Ugy gondoljuk, a vilasz
nem kétséges azok utdn, hogy
ezek a bolcsdés kord gyer-
mekek komoly testi-lelki trau-
ménak vannak kitéve egy ilyen
kikényszeritett véltds esetén.

Mi alulirottak tovéabbra is
ragaszkodunk a Gyik utcai bol-
cséde tovabbi fenntartds:iért,
tizemeltetéséért a kiskoriak ér-
dekében. A bolcsdde idedlis, j6
levegdji kornyezetben helyez-
kedik el, ahol a kornyéken hi-
anyzik a gépjarmiforgalom. A

,gondoz6ndk kivalé képzett-
sége és nagyszerd pedagdgiai
érzéke kovetkeztében gyerme-
keink gyorsan és harmoniku-
san fejlodnek.

A Gyik utcai bilcsddések
sziilei
70 aliiras

Ki lehet fodlldsu dpolé? —
errél szeretne bévebb tdjékoz-
tatdst kapni D. M.-né olvasénk.

A Hevesi, Molndr és Téth
Ugyvédi Iroda ismertetése a
kovetkez6:

»Az 1993. évi IIL. tv. szerint:

40. §. Az dpolasi dij a tart6-
san gondozdsra szoruld sze-
mély otthoni dpoldsat ellaté
hozzéitartozé részére biztositott
anyagi hozzdjarulas.

41. §. (1) Apolasi dijra jogo-
sult a jegyes kivételével a hoz-
zétartoz6 (Ptk. 685. §. b./ pont),
ha onmaga elldtdsira képtelen,
dllandé és tartés feliigyeletre,

gondozdasra szorul 2 év feletti
silyos fogyatékos, vagy 18.
életévet be nem toltott, tartdsan
beteg személy gondozdsit,
dpoldsat végzi.

(2) Apolisi dij 4llapithaté
meg annak a hozzétartozonak is,
aki 18. életévét betoltott tartdsan
beteg személy gondozdsit végzi,
ha az (1) bekezdésben megha-
tarozott feltételek fenndllnak.

(3) Az apolasi dijrél a tele-
piilési 6nkorméanyzat képvise-
I6testiilete dont.

42. §. (2) Nem jogosult dpo-
lasi dijra a hozzétartozo, ha a./
az dpolt 2 hénapot meghalado-

‘Ragyognak az utjelzé tab-
lak, csillognak az dllatgondo-
26k emblémds kitiz6i ferhen
hirdetve, hogy egy olyan in-
tézményben jarunk, mely
szimb6lumdul egy kihaléban
1év6 bajos majmocskat va-
lasztottak, ezzel is tudatva,
hogy nemes iigyet szolgalnak:
A valdsig pedig az, hogy em-
beri hanyagsdgb6l ebben az
dllatkertben pusztitottak el
ebbdl a fajbol két nap lefor-
gdsa alatt 15 példanyt, amit a
sokat hangoztatott kipusztulé
félben 1év6 fajok megmentése
akcié keretében a gottingeni
primatesz centrum kiildott
Szegedre. Vildgsiker, de nem
az igazgat6 Gr szlogenje sze-
rint, hanem ellenkezé elGjel-
lel, mert erre valéjaban még
sehol a vilagon egyetlen dllat-
kertben sem példa. Az igaz-
gaté dr megbizdsdab6l mint
tolmdcs, én beszéltem ezen
intézmény vezetGjével és pro-
bdltam jobb beldtdsra birni
dket. Tajtékzott a diihtél és a
Szegedi Vadaspark mindenféle
ilyen tevékenységbél valé
kizdrdsdval fenyeget6zott.

Sajnos, nem okultak az eset-
bél, mert szinte napirenden
vannak az allatelhulldsok.
Tilaltatds miatt vemhes kuldn
kanca, alapvetd létfontossdgi
reflexkiesés miatt, nyelvét
majdnem tobol leharapva mds-
nap reggelre elpusztult a szalli-
toketrecben. Napokig piiffede-
zett a gazdasdgi udvaron, a 14-
togatok szeme eldl elzdrva. A
felpuffadt testbél kezdett Kipré-
sel6dni a magzata. Egy csapds-
ra két legyet. Két pekari diszné
is hasonlé dicstelen véget ért.
Kis teste miatt lepkehal6szerd
befog6hdloval félholtra zava-
rasztdk rekkené hdségben,
majd a két dllatot egy szallit6-
ketrecbe tuszkolva vartdk a ko-
vetkezG napi szdllitast, mint kik
j61 végezték dolgukat. Mdsnap
reggelre mindkét dllat el-
pusztult és gy belepiiffedt a
ketrecébe, hogy a tetemeket
alig tudtdk onnan kirdzni.

Nemrég jelent meg cikk
egy pesti-tjsdgban: szenzéci-
Os ujitds keretében a Szegedi
Vadasparkban testkdzelben
szemlélhetik a latogatok a la-

makat, ezeket a kecses, ra- -

gyogd szemi dllatokat, hdla a
villanypésztor alkalmazasa-
nak. Mire a cikk megjelent, az
egyik ldma, belekavarodva a
villanypdsztor drotjdba, vil-
lanyszékhez hasonlo, de an-
ndl hosszabban tarté dramii-
tések miatt pusztult el. Hetven
zoldszdarnyu ara két év oOta
sinylédik egy ideiglenesen
Osszeberhelt fahdzban, amit
beliilrél, tekintettel erds cs6-
riikre, dr6thaloval béleltek ki.
Szinte takarithatatlanné téve
ezéltal a helyiiket. Ott ragjak
egymds tollat és valtak ideg-
roncsokkd, és soha nem fog-
nak mér szaporodni ezek az
egyébként is a parvilasztas-
ban oly kényes madarak. Ok
is dlmodoznak az igazgato ur-
ral egyiitt egy dél-amerikai
részlegr6l, ahol kb. tizszer ek-
kora helyre lenne sziikségiik
kiilon tenyészbokszokkal.
Ilyen okok miatt azutdn a
tenyészrészlegekben eszmé-
letlen zsifoltsag jott 1étre, és
ember legyen a talpén az a
gondozd, aki az egymdsra he-
lyézett ketrecekben, egymads
iiriilékével kené-fend dllato-

kat tisztdba akarja tenni vagy
tartani. Nosza kirigjdk a dol-
gozot és johet a kovetkezd je-
161t, mert van jelentkezé bo-
ven, hdla a munkanélkiiliség-
nek. Volt eset, hogy a raga-
dozo-soron egy hét alatt hd-
rom dllatgondozoi garnitiira
cserélodott. Hogy az dllatok-
nak ez stresszt okoz, ezt a
nagy dllathullds igazolja.

Csoda-e, ha az dltalam meg-
figyelt id6 alatt tobb mint 50
kipusztuldssal fenyegetett fo-
emlds, Osszességében pedig
tobb mint 200 dllat hullott el,
féként emberi tényezGk miatt.
Nem csoda, hogy dr. Rodics
Katalin tandcsosnak, a Washing-
toni Egyezmény magyaror-
szdgi képviselGjének is az a
véleménye, hogy elsérendd
kozellenségének érzi a vadas-
parkokat, mert ami ott folyik,
az minden, csak nem dllatvé-
delem. Ezért kérte be az
osszes allatkerttSl az utébbi
évek pusztuldsi listait hivata-
los vizsgélati eredményekkel.
* gy fest a puccos kiilsG mi-
gott a meztelen valésag. Egy
j6 magyar kozmondas illik erre
az estre: feliil huj, alul fuj!

Dr. Magyar Levente

ny. féiskola docens

A ,Vétkesek-e az orvo-
sok” cimi, az apatfalvi har-
masikrek édesanyja haldla-
val foglalkoz6 cikkiinkre kiil-
dott érdekes, és szamos meg-
fontoland6 kérdést folvetd
frdsaban egyetlen olyan mo-
mentumot sem taldltam, amely

Tisztelt D - - s!

indokolhatnd, hogy a névte-
lenség homdlyaba burkol6z-
zon. Arra buzditom, fedje
fel kilétét, mert névtelen le-
velet még abban az esetben
sem kozliink, ha az egyéb-
ként korrektnek itélhetd.

- A szerk.

an barmilyen nevelési-oktatisi,
egészségiigyi, vagy szocidlis
intézményi ellatdsban részesiil.
b./ Terhességi-gyermekagyi se-
gélyben, gyermekgondozisi
dijban, gyermekgondozasi se-
gélyben, vagy gyermeknevelé-
si tdmogatdsban részesiil; c./
tdppénzben, baleseti tippénz-
ben részesiil. d./ Oregség és
egyéb nyugelldtasban, illetve,
ha nyugdijszerd rendszeres szo-
cidlis ellatasban, az Flt. alapjan
munkanélkiili ellatasban, vagy
munkanélkiiliek jovedelempo6t-
16 tdmogatdsaban részesiil. e./
Jovedelemszerzéssel jaré mun-

kaideje a havi teljes munkaidé
felét meghaladja.

(2) Az (1) bek. a./ pontja al-
kalmazasaban a napi legfeljebb
4 6ras pedagogiai fejleszté fog-
lalkoz4s nem mindsiil nevelési-
oktatdsi intézményi ellatasnak.

43. §. Az apolasi dij megal-
lapitdsa irdnti kérelemhez csa-
tolni kell a hdziorvos arra vo-
natkozé szakvéleményét, hogy
az dpolt onmaga elldtdsdra kép-
telen, dllandé és tartés feliigye-
letre, gondozésra szorul.

44. §. (3) ... Az édpolasi dij-
ban részesiilé személy az ella-
tds utdn nyugdijjarulék fizeté-
sére kotelezett...”

A barna kenyer -
meg nem fogyott el

Mir tudniillik a réla val6
iras. Ha sokaknak unalmas is,
ugy érzem, le kell még frnom
valamit, hangsilyoznom azt,
ami az eddigiekben is benne
volt, de sokak szdméra meg
nem értett gondolat: miért kell
annyit irkdlni a barna kenyér-
r6l, hiszen mar kaphat6, sét
nagy vdlasztékban kaphaté.
Folhivott a napokban a Sii-
tGipari Vallalattél egy kedves
néi hang és tdjékoztatott, hol
és milyen fajta, jobbndl-jobb
barna kenyeret lehet kapni.

Horvath Dezsé, a lap il-
lusztris szerkesztGje is, a méjus
4-i cikke szerint {télve, bizo-
nyéra ilyesvalahogy gondolja.
Miért a hadakozis a barna ke-
nyérért? Ennek hevében kissé
epésen.széltam a gabonafor-
galmi vallalat vezet6ségérdl,
amit sajndlok és elnézésiiket
kérem. Meg nem tortént volna,
ha valami értesitést olvashat-
tunk volna a lapban vagy az
iizletben, vagy legalabb a bolt-
vezetGt tdjékoztattdk volna,
hogy csak dtmenetileg nem
lesz rozs barnaliszt.

Sajnos, még mindig nem
latjuk az ligyben a lényeget!

Elismerem, hogy van barna
kenyér Szegeden. Igen van, de
joforman csemege szdmba ve-
hetéen. Annyira nem 4ltaldnos,
annyira finom és annyira cse-
megéhez ill6 az dra is.

Kedves barna kenyér ked-
vel6k és nem kedveldk, higy-
gyiik el, hogy amikor egész-
ségiink Grei, az orvosok és az
élelmezési szakembereink egy-
Ontetden a barna kenyeret
ajanljdk, ez nem azért van,
mert véletleniil mindegyiknek
ez izlik, nem a fehér és higy-
gyiik el azt féleg, hogy nem-
csak kevesek szamara ajanljak,
hanem mindenkinek, éspedig
erés kozérdekbdl.

Panaszkodunk hazéank la-
kossagénak gyonge egészségi
helyzetére, sajnos, teljes jog-
gal. A koz-egészség egyik je-
lent6s tényezGje a koz-taplal-
kozas és annak pedig taldn leg-
fébb eleme a mindennapi ke-
nyér. Badarsdg volna ginyo-
16dni, mondvén: egyiink tehat
akkor barna kenyeret és min-
den rendbe jon. De éppigy ba-
darség lenne figyelmen kiviil
hagyni a taldn legfontosabb

tényezGt és akkor, amikor méd
van a segitségre, a valtoztatds-
ra.

A barna kenyér nem lehet
csak csemege és a népesség
egy részének kiviltsidga. Ha-
zank lakossagéanak, csak nagy-
vonalakban véve, 25 szdzaléka
tekintheté ,,tehetGsebbnek”,
akik a rendszeres csemegézést
megengedhetik maguknak.
Gondolni kell azonban a 75
szdzalékra is, a palyakezdé fia-
talokra, a kevés keresetiiekre, a
munkanélkiiliekre és a kis-
nyugdfjasokra is, akik kenyé-
rért csemegedrat nem tudnak
fizetni. (Ugy tetszhetik, hogy
demagég hirokat pengetek,
noha képviselGségre nem pé-
lydzhatok 1994-ben.) Legyen a
barna kenyér csak kozonsége-
sen jo, nem kiilonlegesség és
hozzéaférheté mindenki szadméa-
ra. )
A mdjus 4-i cikkbdl kive-
hetGen, a rozstermelés, sajnos,
visszaesGben van. De hét van
biza, melybdl teljes kiérlési
(barna) lisztet lehet csindlni s
kenyeret siitni. Ha sziikséges-
nek mutatkoznék, lehetne
10-20 szazaléknyi fehér liszttel
javitani. A régmiltban, a har-
mincas években volt, minden
boltban kaphat6 volt fehér-,
félbarna- és barna kenyér.

Osszefogva, hogy ne legyen
tdl unalmas: nem tudom el-
fogadni, hogy a barna kenyér
csak a'tehetGsebb népréteg
mindennapi tdpldléka legyen, a
népesség tilnyomo része pedig
nélkiilozze a nem csemege
mindségl, de elfogadhatéan j6
barna kenyeret, 6 taplalékat —
marpedig ma ez a helyzet.
Hogy a ,kozonséges” barna
kenyér valamivel olcsébb-
legyen, mint az egyszerd fehér,
az azt hiszem, kézérthets ko-
vetelmény, hiszen nyersanyaga
olcs6bb, a liszt kidrlése egy-
szertibb, a gyartasi koltség kb.
ugyanaz, mint a fehér ke-
nyérnél.

Azért probdlok irdsban, ha
kell sz6ban odahatni, hogy
megértsiik végre a probléma
lényegét és torekedjiink annak
targyilagos, békés és eredmé-
nyes megoldasdra.

‘Dr. Bottka Sandor



