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m Ujjaélesztési kisérlet
m Hullamzo kozegben

Varosvedelem,

Eredményekrdél, gondokrol
és tervekrdl beszélgettem dr.
Oldhné dr. Béladi llona
egyetemi tandrral, az egyesiilet
elnokével, Szics Laszlo titkar-
ral és Kiss Lajos teriileti f6épi-
tésszel, az elnokség tagjdval.

Béladi Ilona: — Szomort és
elkeseredett vagyok. Egyre-
mdsra tapasztalom, hogy ezt a
varost nem szeretik az itt él6k.
Nagyrésziik érdektelen, ko-
z6mbos. Nem torédik kornye-
zetével, inkdbb szennyezi, mint
dpolja vérosat. Az egyesiilet
eredménytelenségében nem
csupén a vezetés felelGssége
r6éhaté f6l. Hidnyzik a hattér
buzdité ereje, s ez a hidny en-
gem lehangol és megbénit.
Nagy reményeket fiztem a
rendszervéltashoz, de be kell
laitnom, most sem konnyebb a
helyzetiink. Az 6nkormdnyzat
tagjai egymds elleni adaz
harcokban farasztjdk egymadst
ahelyett, hogy sokakat érinté
varosi problémdk megolddsdn
faradozndnak. Az egyesiiletnek
tiz esztendd alatt nem sikeriilt
szereznie egy helyiséget, ahol
megvethette volna a labat, ahol
véarhatta volna a varos polga-
rainak jelzéseit, ahonnan Kkiin
dulhatott volna tevékenysége
Nem lennék igazsagos, ha nem
emliteném meg, hogy az utéb
bi hetekben néhdny pozitiv
jelre is felfigyelhettem: dpolt
parkokra, virdgos ablakokra,
rendezett terekre

Szics Laszlo:
pesszimizmus, valéban az
egyesiilet csak tucatnyi embert
tudott megmozgatni, rendsze-
res varosvédo és -szEépité mun-
kdra sarkallni. Ugy gondolom,
céljainkat nem adhatjuk fel, a
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Az eutandzia eredeti
Jjelentése szép haldl, de
miként hatdrozhato meg
orvosilag?

Pap Ilona: - Orvosi érte-
lemben akkor beszéliink euta-
ndzidrél, ha a gyogyithatatlan
betegségben szenvedd és erds
fajdalmakkal kiiszkodé beteg —
vagy hozzatartozdja — kérésére
az orvos a haldlba segiti a
szenved6t. Aktiv eutandzidrél
beszéliink, ha az orvos a be-
tegnek olyan gyogyszert ad,
amitdl az meghal, azaz megoli
a beteget. A passziv eutandzia,
amikor az orvos nem adja meg
a sziikséges kezelést pdciense
szamdra. Példdul lekapcsolja a
1élegeztetGgépet, nem tdpldlja
a betegét, vagy a kabité fdjda-
lomesillapitéknak a mellék-
hatdsait kihaszndlva roviditi
meg a beteg életét. Neveze-
tesen, a fdjdalomcsillapitékkal
lassitja a szivmuikodést, a 1ég-
zést. Persze azonnal hozza kell
tennem, hogy Magyarorszdgon
az eutandzia minden formdja
tiltott.

W Az eutandzidt, illetve ezt

a felosztast elfogadja a ke-

resztény valldas?

Somfai Béla: - Ez az osz-
talyozas nem fedi a fogalmat
vildgosan. Az 1980-ban kiadott
vatikdni nyilatkozat sem tesz
kiilonbséget az aktiv és passziv
eszkozok kozott az eutandzia
meghatdrozasdban. E nyilat-
kozat szerint, ami az eutandziat
a jogos orvosi beavatkozastol,
illetve a felesleges orvosi ke-
zelés megsziintetésétél megkii-
lonbozteti, az a szindék. Az
eutandzia szerintlink olyan

cselekedetet vagy cselekedet-
mula jelent, amely dnma-
gaban, vagy a cselekvg szan-
dé ‘ ‘ haldlt okoz
a nvedés
m veget

O

Fot6: Schmidt Andrea

lany restaurdldsaért és Gj

kapujianak rehnbllltécld jaert,

iitkoztek, az id6 csak lassan
valisahoz. De kétségtelen tény
v

Eppen tiz évvel ezeltt alakult meg Szeged legijabbkori
torténetének elsé civil szervezete, a Szegedi Varosszépito
Egyesiilet nagy eldnnal, hatalmas tervekkel, tobb mint 130
taggal. Folvallalta a politikai ellenzék szolid szerepét, hiszen a
80-as évek elsd felében még béatorsiag kellett ahhoz, hogy
folszélaljanak az utcanevek megviltoztatisdért, az egye-
temalapitok dombormivének visszahelyezéséért, a Tisza Lajos-
monogram folhelyezéséért a szinhdz homlokzatara, a Korsos
j helyen tirténd feldllitasaért, a Hosok

faragasaért, és sorolhatnink. Természetes, hogy falakba

arosszépité Egyesiilet tevékenysége immar kitorolhetetlen
Szeged historidjabol. A kezdeti hullimhegyet hosszas mélypont
kivette, elveszett a tomeghazis, esetlegessé viltak az akciok, A
rendszerviltas friss Iéghuzataban egyre-masra alakultak az
ujabb ¢és ujabb civil szervezetek, s az uttérének szamito
virosszépiték mindinkabb hattérbe szorultak. Most kozgyilésre
késziilnek. Egy ¢lesztési Kisérlet tamii lehetiink ~ reményeink
szerint sikerrel sziiletik ujja az egyesiilet.

a Klebelsberg-emléktdbla vjra-

érett meg elképzeléseik valora
¢s clvitathatatlan érdem, hogy a

kor kivanalmaihoz és a koriil-
mények lehetéségeihez kell
alkalmazni az egyesiileti tevé-
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vessen. Szdmunkra ‘tehdt a
cselekvd szandéka a 1ényeg
Am nem elég a haldl elGidé-
zésére és a szenvedés csok-
kentésére irdnyul6 szandék
megkiilonboztetése, hanem a
megfelelé eszkozok kivdlasz-
tdsa is lényeges. Tudjuk, hogy
az orvostudomdny ma haszna-
latos eszkozei egyardnt alkal-
masak a szenvedés csokken-
tésére és az élet megrovi-
ditésére is, vagy az élet és az
elkeriilhetetleniil velejaré szen-
vedés meghosszabbitdsara. A
,JO haldl” keresztény értelem-
ben vett jogdt a haldokl6 em-
beri méltésaganak biztositdsa
jelenti. Am gyakran eléfordul,
hogy éppen e méltésag keriil
veszélybe az alkalmazott élet-
fenntarté eszkozok és fajda-
lomcsillapiték alkalmazdsédval.
M A keresztény erkilcs
szerint a szenvedésnek van
értelme, szenvedéseinkkel
Krisztus szenvedését kovet-
Jiik, de ki dontheti el, med-
dig elviselheté a szenvedés?
S. B.: — A kereszténység
szempontjabol a szenvedésnek
két oldala van: a bin kovet-
kezménye, ugyanakkor a meg-
véltds eszkoze. A hivét mi arra
biztatjuk, hogy ha el tudja ke-
riilni a szenvedést, akkor ke-
riilje el, ha viszont nem képes
elkeriilni, akkor viselje el. Ma
mar kevés olyan fizikai fdj-
dalom létezik, amelyet nem
lehet az elviselhetdségig csil-
lapitani.
W Az orvos tapasztalatai ezt
igazoljak?

P. I.: — Létezik olyan erés

fajdalom, amit nem lehet az
elviselhetéség hatdrdig csilla-
pitani. Anglidban a kozeli
miultban zajlott egy ezt igazold
orvosper. A betegnek, aki
gyOgyithatatlan {ziileti gyulla-
dasban szenvedett — s olyan
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kenységet. Tomegbdzis nélkiil
is hatékonyan m(ik(')dhcl akar

egy torzsasztal is, ahol ,,négy-
—— SRR Tt

clwl modra

Ot magyar sszehajol”, staféta-
ként terjed a lokdlpatridta gon-
dolat, az aggdédds vagy épp a
lelkesedés, s ez az aktivitds
mdsokat is bekapcsolhat e
vonzdskorbe. S hadd mondjam
meg, egy jé tdrsasdgban még
dlmodni is érdemes.

Kiss Lajos: — A vdrosszé-
pité egyesiilet furcsa metamor-
fozist €l at. A politika diktati-
rdjat a pénz arrogancidja val-
totta fel. Ennek a véltozasnak
ellent kell allni és épp a kozo-
sen vdllalt felelGsség és a tar-
sadalmi nyilvdnossdg erejével
mindent meg kell tenni Szeged
értékeinek Ovdsa, sziiletd ka-
rakterének dpoldsa érdekében.
Kapcsolatokat kell keresniink a
tobbi polgdri egylettel, miivé-
szeti egyesiilettel, szakmai
szervezettel, hogy egymast
tdmogatva, mindenki a maga
teriiletén segitse Szeged meg-
tjuldasat. Sokféle elképzelést
dolgoztunk ki, melynek koz-
ponti gondolata a vdarosvéde-
lem és vdrosszépités, de nem
véllalhatjuk at a koztisztasag
problémdit, a kiilonb6z6 hat6-
sdgok és varosi szervek hivata-
li teend@inek elvégzését és
tartézkodunk politikai akciok-
t6l is. Programunkat a kozel-

jovében nyilvdnossédgra hoz-

zuk, s kériink minden varosat
szereto polgért, hogy rokon-
szenvével, aktiv részvételével,
egyesiileti tagsdgaval tdmogas-
sa elképzeléseinket.

T. L.

MedCARD -
az eletmentd kartya

Egy autébalesetnél életet menthet, ha a mentGs mar a baleset
szinhelyérdl értesiti a sériiltet fogad6 klinikat, kérhdzat a sériilt
vércsoportjar6l. Eszméletvesztés esetén nem mindegy, hogy a
kontaktlencsét leveszik-e a beteg szemérdl avagy sem, merthogy
megsértheti a szemet. A gy6gyszerallergia ismerete a rosszullétet
vagy balesetet szenvedett embernél életbevagoan fontos.

A tobbi kozott a vércsoport, a kontaktlencse viseletének
jelzése, a gydgyszer- és egyéb allergia is szerepel azon a
hitelkdrtydhoz hasonlé kis miianyag lapon, amelybe egy szabad
szemmel is olvashaté mikrofilm van beépitve.

Magyarorszagon alig két honapja kezdték el terjeszteni a
Nyugat-Eurépaban és a tengerentil mér évtizedek 6ta 1étezd
MedCARD elnevezésii egészségiigyi kartyat. A mikrofilmen
mindazok az adatok szerepelnek, amelyek balesetkor vagy mas
veszélyhelyzetben az orvost segitik, s amelyek nélkiiloz-
hetetlenek a gyors beavatkozdshoz sziikséges dontésében. A
kdrtya tartalmazza a tulajdonos személyi adatai mellett.— a
tulajdonos 6haja szerint —, a baleset vagy rosszullét esetén
értesitendé személy, orvos, illetve kérhdz nevét, cimét és
telefonszamat. Kiilon-kiilon rubrikdk dllnak rendelkezésre a
vércsoport, a cukorbetegség, a lezajlott infarktus, a magas
vérnyomds, a gyogyszer- és egyéb allergia, a rendszeresen
szedett gyogyszerek feltiintetésére. A betegségek rovatba
egyébként beirhat6 az is, ha a kdrtya tulajdonosa hozzdjarul
szerveinek haldla utdni kivételéhez és dtiiltetéséhez egy masik
ember szervezetébe.

A MedCARD-ot — amelynek dra 380 forint — a viligon
mindenhol elfogadjdk hiteles, megbizhaté egészségiigyi
informdcio-tarként, s igaz kiilon drért, de elkészitetheté angolu!
vagy németiil. Minden MedCARD mellé jar egy - sajnos csak
egy — matrica, amit autén-éppen ugy, mint iskolataskén el lehet -
helyezni. Fontos e jelzés ,viselete” azért, mert a mentGsok,
orvosok valamennyien ismerik ezt a matrica-jelet, s azonnal
tudjak, hogy visel6jénél megtaldlhato az életmentést segito
MedCARD.

A Kkértya terjesztéi korének szélesitése a cél, mert a
MedCARD drusitéi — akik minimdlis haszonért dolgoznak — nem
hdzalnak, csupdn ismerdseik, bardtaik korében terjesztik a
kartydt. Arra torekszenek, hogy minden esetben tovdbbi
terjesztket vonjanak be a hdlozatba, s igy tudjik mind tobb és
tobb emberrel megismertetni a MedCARD-ot. Az idedlis az
lenne, ha az orszdg valamennyi polgédra — gyerekektdl a
legidésebb korosztilyig — zsebében ott lenne a kartya, amely egy
napon megmentheti az életét.

K. K.
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eldrehaladott dllapotba keriilt,
amikor méar nem segitett a
morfium —, a csaldd kérésére a
kezelGorvosa halélt okoz6 szert
adott be. Hidba tandskodtak a
hozzétartozok, hogy 6k kérték
meg az orvost az aktiv euta-
ndzidra, hidba gy6zkodték a
birésdgot, hogy a beteg egész
nap és éjjel nyliszitett a faj-
dalomtél, az orvost elitélték.
Val6szintleg az orvosi kama-
rabol is kizdarjdk, ami azt
jelenti, hogy tobbé nem prak-
tizalhat. A torténetet annak
bizonyjitdsdra mondtam el,
hogy az orvos barmennyire is
aldirja: létezik elviselhetetlen
fajdalom — gyilkossd mégsem
lehet.

B Volt mar hasonlo esete,

amikor a beteg vagy a

csalddja eutandzidra kérte
ont?

P. L.: — Az intenziv osztdlyon
lényegesen kevesebbszer me-
riil fel az eutandzia kérdése,
mint példaul a daganatos be-
teget gy6gyité belosztalyokon.
Persze hiiszesztendds praxisom
alatt el6fordult eutandziaké-
rés. Legutobb egy krénikus
1égzési elégtelenségben szen-
vedd betegiink konyorgott,
hagyjuk meghalni, kapcsoljuk
ki a lélegeztetGgépet. Ha én ezt
megteszem, meggyilkolom,
hiszen egy tiidébeteg ember
esetében nem dllithatom, hogy
semmiféle lehetGsége nincs
mar, csak a haldl. Szamomra
ezek rettenetes helyzetek, de
nincs mds lehetéségem, mint-
hogy reményt adjak a beteg-
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nek, beszélgessek vele, mert ez
hihetetlen erét ad neki.

W Az adjunktusné mit
tudna elfogadni az irgal-
mas haldlba segités mod-
Jaként?

P. L.: - Esetleg az asszisz-
talt ongyilkossdgot, ami alatt
az értendd, hogy az orvos
segiti hozza a beteget olyan
gyégyszerhez, amellyel be tud-
ja fejezni az életét. Svdjcban az
eutandzidnak e formdjat meg-
tirik olyan esetekben, amikor
mdr csak a beteg szenvedése
hosszabithaté az életben tar-
tassal. Ilyenkor a beteg éjjeli-
szekrényére teszik a halélba-
segité gy6gyszert. Ha akarja,
beveszi. En tigy gondolom, ha
valaki tiszta tudattal donti el,
hogy nem birja tovabb el-
viselni a szenvedést, akkor
legyen joga befejezni az életét.

egyetlen olyan cselekedet sem
fogad el, amely az élet végét
okozza. Az eutandzia és On-
gyilkossdg csak drnyalataiban
és modszereiben kiilonbozik
egymadstol. Szamunkra minden
rossz, ha egyetlen célja az,
hogy a szenvedésnek véget
vessen. A keresztény meg-
gy6zG6dés szerint, a szenvedés-
nek van értelme.

E l]gy tudom, az asszisztdlt
ongyilkossaghoz némileg
hasonlé eutandzia-mod-
szert engedélyeznek az on
valasztott hazdjaban, Kana-
daban.

S. B.: — Kanaddban a beteg-
nek megvan a joga arra, hogy
visszautasitson olyan kezelési
formékat, médokat, amelyeket
elviselhetetlennek tart. Az

E dontéshez a tiszta tudaton
kiviil az sziikségeltetik, hogy a
beteg ismerje az életkilatdsait,
a lehetdségeit. Sajnos, Kelet-
Eurépdban az a ,,szokds”, hogy
az orvosok ,kodben” tartjak a
beteget, eltitkoljdk eléle az
igazsagot. Eppen emiatt ndlunk
is az asszisztdlt ongyilkossag
csak azutdn lenne elképzel-
hetd, amikor megviltozik ez az
orvosi szemlélet.

M Nalunk viszont az dgyhoz
kotott szenveddonek, még az
ongyilkossdg lehetdsége
sem adatik meg.

P. L.: — A beteg csak egyet-
len utat valaszthat, hogy haza-
megy. Ehhez van joga, de hat
ez ugye abszurditds egy kinok
kozott vergddd, sokszor moz-
dulni is képtelen ember eseté-
ben.

- A doktorné dltal emlitett
asszisztalt ongyilkossdgot,
miként itéli meg a Pro-
fesszor Ur?

S. B.: — A keresztény vallds

orvosnak is joga van ahhoz,
hogy a felesleges kezelést
visszavonja. Ha példdul dgy
itéli meg egy komdban levé
beteg esetében, hogy csak a
fizikai életét hosszabithatja, de
meggyogyitani nem tudja,
akkor visszavonhatja a feles-
leges kezelést. Kanaddban az
orvos-jogi feltevés szerint
ugyanis, a kezelés egyfajta
beavatkozds a beteg magan-
életébe, s éppen ezért kell a
kezelés folytatdsanak a sziik-
ségességét bizonyitani. Neve-
zetesen azt, hogy a kezelésre a
betegnek sziiksége van, még-
pedig azért, mert abb6l haszna
szdrmazik. Ontariéban torvény
teszi lehetové azt, hogy barki
rendelkezzék arrél, ha ontu-
datlan dllapotba és gyogyit-
hatatlan helyzetbe keriil, akkor
milyen kezelési médokat, il-
letve eszKozoket nem fogad el.

Kalocsai Katalin



