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M Hiéba érezte a fiirdG hazai és
kiilfoldi torzskozonsége, hogy
a viz csoddt midvel a reumds
fajdalmakkal és egyéb nya-
valydkkal, ez nem elég bizo-
nyiték a gyégyhatdsra. Alapos
orvosi, laboratériumi és mér-
noki vizsgdlatok kellettek ah-
hoz, hogy a hévizrdl — a termé-
szetben el6forduld, kifolyasnal
30 fokndl melegebb vizrél —
kimondassék hivatalosan is,

hogy gyégyviz. Azaz olyan

asvényvfz amelynek tudo-
ményosan igazolt gyogyhatédsa
van. Ot esztendeje annak, hogy
a makéiak vize bekeriilt a
gyoégyvizek orszdgos nyilvan-
tartdsdba, s a Népjoléti Minisz-
térium hatdrozata alapjan pedig
1992 6ta van gyégyfiirdGje a
vérosnak.

A fedetlen iszémedence, a
termdl iilémedence és a pan-
csold ottjarunkkor kihalt volt:
télviz idején inkabb az épiilet-
ben zajlik az élet. Kalauzunk,
Déri Zoltan csoportvezeté el-
mondta: az iskolai dszdsokta-
tas, az edzések mellett ilyenkor
az egészséges €letmodot tamo-
gat6 foglalkozasok — az aero-
bic és az asszonytorna, a szola-
rium, a fél éve nyilt szauna és
a konditerem a leglatogatot-
tabb. Az 1982 6ta folyamato-
san béviilé gyégyrészleg azon-
ban évszakoktdl fiiggetleniil
szolgélja a vdros és kornyéke
betegeit. Orvosi beutaléval, ne-
hezen mozgé, botra tdmaszko-
dé emberek népesitik be nap-
pal az épiilet varéit. Legtobb-
jik a hideg foldon térdelve
duggatott, makéi hagyma aldo-
zata.

A reumds, iziileti betegeket
viz alatti masszdzzsal, vizsu-
garral kezelik, fajdalmat csilla-
pit a vizes galvdnkezelés,
amely fokozza a vérkeringést

is. De négyégydszok, sebészek
is kiildik ide pécienseiket, ut6-
kezelésre. Sebdk Etelka, fizi-
oterapids névért6l tudom: ha a
silyhizédsos dgyon kezelésbe
veszi a beteget, a nyolcadik
csigolya szikiilete miatti fejfa-
jas, vill- és karhasogatds, a fiil-
zGgds megszinik. A kadakban
gyogyszeres fiirdét lehet venni,
s hamarosan iizembe helyezik
az 4j, Németorszdagbdl érke-
zett, szénsavas, viz alatti vizsu-
gdrmasszazzsal gyogyité be-
rendezést is.

Az iszapkezelGben fekvd
beteg, aki a bitorgyari fizikai
munka dldozatdnak érzi magat,
hdrom hénapja van tappénzen,
villfdjdalma miatt. Elmondasa
szerint eddig egyetlen gyogyité
eljaras se enyhitette panaszait,
a harmadik gyogyiszapkezelés
6ta azonban mdris érzi a ked-
vez6 hatast.

A makoéi gyogyfiirdé rende-
lésein naponta 200-250 beteg
lel enyhiilést fajdalmara a

gyogyviz és a gyogyiszap
voltibl,

Bizonydra az orszag ta-
volabbi pontjain €6k se lenné-
nek restek ide utazni a gy6gyu-
las reményében, ha reumakor-
hdz, szanatérium vagy megfelelé
szdllodasor fogadna dket.

A viros is folismerte a gyogy-
idegenforgalomban rejlé lehe-
téségeket. A koncepcio és a
gyogyiidiilékozpont tervei el-
késziiltek. Mar ,,csak” a meg-
valésitdshoz sziikséges pénz
hidnyzik. Hazai villalkozok hi-
jdn most kiilfoldi kivitelezét
keresnek.

Maisodik éve reumatolégiai
szakrendelés is mikodik a ma-
kéi gyégyfiirdében, dr. Domo-
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% Gyéyykérh a Maros partjan?

Masszazzsal is kiegészitik a kezeléseket.
(Fot6: Schmidt Andrea)

kos Zsuzsanna belgyogyasz és
reumatolégus fGorvos jovoltd-
bél. Az 6 nevéhez fiiz6dnek a
héviz és a marosi iszap gyogy-
hatdsat bizonyité orvosi vizs-
gdlatok. A doktornét a vérosi
kérhédz-rendelGintézetben ke-
restem fol, ahol a balneoterapia
jelentGségérél, Mako gyoégyitd
kincseirdl kérdeztem.

A rendkiviil szerencsés ter-
mészeti adottsdgokkal megdl-
dott viros

a reumas
— dllitja a féorvosné. A gyégyviz
és a gyogyiszap egyiitt ritkdn

fordul el6, az 6sszhatdsukban
rejlé lehetGségek pedig a hé-
vizivel vetekszenek.

A reneszanszt €16 balneote-
rapia a fizikokémiai torvények
biol6giai hatdsa alapjdn érté-
kelhetS. A makéi fiirdé hévize
kis s6koncentraci6jd, natrium
— hidrokarbonatos héviz, amely-
ben megtaldlhaté szdmos mas
nyomelem is. Biolégiai ha-
tdsossdgdt a doktorn6 vezette
orvoscsoport tigynevezett pla-
cebokontrollos, kettés vak ki-
sérlettel bizonyitotta. Beigazo-
16dott, hogy a makéi termadl-
vizzel kezelt 80, térdfajos be-
teg szenvedései csokkentek a
fiird6 hatdsdra, javult mozgds-

tay a vizben, iszapban

képességiik, s hosszabb ideig
tudtak jarni sik terepen, anél-
kiil, hogy sajgott volna a ldbuk.
Az ORFI szakmai kollégiuma
ennek alapjan dgy itélte meg,
hogy a héviz sikeresen alkal-
mazhaté egyes mozgdsszervi
betegségek kezelésére, ezért
javasolta gy6gyvizzé minGsité-
sét.

Hasonl6 sikereket ért el a
marosi iszap is a szakmai vizs-
gan. A tilnyomérészt szervet-
len anyagokbdl 4ll6, finom
szemcsézettségl, kékessziirke,
vasszulfidot is tartalmazé iszap
a hét gyorsabban dtado, termi-
kus tulajdonsdgai miatt érté-
kes. (A hévizi, balatoni, Velen-
cei tavi nagyobb hdtart6képes-
ségl, szerves iszap.) Otven
betegen végzett vizsgalatok
tanisdga szerint hatdsara csok-
ken elinduldskor a 1db fajdal-
ma, sik talajon és 1épcson

gyorsabb lehet a jaras,
enyhiil a santitas.

Kozepesen silyos reumds
betegségek esetében gyogysze-
rek nélkiil is eredményes keze-
lésnek bizonyult az iszappako-
lds. J6tékony hatdsd még
bizonyos miitétek utdn, n6gy6-
gydszati és neuroldgiai korké-
pekben, a belgydgydsz javasol-
hatja egyes visszérbantalmak,
érbeidegzési zavarok kezelésé-
re, de szulfid tartalma alkal-
massd teszi bérgyogydszati ba-
jok megsziintetésére is.

Ezeket a természetes gyogy-

moédokat kombindlhatjdk egyéb
eljarasokkal is. A makéi fiird6-
ben galvdn-, ultrahang- és
magnetoterdpidval, masszazs-
zsal is kiegészitik a kezelése-
ket, igy a fajdalomcsillapités
mellett javul a keringés — és a
beteg dltaldnos kozérzete.
Mindez anélkiil, hogy a gyogy-
szerek mellékhatdsait6l tartani
kellene.

Onkénteleniil folmeriil a
kérdés: vajon

a makoi héviz akkor is
gyogyit, ha isszuk?

A féorvosnétél megtudtam:
vannak biztat6 jelek arra, hogy
ha valaki rendszeresen fogyaszt
beléle napi fél litert, 4-5 hét
elteltével enyhiil idiilt gyomor-
hurutja. FoltehetS, hogy a fe-
kélyek gyogyuldsdhoz is segit
a makéi termdlviz. Mindezek
bizonyitdséra is elkezdG6dtek
madr a tudoményos kisérletek.

A f6orvos asszony meggyé-
z6déses hive a balneoterdpia-
nak, vdrosszeret§ polgira Ma-
kénak, s elkotelezettje a beteg
embereknek. Ezért dllitja: ritka
természeti kincs van a varos
kezében, amelyet vétek lenne
eleresztenie. Egy gy6gykor-
hazban ,benn lakva”, ahol a
kezelések mellett lazulhat, ha-
zimunkat feledhet, gy6gytor-
nézhat a piciens, egy egész év-
re megszabadulhat fdjdal-
maitél. Hogy ez mit jelent,
csak az tudja, akit kinzott mar
a reuma. Ezért barkinek meg-
érné tavolabbrél is ideutazni.
De az sem mellékes: a dél-al-
foldi befekteték se jarndnak
rosszul, ha ill6 médon gondos-
kodnanak a messzirél jott ven-
dégek fogaddsardl, igényes el-

latasukrol.

Evezdstura

EvezGscsonakon akarja meg-
keriilni a Foldet egy svdjci fér-
fi. Roger Montandon kedden
indult el a marseille-i kikot6-
bél a maga nemében pdratlan
er6probara. Elsé rajtjat ,,Exo-
dus” nev, kiilon e célra épitett
csénakjan nem kisérte siker:
kénytelen volt egy kisebb mi-
szaki hiba miatt visszafordulni.

B A szegedi véradé dllomast6l
kapott értesiilések szerint mar-
ciusban Osszesen 2 ezer 227-en
870 liter vért adtak. A milt h6-
napban 26 sziv-, és 10 érmi-
tétet, valamint két veseatiil-
tetést hajtottak végre Szege-
den.Az djszentivani honvédek
koziil 86, a tiszaszigeti hatar-
6roknél 12, az dsotthalmi ha-
tar6rségbdl 10, a renddr tiszt-
helyettes képzében pedig 66
ember adott vért. Tovébbi ada-
tok: MAV Oktatdsi Fonokség:

Veradas
marciusban

26, MAV fitéhdz: 31, kézi-
szerszamgyar: 4, Tapé, hazi-
ipari szovetkezet: 23, Centrum
Aruhdz: 2, Patyolat: 19, egész-
ségiigyi féiskola: 78, egészség-
iigyi gyermekotthon: 15, JATE
hallgaték és dolgozdk: 50,
SZOTE hallgaték: 81, Juhdsz

Gyula Tanarképzé Féiskola:
79, Kirdly- Konig Péter Ze-
neiskola: 2, Tisza Volan: 58,
Mabhart: 10, Dégéaz: 50 véradé.
Algyén 65, Szatymazon 32,
Kisteleken 128, Ottomoson 40,
Sandorfalvan 101, Pusz-
tamérgesen 54, Baldstydn 44,
Zakanyszéken 49, Domaszé-
ken 44 véradé jelentkezett. A
szegedi vérad6 dllomdson mér-
ciusban 1193-an adtak vért.

Ny. P.

A tarsadalombiztositas egyet nem ert

Eszrevételek a gyogyfiirdoellatas rendjérdl

Az utébbi idében tobb cikk
jelent meg a Délmagyarorszag
hasdbjain, amelyek az 1993.
marcitis 1-jével hatédlyba 1épett
gyogyfiirdéellatasokkal voltak
kapcsolatosak. Sajnélatos tény,
hogy a cikkekben lefrtak — fel-
tehetéen megfelel6 informéci-
6hidnybol, téves tdjékoztata-
sokbdl, netaldn a jogszabalyok
helytelen értelmezése miatt —
igen sok pontatlansdgot tartal-
maztak. A gyégyfiirdéellatasok
terén bekovetkezett valtozaso-
kat a 26/1993. (II1.12.) Kor-
mény rendelet, az 5/1993. NM
rendelet, valamint a Gyermek-
gybgyész Szakmai Kollégium
gyégytszasra vonatkoz6 (Nép-
jOléti Kozlony 4. sz.) médszer-
tani levele és az OTF 10-
GYF-60/93. dllasfoglaldsa tar-
talmazza. Mindezek birtokdban
tudni kell, hogy a 01-02-es
(medencefiird6—kadfiird6) ella-
tdsokra tarsadalombiztositasi
finanszirozasi szerzGdés csak
abban az esetben kothetd, ha
az alkalmazott viz OGYFI
(nem OGY1!) hatdrozattal ,,mi-
ndsitett gyogyviz”. (Ilyen mi-
ndsitéssel sajnos a Vizmiivek
és Fiirdék Villalat djszegedi
egysége, valamint a ,,Forras”
Gyo6gyszallét ellaté kit nem
rendelkezik.) A Délmagyaror-
szdag dprilis 1-jei szdméaban

megjelent olvaséi levélben
foglaltak nem helytalléak, hi-
szen az érintett gyermekrehabi-
litaciés célbdl — 18 éves kordig
un. csoportos gyégyuszasra
(tehat téritésmentesen) évente
6x15 alakalommal jogosult a
Szegedi Vizmivek és Fiird6k
Villalattal — annak valamennyi
egységét beleértve — gyogy-
Uszdsra a megyei tarsadalom-
biztositdsi igazgatésdg a szer-
z6dést megkototte. A Forrds
Gyoégyiidiilével a szerz6désko-
tés azért nem johetett 1étre, mi-
vel a mai napig ezirdnyu igény-
nyel a Forrds nem jelentkezett.
A tovdbbiakat illetGen ki kell
nyilvénitani, hogy a megyei
tarsadalombiztositasi igazgato-
sdg egészségiigyi osztdlydnak
munkatérsai nem értenek egyet
azzal, miszerint ,,a tb azt az
elvet vallja, hogy nem azt kell
meggyégyitani aki beteg,
hanem annyit kell gyégyitani,
amennyi pénz van,,, és részik-
rél ilyen kijelentés nem hang-
zott el.

Dr. Balogh Géza ugyanitt
megjelent kommentarjat kove-

- téen egyértelmd, hogy nem a

szolgdltat6t, hanem a szolgal-
tat6 altal mikodtetett kutak vi-
zét kell OGYFI hatédrozattal
mindsiteni. Mivel a vizmivek
dltal lizemeltetett djszegedi kit

ezideig minGsitéssel nem ren-
delkezik, igy a Ol-es jelzési
medencefiird6 — mint gyégy-
fiirdGellatdas — a ,,Gomba” vo-
natkozasét illetéen nem rendel-
heté. Ez azonban nem zérja ki
— a szolgdltat6 jogi személyét
is figyelembe véve —, hogy
egyéb jogszabdlyban foglalt
fiirdGellatasra a tb-igazgatésag
szerzGdést kosson.

A cikkben emlitett ,,Forras”
és vizmivek kozotti egyiittmi-
kodési szerz6dés megkotése
sziikségtelen, hiszen mindkét
intézmény kiilon-kiilon is ren-
delkezik azokkal a feltételek-
kel, amelyek a tb-vel kotend6
szerz6désekhez sziikségesek,
mivel a jogszabalyban elGirt
minimdlis gyégytényezdk ki-
szolgéldsara alkalmasak.

Dr. Boka Ferenc,

Csongrdd Megyei Tarsadalom-

biztositasi [gazgat6sig
egészségiigyi osztilyvezets

A téves tdjékoztatdsrol és
informdcidohidnyrdél annyit,
hogy mindkét cikkem megirdsa
elott a témdban tdjékoztatdst
kértem a Csongrdd Megyei
Tdrsadalombiztositdsi 1gazga-
tésdg illetékeseitol. Az elso
cikkhez dr. Boka Ferenc foor-
vos, az egészségiigyi osztdly
vezetdje, a mdsodikhoz dr.

Pdrkdnyi LdszIlé adott informd-
ciokat, amelyeket az elmondot-
takhoz hiien kozvetitettem az
olvasdékhoz.

Eppen eme informdciok bir-
tokdban hangsiilyoztam, hogy
nem a megyei tb munkatdrsain
miilik, mely fiirdokkel kothet-
nek szerzddést, hanem azon,
mely fiirdok vizét mindsiti az
OGYI - pdrdon OGYFI - gyogy-
viznek. A hdborgds oka éppen
az volt, miért kell egy-mdsfél
éves procediira — ezt az ido-
tartamot Pdrkdnyi doktortdl
tudom — ahhoz, hogy gyogy-
vizzé mindsitsék azt a vizet,
ami évtizedek o6ta a gya-
korlatban bizonyitja gyogyité
hatdsat.

Valo igaz, az a kijelentés,
miszerint “ a tb azt az elvet
vallja, hogy nem azt kell gyo-
gyitani, aki beteg, hanem any-
nyit kell gyogyitani, amennyi
pénz van” — nem a tb munka-
tdrsainak szdjabol hangzott el.
Ez a cikkbol nem is kovetkezik.
E megdllapitdst tobb tucat
szerkesztoségiinkbe érkezett,
felhdborodott hangii levélbol
és sajat tapasztalatombol
sziirtem le, ldtva a rendeletek —
egyre tobb beteg embert nega-
tivan érintd — kiszorftosdijdat.

Sajndlattal veszem tudomd-
sul, hogy levélvdltdsunkbol a
betegeknek nem szdrmazik hasz-
na, az eszmecsere a felhdboro-
ddst és cikkeket kivdlté tényen
nem vdltoztat.

Iskolat tamogatnak

Az 1988. évi XXIII. torvény
eldirja, hogy a tarsasagi ad6
ald tartoz6 intézmények kotele-
sek szakképzési hozzdjarulast
fizetni a szakkozépiskoldkban,
szakmunkédsképzdékben és a
szakiskoldkban tanulék gya-
korlati oktatdsi koltségeihez.
Hogy miként? Vilasztasi lehe-
toséget kindl erre a torvény. A
bérkoltség elbirt szazalékat be
lehet fizetni a kozponti szak-
képzési alapba, és van rd méd,
hogy egy-egy kiszemelt szak-
oktatdsi intézmény munk4ja-
nak targyi foltételeit kozvetle-
niil is fejlessze valamely szak-
képzési hozzdjarulasra kotele-
zett vallalat.

Az iparban ki is alakultak
ezek a kolcsonosen gylimol-
cs6z6 kapcsolatok, az egész-
ségiigyre azonban — természe-
ténél fogva — ez dltaldban nem
jellemz6. Ott ugyanis a kérhéz,
a klinika a szakmai gyakorlat
szintere, marpedig onnan alig-
ha vérhat6k oktatdsi eszkozok-
re fordithat6 forintok.

Az dtalakulés elétt 4116 Csong-
rdd Megyei Gyégyszertari
Ko6zpont azonban vallalatként
mikodik, igy meg is engedheti
magénak, hogy sajt nyeresé-
gével okosan gazdilkodjék.
Héarom esztendeje megallapo-
dast kotott a kozpont igazga-
téja, Rdakos Gyula a gyégy-
szertdri asszisztenseket is ké-
pez6 iskoldval. Ennek értelmé-
ben a kozponti alapba befize-
tett kotelez6 szakképzési hoz-
zdjarulds kiegészits, 75 szdza-
1ékos Osszegét a Kossuth Zsu-
zsanna Egészségiigyi Szakkd-
zépiskoldnak és Szakiskoldnak
ajanljak fol. Az eddig atadott
600 ezer, majd 1 millié 300
ezer forint igen beszédesen
igazolja a dontés helyességét.
A didkok ma maér 12 géppel
folszerelt szamitdstechnikai
szaktanteremben, 20 személyes
nyelvi laboratériumban késziil-
hetnek jovébeli hivatdsukra, s
munka utdn tovabbképezhetik
itt magukat a gyégyszertari
kozpont dolgozéi is. S végre
futotta a holland ,mindene
mozg6” gyakorlébabdkra is,

amelyeknek dra nem csekély-
ség: 250 ezer forint, deviza-
ban!

S ami a tantestiilet idei derd-
latasat illeti, az sem megalapo-
zatlan. A gydgyszertari koz-
pont tavalyi eredményei alap-
jan 1993-ban 3 millié 172 ezer
forint tovdbbképzési tdmoga-
tast utal at az iskoldnak. Mivel
a két éve szakkozépiskolava
alakult intézmény helyhidnnyal
kiizd a gimndziumi csoportok
miatt, igy tervezik, hogy ebbdl
a pénzbdl — az dnkormdnyzat-
t6l vart timogatéssal kiegészit-
ve — osztdlytermeket alakita-
nak ki a tetGtérben.

S ha a gyégyszertdri koz-
pont ezt a pénzt betette volna a
~nagy kalapba”? Az iskoldnak
a rezsikoltség kifizetése utdn
maradt volna 120 ezer forintja
krétara, magné- és videokazet-
tara. A legjobb esetben pedig
palyédzatdval nyert volna 30—
100 ezer forintot a kézponti
szakképzési alap 6sszegébdl...

Ch.A.



