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m ,Engedjétek az anyat a kisdedekhez!”

Anyateje a babanak!

Egy folmérés szerint a csa-
lad nélkiil folnétt lanyok 90
szazaléka szivében sziilés utdn
sem vdlik igazan anyava. Anél-
kiil tdvoznak a kérhazbol, hogy
alvé osztoniik csecsemdjiik
tapldlasara késztetné Gket. Saj-
nos a mai kismamak zémét
mégoly szereté édesanyjuk se
szoptatta annak idején. Az
onféltés, a kell6 folvilagositas
hidnya mellett ok lehetett az az
intézetekben meggyokeresedett
szokds is, hogy sziilés utdn
elszakitottdk és elkiilonitették
az anydt magzatdt6l. Sajnos
még ma is érvényben van az az
1976-0s egészségiigyi minisz-
teri rendelet, amely ezen az
alapon szabdlyozza az Gjsziilott
osztalyok mikodését. Az anya-
tejes tapldlas korszerd szemlé-
lete ellentmond ezeknek a
maradi hazai el6irdsoknak, dm
a sziilészek és gyermekgyo-
gydszok a maguk lehetGségei-
vel igyekeznek érvényt szerez-
ni a vilagszerte hirdetett jelsz6-
nak: ,Engedjétek az anydt a
kisdedekhez!™

Az egységes Csongrad me-
gyei szemlélet kialakitdsa volt
annak a szakmai tandcskozas-
nak a célja, amelyet a minap
rendezett az ANTSZ orvosok
és védondk részére, az ott el-
hangzottak azonban érdekld-
désre tarthatnak szdmot az
édesanydk korében is. Az aldb-
biakban dr. Pintér Sdndor
egyetemi tandrnak, a gyer-
mekklinika igazgatéjanak véle-
ményét foglaljuk Ossze az
anyatejes tapldlds elnyeirdl.

Nincs az él6vilagban még
egy olyan faj az emberen ki-
viil, amely kizar6lag ne a sajat
anyatejével tdpldlna a kicsi-
nyét. Ki hallott médr arrél, hogy
mondjuk kecsketejen nétt vol-
na fol egy boci? Az embergye-
rek szdmdra nincs jobb tapla-
1ék, mint az anyatej. Aki maga
is megtapasztalta a sziilészeti
osztilyok 1égkorét, tudja jol,
miféle félt6 aggodalommal
véarjak a kismamadk, elindul-e
idében a tejelvélasztas. A kor-
szeru folfogds tulajdonképpen
megegyezik az 6si gyakorlat-
tal: sziilés utdn, azonméd, csu-
paszon rdhelyezik a babdt a
mama testére. Amint érintke-
zik bér a bérrel, mar ez is tej-
termelésre készteti a hormono-
kat, és ez a néhdny perc életre
52016 érzelmi kapcsolatot ala-
kit ki anya és gyermeke kozott.

Milyen gyakran szoptasson
az anya? A mai nagymamdk
még gy tanultdk, szigorian
megszokott rendben, naponta

hatszor. Mit tandcsol az orvos
most? Azt, hogy ahdnyszor
csak a baba igényli. Nem hiba
az tgynevezett komfort-szop-
tatds sem, amikor is nem az éh-
ség csillapitdsa, hanem a baba
megnyugtatdsa a cél. Az anya
védelmében azonban tandcsos,
hogy 20 percnél tovéabb ne tart-
son egy-egy ilyen alkalom.

A cumisiiveget dobjuk a
kukdba! — tandcsolja a pro-
fesszor —, nehogy kisértésbe
essen barki. Tehéntejjel, éde-
sitett tedval a vilagért se kindl-
juk az ujsziilottet, csak cukor
nélkiili forralt vizzel. Feketés-
poharbdl, kiskandlbol 5-6 nap
alatt megtanul inni a csecsemd.

Honnan tudja az édesanya,
hogy.eleget evett-e a baba?
Egy-két évtizede még ott allt
minden rdcsos dgy mellett a
mérleg. Ha valaki nem tudja
beszerezni, ez ne legyen gond.
Ha kiegyensilyozott, élénk,
mosolygés a gyermek, naponta
6-8-szor lesz nedves a pelen-
ka, s a rendeldbeli mérleg ha-
vonta 400-450 gramm gyara-
podast jelez, minden rendben
van.

Meddig éljen kizdrdlag
anyatejen a baba? A vilasz:
legalabb hat hénapig, de a
WHO szerint akdr 1-2 éves
kordig is szophat. Ha kozben
kinétt a gyerek az anyadlbdl,
legfeljebb viszi magdval a kis-
samlit, hogy azon helyezze
kényelembe magit...

A professzor szerint 6 hona-
pos kortél kaphat f6zeléket,
8-9 honaposan szintejet, ké-
s6bb pedig miizlit a csecsemd.

Mi minden szl a korai te-
héntejtaplalas ellen? Megter-
heli a vesét, allergids betegsé-
gek, borelvéltozasok ereddje
lehet. A tehéntejjel itatott cse-
csemdk kovérebbek, nyugtala-
nabbak és tobb koztiik a cukor-
beteg. Ezzel szemben az anya-
tejet kap6 babdk ritkdbban
szenvednek léguti betegsé-
gekben, alacsonyabb a kolesz-
terinszintjiik, édesanyjukat
pedig kevésbé veszélyeztetik a
mellet és a nemiszerveket
megtdmad6 daganatos meg-
betegedések.

A szoptatds mellett azonban
nemcsak észérvek szélnak. Az
dltalanos tapasztalat szerint ez
nélkiilozhetetlen az anya —
gyermek kozotti érzelmi kot6-
déshez. S a professzor gy tart-
ja: aki szereti gyermekét, az
szeret szoptatni is.

Chikan Agnes

M Tiszteletben tartva minden
személy és szervezet véle-

‘ménynyilvanitdsi jogét, sziik-

ségesnek érzem a korrekt tdjé-
koztatds végett néhany kiegé-
szitésemet kozzétenni a vizel-
latds, csatorndzds, szennyviz-
tisztitds témdhoz.

A viéros nem kivanja a Krii-
gerre bizni a vizi infrastruktira
beruhdzdsat és lizemeltetését,
hanem Onkormanyzati tobbsé-
gii vegyes vdllalat létrehozasat
vizsgdlja a Kriiger AS és a
francia CGE (tobbek kozott
Parizst ellaté cég) részvételé-
vel.

Nem a cég mikodnék jelen-
tés haszonnal, hanem a varos
és kozonsége jutna jelentGs
elényokhoz azéltal, hogy:

— a jelenleg nyugat-eurépai
normdknak megfelel§ vizi
infrastruktira val6sulna meg a
kovetkez6 15-20 évben;

— a francia és dan kormany-
tdmogatas, az Eurdpai Fejlesz-
tési Bankbdl felvett kedvezmé-
nyes kamatozdsu hitel, magyar
kormanytdmogatds (csatorndra
jelenleg is, a kiemelt varosok
szennyviztisztitdsara 1994-95-
t6l 4ll rendelkezésre pélydzat
alapjan tdmogatds, mint errél a
napokban a viziigyi helyettes
allamtitkdr tdjékoztatott), és
természetesen a lakossag és az
ipar dltal fizetett szolgéltatasi
dijakbdl jelentGs szdmd mun-
kahely teremtddik a helyi mun-
kavillalok (mérnokok, munka-
sok) szdmadra;

— a vizi infrastruktira meg-
valésuldsa segiti a véros 4lta-
lanos fejlodését, tobbek kozott

m Vita Szeged jovéjérél

A szennyvizdijak noni fognak

nem vette at.

fenntartdsi lehetGség.

is varosunkban.

Nyilt levél Borvendég Bélanak!
Kedves Képviselo Ur, Tisztelt Béla Bardtom!

A Délmagyarorszdg marcius 24-i szimaban — biztosan
névnapi iidvozletként — megorvendeztetté]l egy mondattal:
»Az Ativizig sem teszi a dolgét, Ggy ahogy kellene”. A
csapadékviz-elvezetésrol sz6l a cikk.

Nos, minden kritikdt szivesen fogadunk, f6leg, ha tudjuk,
mir6l van sz6. De igy ez til dltaldnos. A belteriileti vizren-
dezés dltaldban onkormdnyzati feladat, de Szeged viros
teriiletén van egy-két allami tulajdoni md, amit az Ativizig
kezel. Ilyen példdul a szilléri és a tapéi fécsatorna. Van is
vele bajunk, hiszen egyes fegyelmezetlen dllampolgarok
szemétlerakéhelynek haszndljdk, illegdlisan beleeresztik a
szennyvizeket. A vagyondtadasi torvény értelmében az egy
onkormdnyzat teriiletét kiszolgdlé belvizcsatorna dtadhat6,
ha az 6nkorményzat kéri. Mi felajanlottuk, Szeged véros

Az Ativizig 6sszesen mintegy 1800 km belvizi fGcsator-
ndt kezel, ezek fenntartdsdra az dllami koltségvetésbal
1990-ben 30 milli6, ‘91-ben 27 milli6, ‘92-ben 15 millié
forint lehetGséget kaptunk. A tendencia nyilvanvalé.

Egy kilométer csatorna fenntartdsara 1992-ben 8 ezer
forint jutott. Ennek ellenére a tdpéi fécsatorndra — annak
érdekében, hogy a lakossag kérését teljesitve zart szel-
vényiivé tegyiik — 1990-ben 2,2 milliét, 1991-ben 4,4 mil-
liét, mig 1992-ben 1 millié forintot forditottunk, ez utébbi
126 folyéméterre volt elég. 1993-ban tovibbi 1,4 milliét
koltiink a csatorndra, ez sokszorosan tobb, mint az atlagos

Kedves Béla! Az Ativizig mindent megtesz, amire anya-
gi lehetésége van, de kozel sem annyit, amennyit szeretne.
A konkrét kifogdsokat pedig j6 lenne, ha eljuttatnad
hozzank, hogy egyiitt prébédljuk megoldani, mint annyi mést

Oszinte barati iidvozlettel:

Dr. Kovats Gabor

viziigyi igazgatd

a lakdsépitést, ipartelepitést, de
jelentGsen javitja az élet minG-
ségét a megléva lakoovezetekben.

A nonprofit lizemeltetés
elemzése mindig oda vezet,
hogy ahol igazi érdekeltség

nincs, ott megszinik a koltség-
érzékenység, végsé soron rom-
lik a hatékonysag.

A vegyes véllalat eredmé-
nyét nagyobb hdnyadban a
kozgyilés ellenérzése mellett
vissza fogja forgatni az alap-
tevékenységbe, viszont a nyu-
gat-eurdpai vallalatszervezési
moédszerek és technol6gidk
csokkentik a koltségeket.

Azt csak halkan jegyzem
meg, ha nem torténik semmi, a
dijak akkor is emelkedni fog-
nak, pl. a novekvé szennyviz-
birsdg miatt, csak éppen a szol-
géltatds szinvonala egyidejileg
romlik.

S végiil — a jelenlegi elkép-
zelések szerint — a szennyviz-
tisztité két iitemben épiilne, a
kiilonosen koltséges bioldgiai
rész az ezredfordulé koriil,
éppen a dijak mérséklésére, de
nem lehet Eur6pdhoz csatla-
kozni a szennyviztisztitis meg-
oldésa nélkiil.

Zenta varos most €piti tiszti-
téjat, s mdr jelezte, nemzetkozi
targyaldson fogja kezdemé-
nyezni, ne szennyezze Szeged
100 ezer kobméter/nap szenny-
vize a hozzajuk érkez6 Tiszat.

Dr. Kovats Gabor

viziigyi igazgato

m Gazdakori felln’vés

Ertesiiléseink szerint a pa-
rasztsag vdrja, hogy a Foldmi-
velésiigyi Minisztérium elGter-
jessze, a kormdny benyijtsa
javaslatdt, a Parlament pedig
jovahagyja a szovetkezeti tor-
vény megvdltoztatdsit, mely
lehetévé tenné 1993-ban egy
hatdrozott idén beliil a szovet-
kezetekbdl val6 kivéldst, a nem
tsz-tag lizletrész tulajdondnak
kivitelét biztositana.

Ennek a torvényvaltoztatds-
nak a késése tjabb, késGbb
jovatehetetlen problémat és
problémdkat vet fel és erdsiti a
parasztsdgon beliil a mér kiala-
kult fesziiltséget és kiilonb6z6
érdekcsoportok szembedlldsat.
Hatraltatja ez a bizonytalansdg
az atalakult szovetkezetek
el6relatasat, mikodését, sét az
egész mezdgazdasagi termelés
alakuldsat is.

Azért is sziikséges a torvény

siirgés megvaltoztatdsa, mert
ha késik, nem lesz mod a
végrehajtds biztositdsdra. A
kft.-bGl nem lehet se egyé-
nileg, se csoportosan kivalni és
volt iizletrészt kivenni. Ennek
a problémadnak a felvetését
sziikségessé teszi az, hogy
mind tobb szévetkezet alakit
kft.-t vagy a mar meglévébe
viszi be vagy akarja bevinni a
vagyondt. Természetesen eh-
hez megfelel6 kozgyilési ha-
tdrozat sziikségeltetik. A kft.-
be bevitt vagyont azonban ki-
venni nem lehet, esetleg el-
adasra felkindlni, ha lesz, aki
megvegye. Akinek a munka-

A BABOLNAI VETOMAGOZEM
KIVALO HIBRIDEK VETOMAGJAVAL
VARJA MINDEN REGI, ES UJ VASARLOJAT,
NAGYOZEMEKET ES KISTERMELOKET EGYARANT.

GYORS SZALLITAS @ MEGBIZHATOSAG

Termeltetési szerz6déseinkkel a termelés koltségeinek egy részét meghitelezzik.
A megtermelt kukoricdval fizethet.
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jdra nem lesz sziikség azt
elbocsdtja a kft. és a vagyona
bentmarad. Amennyiben a kft.
gazdalkoddsa nem lesz nyere-

Y

Ertesitjiik tisztelt vasdrloinkat, bogy
sajdt boltjainkban dprilis 10-ig

akcios dron

kindljuk biisvéti termékeinket:

Parasztsonka 373 Ft
Fluistolt csulok 268 Ft
Fiistolt, darabolt sonka 455 Ft
Fustolt tarja 461 Ft
Fiistolt halos sonka 461 Ft
Fiistolt els6 sonka 361 Ft

NALUNK VASAROLJON HUSVETRA IS!

Tovibbra is olcsébban kaphato:

séges, egy id6 utdn feléli a
vagyonat, és megszinhet.

Nem befolyéasolni akarjuk a
termeldszovetkezet tagsagat
dontésében, felhivasunk azért
torténik, hogy a kozgydlési
hatdrozat meghozatalat elése-
gitsiik, az meggondoltan, tuda-
tosan sziilethessen meg, és
minden szavaz6 tisztdban le-
gyen a meghozott hatdrozat
esetleges kovetkezményeivel.

A Csongrad Megyei
Gazdakirik
Szivetsegenek
Valasztmanya

KERESSENEK BENNUNKET AZ ALABBI CIMEKEN: B
IKR Rt. Babolna, Vetémagiizem % chestiioe seiisle 606 Tt
Telefon: 06-34/69-022 Fax: 06-34/69-890 Telex: 27-470
IKR Rt. Baja, Vetémagizem BOLTJAINK:

1 PICK MARKAARUHAZ: Jokai utcai passzazs |
' HUSARUHAZ: Maros utca ’
HUSBOLT: Mars téri Vasarcsarnok

Telefon: 06-79/25-035 Fax: 06-79/25-035 Telex: 81-301
IKR Rt. 5000-es Kecskemét
Telefon: 06-76/320-087 Fax: 06-76/322-772 Telex: 26-677

b&bolnamuq’

BABOLNAI MAG = A MEGUJULO ELET GARANCIAJA "

M bl RS




