Egy lakasban a veszedelemmel

Csirkecomb a piranhaknak

Az izlésesen berendezett
szoba sarkaban két akva-
rium all, az egyik 450, a
masik 600 literes. A fels6-
ben sokféle diszhal uszkal,
harcsabdl van vagy tizféle —
koztuk két kifejlett capahar-
csa —, a ndvényzet kozott
pedig néhany angolna is
rejtézik. A ,kisebbik” akva-
riumban tiz darab, tenyérnyi
ezustosen csillogé szirke
hal, melyek jottinkre a
medence sotétebb részébe
menekulnek. Ezek hat azok
a félelmetes hirl piranhak.
Olah Rébert, a halak gaz-
daja, tekintélyes méretl
pontydarabot l6gat az ak-
variumba, sokaig azonban
nem merészkednek el6 a
nagy halak. Kés6bb egy
kisebb hal szemtelendl csip-
kedni kezdi az 6riasi falatot,
megtudom, 6 maga is tap-
lalék, csak annyira rafinalt,
hogy nem tudjak elkapni a
piranhak.

— Altalaban él6 kis hala-
kat esznek — mondja Olah
Rébert —, csak most éppen
befagyott a csatorna, ahol
fogni szoktam 6ket. Ilyenkor
boltban vasarolok, legjob-
ban a hekket szeretik, ami
azért is érdekes, mert az
tengeri hal, mig a piranhak
édesvizben élnek. Egyszer
egyébként, amikor nem volt
semmi mas itthon, csirke-
combot ettek. Nekik izlett,
csak én ,kaptam” a felesé-
gemtdl, ugyanis a vasarnapi
ebéd lett volna a comb.

— Hogyan kezdtél pi-
ranhakat tartani?

— El8szér sugéreim vol-

tak, azoknak is nagy akva-
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Aztan fegyvervuselés: engedely kell-e a tartésukhoz"

— kérdezte ismer6som, mikor megtudta, hova késziilok.
Az Ujszegedi lakas felé baktatva 6nkénteleniil is arra
gondoltam, micsoda veszedelmes allatok. S azt
hiszem, mindenkinek valami hasonl¢6 jut az eszébe, ha

a piranha szét hallja. -
W

rium kellett, néhany éve
pedig ,atalltam” a Tanga-

nyika-tavi halakrél a dél-

amerikaiakra, s igy kerultek
a slgérek helyébe a piran-
hak. Ezt a koloniat méasfél
éve vasaroltam, az el6z6
halak akkor ugyanis kipusz-
tultak egy viztorony-tiszti-
tasnak ,kdészdénhetéen”,
amikor jobban kléroztak a
vizet.

— Mennyibe kertilnek a
piranhak havonta?

— A villanyszamla maga
ezeregy-kétszaz forint, hi-
szen az akvarium vilagitasa,
fltése, a légpumpa és a
szlir6 mind aramot fogyaszt.
A hus nem olyan jelentés
tétel, mint sokan gondolnak.
Altalaban masnaponként

kapnak halat, melyet vagy
megvasarolok, vagy a sza-
bad vizekben fogok snecit.
Amikor egyik bardtomnal
talzottan elszaporodtak a
vitorlashalak, akkor éppen
azt ettek. Az 6shazajukban
egyébként szintén vitorlas-
halakra vadasznak.

— Sokat esznek?

— Ez is egy tévhit, sokan
azt hiszik, azért mert er6s a
harapasa, sokat eszik. A
gyomra ugyanolyan kicsi,
mint mas halaknak. Raada-
sul az eredeti éléhelylikhoz
képest itt joval kisebb a
mozgasterik is.

— Talan a tehéncsorda-
legenda miatt terjedt el a
falanksag roluk...

- Az igaz, hogy folyén

valé atkeléskor egy tehenet
csontig lecsupaszitanak,
csak olyankor altalaban
tébb ezren tamadnak.

- Téged harapott mar
meg piranha?

— Szerencsére még nem.
Eppen a napokban olvas-
tam, hogy egy Amazonas-
nal dolgozé favagénak Pi-
ranha harapta le az ujjat,
egyetlen harapéassal!

- En is hallottam egy
torténetet, mikor bab-
szemnyi hust harapott ki
egy pesti akvaristanak az
ujjabeol.

— Szerencséje volt, hogy
nem ugy ,allt ra” a hal. A
szajat ugyanis nagyra Ki
tudja tatani, s olyan er6s a
harapasa, hogy az ujjat
azonnal elnyeli,

— Gonoszak ezek a
halak?

— Inkabb alamusziak. Fé-

- 16sek. Olyanok, mint a pat-

kanyok; harapnak, de csak
akkor, ha sarokba szoritjak
6ket — itt az akvariumban.
Az G6shazajukban is akkor
batrak, ha sokan vannak.

— Mondtak mar neked,
hogy micsoda driiltség
piranhat tartani?

— lgen, de legtébbszoér
csak Osztondsen ravagtak,
mikor megtudtak. Mert idaig
csak horrorfilmeket lathattak
ezekrél a halakrol. Aztan ha
végiggondolja az ember,
rajon, hogy mi Ieﬁet.benne
6riltség. O nem jon ki az
akvariumbdl, én pedig nem
megyek bele.

Mintegy végszoéra egyi-
kik 6sszeszedte_maradék

‘batorsagat, el6re Uszott és

jokorat harapott a hal-
husbol. Nagyra tatott sza-
jabél tekintélyes fogak tiin-
tek el6, melyek addig az
inyek mogott rejtéztek. Ro-
bert egyébként készill az
Amazonasra, egy halaszta-
ran szeretne az eredeti
él6helyen néhany halfajtat
befogni. Az expedicié 2-3
hénapig tartana. Az almok
kozott szerepel tébb na-
gyobb akvarium is, melyek
legalabb 1000 literesek
lennének, csakhogy ehhez
mar valészinlleg mas,
féldszinti lakasba kellene
kéltézni, a tdbb mint egy
tonnas sulyt ugyanis nem
birna el a mostani, masodik
emelet.

Takacs Viktor
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Milyen egy Gordon-ng? .
»A mi kotenyunk
rejt el mindent”

Thomas Gordon eredményességi tréningjeit jol ismerik
vilagszerte és nalunk is. A sziil6k és a tanarok szamara
késziilt programok utan Gordon felesége, Linda Adams
kidolgozta a n6i eredményességi tréninget. Mint
mondja, ez a program olyan n6k szamara készilt, akik
nem akarnak lemondani arrél a praktikus és érzelmi
igényiikrél, hogy harmonikus kapcsolatban élhessenek
a férfiakkal. A tréning nem férfiellenes vagy néparti,
egyszeriien azt a szemléletet és meggy6zédeést
képviseli, hogy minden embernek joga van igényei
kielégitéséhez. A tréningnek olyan programpontjai
vannak, mint: miért mondunk igent, amikor nemet
-gondolunk, hogyan birk6zzunk meg szorongasainkkal,
hogyan vehetjiik keziinkbe életiinket, hogyan lehet
vereségmentesen megoldani konfliktusainkat, hogyan
Iehetséges az onérvenyesltés agresszm nélkl.

A Gordon Iskola Egye-
silet egyik instruktoraval,
Schreiner Attilanéval — aki
egyébként a Tantusz Md-
velédési Hazban vezet ilyen
tréninget — arrél beszél-
gettiink, milyen is egy Gor-

‘don-né.

- Mi késztette arra,
hogy elmenjen a ndi
hatékonysadgi tréningre?

— Az a tapasztalatom,
hogy neveltetéstink soran a
néi szerep hattérbe szorult,
egyszerlden szélva nem
neveltek benniinket nének.
‘A tanulés mindig fontosabb
volt; hogy mi, nék is vigyuk
valamire. Alapveté konflik-
tus, hogy nehéz dssze-
egyeztetni a csaladanyai és

‘a dolgoz6 néi feladatokat

ugy, hogy ne érezzuk bin-
tetésnek néi- mivoltunkat.

— Hogyan segit ebben a
tréning?

— A nék tarsadalmi meg-
itélésébdl indul ki. Abbdl,
hogy a mi kétényink rejt el
mindent, hogy a nék a
békesség kedvéért hajla-
mosak az 6n-alavetésre. Ha
pedig valaki ebbdl ki akar
lépni, szukségszertien konf-
liktushelyzetbe keriil. A tré-
ning ennek kezelésére tanit
meg.

— Milyen médszerekkel?

— Az 6nismeret fejlesz-
tésével, a korabbi élmények
felelevenitésével, helyzet-
gyakorlatokkal. Elethelyze-
teket idézink fel, meg-
beszéljik, milyen cselekvési
leheté6ségek vannak. Az-
utan, amit az életben ki-
probaltunk, visszahozzuk a
tréningre és megbeszéljik.

— Hogyan alkalmazza a
tréningen tanultakat pél-
ddul a hdzastarsi kap-
csolataban?

— Jobban tudom érvé-
nyesiteni a sajat igényeimet,
ebbél addédodan jobban tu-
dok figyelni a férjemre is.
Ha én édesen szeretem a

teat, a férjem pedig kese-
ren; akkor nem az a meg-
oldas, hogy igyuk mind-
ketten langyosan. Semmi jo
nem szarmazik abbél, hogy-
ha az egyik fél mindenrél
lemond a kompromisszum
jelszavaval.

- A gyerekek mit
szolnak az uj szellemhez?

— Rajuk is atragadt az,
hogy pontosan megfogal-
mazzéak, mit szeretnének,

. mi az igényuk. Korabban

példaul én ragaszkodtam a
korai lefekvéshez, 6k a ké-

's@it szerették volna. Azutan

6k alltak el6 azzal a javas-
lattal, hogy legyen a lefek-
vési id6é rugalmas, attdl
fiuggéen, hogy mennyire
faradtak, mikor kell masnap
kelnitk.

= A munkahellyel mi a
helyzet? 3

— Szerintem a munka-
helyi kapcsolatokban is
elényds, ha a kollegak,
fénokok tudjak, mit szeretne
az ember. Természetesen
ra kell érezni, mikor és kivel
lehet ezt a médszert alkal-
mazni.

— Tapasztalatai szerint a
férfiak mit szélnak ehhez
a néi hatékonysdgi mod-
szerhez?

— A legtébb férfi nem
tartja fontosnak ezeket a
dolgokat, mert alapvetéen
mas a tarsadalmi elvaras
veliik kapcsolatban. Hosszu
id6 ota él az a nézet, hogy
egy férfi rendezze sajat
maga a gondjait, és a
férfiakban nagyon erés az
elvarasoknak valé megfele-
lés iranti vagy. Ezért 6k ugy
vannak vele, hogy csinaljak
amig birjak, ha meg nem
megy, akkor elmenekulnek.
Ez a n6k szamara semmi-
képpen sem jarhato at.

Keczer

A szerz6 Jung lélektani
iskoldjanak képviselGje,
értheté tehat, hogy ku-
tatasaiban a kollektiv tu-
datalatti, vagyis a k6zos
emberi 6slélek és az
6smintak — archetipusok
megjelenési formaival fog-
lalkozik. Ezekbdl a vizs-
galédasokbol természe-
tesen nem hianyozhatnak a
mesék sem, hiszen, mint a
szerz6 mondja, a mesék
hései archetipikus alakok. A
torténés és a szereplék mas
atmoszféraban vannak, mint
a valosag. Ez a dimenzi6 a
tudattalan, egy mas vilag,
melyrél érezzik; éles el-
lentétben all tudati rea-
litasunkkal. A mesék gyak-

ran kompenzatérikus ké-
peket tartalmaznak, olyan
elképzeléseket, amelyek a
tudati vilag eszméinek
egyoldalusagat igyekeznek
kiegyenliteni, szinesebbé
tenni, vagy egyenesen az
ellentétével kiegyenliteni. A
szerz6 a mesealakokat
olyan szimbolikus képeknek
tekinti, amelyeket a tudat-
talan hoz létre, s amelyek
az EN-nek Gj, szlikség-
helyzetben nélkilézhetet-
lenné valt magatartasat
kivanja meg. Képi modellek,
amelyek a gyokereitél — a
psziché valds természetétdl
— elszakadt énnek meg-
mutatja, viselkedése milyen
legyen vagy lehetne, hogy

No: mesealakok

azaz a psziché sziikségszerliségei

Bruno Bettelheim A mese biivolete és a bontakozé
gyermeki lélek cimi munkaja utan nemrég megijelent
egy masik, a mesével mint pszicholdgiai jelenséggel

foglalkozo kényv. Marie-Louise von Franz N6i
mesealakok cimui kétete néhany olyan mese
pszicholégiai megvilagitasara vallalkozik, amelyek
1e|legzetes néi magatartasmmtakat tartalmaznak.

—"
A

igazan elémozditsa azt az
érlel6dési és dnmegvalo-
sitasi folyamatot, amely ott

R

munkal minden emberben.
Vagyis a mesehdsodk sorsa
jelképesen azt mutatja be,

hogyan gyé6zheték le bi-
zonyos altalanos emberi
vagy archetipikus vész-
helyzetek.

S hogy miért érdemes
ezekkel a viselkedésmo-
dellekkel foglalkozni? Azért,
mert korunkban a legtébb
nehézség — neurotikus és
pszichotikus hasadasok —
olyan énnek a kdvetkez-
ménye, amely szembe-
helyezkedik sajat psziche-
jének természetével, amikor
a tudatos személyiség nincs
6sszhangban tudattalan
életével. A néi meseala-
kokban kirajzol6d6 ¢smintak
tanulmanyozasa pedig azért
fontos, mert ma a nék igen
gyakran bizonytalanok, mit

is jelent voltaképpen nének
lenni. Marpedig az em-
beriség egyik leglénye-
gesebb feladata énjét olyan
viselkedéslvé formalni,
hogy az egészségesen
funkcionaljon, vagyis azo- '
nos hulldmhosszon legyen
teljes emberi mivoltanak
Osztonds alapstruktarajaval
— vallja Marie-Louise von
Franz. A mese pedig a
tudattalannak az a kisérlete,
hogy idealisan miikodé ent
mutasson be. A hés és
hésné olyan én képét
vazolja elénk, amely meg-
felel a psziché sziikség-
szerlségeinek.

K. G.



