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Elsoként Szegeden: egyétemi tantdrgy a természetgyogydszat
,A beteg nem munkadarab”

~ Rektor ir, bizonydra tud-
ja: sok orvos idegenkedik a
természetgydgydszattol. Elha-
tdrozdsdtol nem tdantoritotta el
ont egyes kollegdi ellendlldsa?

— Meggy6z6désemet nem
szoktam foladni, még akkor
sem, ha ellenségeket szerzek
magamnak. Hogy egyes orvo-
soknak ellenszenves ez a téma,
annak okait nem kivdnom ele-
mezni. Ugyis tudja mindenki...

— Nem tart attél, hogy az a
vdd éri: kuruzsldst tanitanak
az egyetemen?

—~ Ha ma koriilnéziink Ma-
gyarorszdgon, lathatjuk: val6-
ban vannak kuruzslék. Mond-
juk a villanyszerel6 vagy a
suszter egy sz€p napon arra éb-
red, hogy kiilénos képességel-
vel gyégyftani tud. Es ami
valéban csoddlatos: sokszor
még sikerélményei is vannak...

~ ... mert csoda tortént?

— Sz6 sincs réla. Azért, mert
G leiilt a beteggel, foglalkozott
vele. Ez az, amit manapsig
nem mindig kap meg az or-
vostdl a paciens. Az egészség-
iigy futészalagra rakja a bete-
get, aki a végén a miitében ta-
ldlja magét, vagy recepttel a
kezében a gyégyszertdrban.
Holott a beszélgetés olykor fél
gyogyuls...

— On most onkritikdt gyako-
rolt az egészségiigy nevében?

— Igen, ha ugy tetszik. Mert
ha a tdrsadalom igényli, hogy a
beteg emberrel tobbet foglal-
kozzanak, a sz6, a tor6dés gyo-
gyité erejével is, ezt komolyan
kell venni. A hivatalos egész-
ségiigynek at kell értékelnie
eddigi tevékenységét; az em-
bert nem kezelheti munkada-
rabként.

— Ugy gondolja, hogy a ter-
mészetgyogydszat révén ez a
ldtdsmad is beszivdroghat az
orvosképzésbe?

— Ez is er6siti azt a torek-
vést, hogy az orvos igyekezzék
pszicholégusként olvasni a be-
teg gondolataiban. Ha folderiti,
mi okozza a szorongdst, haté-
konyabban tudja gy6gyitani,
jobban eligazodik a pszicho-
szomatikus kérképek dzsunge-
Iében is.

—~ A természetgyodgydszat
azonban nem csupdn beszél-
getéssel gyogyit...

- ...6s nem is csak talpsi-
mogatdssal. Vannak olyan Gsi
médszerek, amelyeknek még
az emliftése is tilalmi listdn volt
kordbban. Most is taldlkoztam
olyan belgyégyasszal, aki nyil-
vdnosan elitélte példaul az
akupunktirat, holott négy-
szemkozt bevallotta: 6t magat
sikeresen kezelték ezzel a
mddszerrel. A tudoméany aggé-
lyoskodésa alaptalan ezzel
kapcsolatban, hiszen ismétel-
heté eredményeket lehet elérni

Amiéta hazankban is
utat tortek maguknak a
természetes gyogymoédok,
méar-mar hadidllapot ala-
kult ki a hivatalos orvos-
las és a természetgyogya-
szat kozott. Mig a harcté-
ren etikai-, szakmai- és
presztizsokokbél folyt a
kiizdelem, a fajdalmaktol
nyoszorgé beteg, vagy a
kinokat-bajokat megel6z-
ni akaré ember, meglehe-
tdsen értetleniil figyelte az
éles szécsatikat. Ot
ugyanis egyetlen vagy ve-
zérelte: egészsége vissza-
szerzése vagy megtartasa,
fiiggetleniil attol, ki és mi-
lyen médszerekkel juttat-
ja 6t ebbe a kiegyensiilyo-
zott, harmonikus allapot-
ba. A béketargyalasok
eredményeként mar koze-
ledtek egymashoz a szem-
ben 4ll6 felek, ezt jelzi a
Természetgyogyaszati
Szakmai Kollégium meg-
alakuldsa is. S hogy egy-
szer végleg elcsitulhatnak
a csatazajok, arra alapos
reményt szolgdltat a
SZOTE-nak az orszagban
egyediilallo kezdeménye-
zése: az idei masodik fél-
évtol - kotelezden valaszt-
haté targyként - oktatjak
a hallgatéknak a termé-
szetgyogyaszatot. Errél a
sokak szemében vakme-
rének tind otletrél be-
szélgettem dr. Frater Lo-
rand rektorral.

akupunktirds eljarasokkal. A
lézersugaras kezeléssel még az
esetleges fert6zésveszély is
kikiiszobolhet6. Létjogosultsa-
gukat példdul a német és a
francia biztositétarsasdgok is
elismerik.

~ Mi az egyetemi természet-
gydgydszati oktatds célja? A
medikusok a gyogymasszdzs,
az aromaterdpia, az akupunk-
tiira szakavatott ismerdiként
veszik majd at diplomdjukat?

— F6 feladat a médszerek, az
alkalmazasi teriiletek ismerte-
tése. Annak tisztdzdsa, mely
eljardsoktél lehet eredményt
varni és melyekt6l nem. A le-
endd orvosnak tudnia kell azt
is, melyek azok a teriiletek,
amelyeknél a hivatalos orvos-
las is cs6dot mond. Egyszéval:
a természetgyOgydszat alapjai-
val igyeksziink megismertetni
a harmad-, negyed- vagy
otodéves hallgatokat, egy félév
28 ordjdban, és nem a részle-
tekkel. Az oktaték neves ter-
mészetgy6gydsz orvosok: dr.
Oldh Andor, dr. Tamasi Jozsef
€és a tanmenet szegedi Ossze-
allit6ja, dr. Kertész Agnes.

— Ezek szerint ez a féléves
természetgyogydszati oktatds
egy folyamat elso lépése, amely
utat nyit a tovabbképzéshez?

— Az alapszakvizsga utdn,
esetleg a csalddorvosi szakké-
pesités mellett, taldin nem tdl
sokdra, ezek a specidlis ismere-
tek is megszerezhetdk, bévit-
hetdk.

— Gondolom, a hdziorvosok
maguk is gyakran szembesiil-
nek majd a betegek természet-
gyogydszattal kapcsolatos igé-
nyeivel.

~ Egyre kevésbé nélkiiloz-
het6 a hivatalos orvosldsban is
a holisztikus szemlélet, amely
alapja a természetgyogydszat-
nak. E folfogds szerint nem a
betegséget, hanem a test és lé-
lek egységét, az egész embert
kell kezelnie az orvosnak.
Hogy ki-ki milyen mértékben
teszi ezt az elvet magéévi, téle
fiigg. Bizom benne: a hézior-
vos ha maga nem is alkalmaz-
za, bizonyos esetekben elkiildi
betegét a természetgyogydsz-
hoz. Ha mdsért nem is, hat a
megel6zést szolgdl6, életmbd-
beli tandcsokért. Ebben segit-
ségiikre lesznek a féiskolai ka-
ron végzettek is, merthogy ott
is megprobélkozunk -snagyobb
6raszamban - a természetes élet-
és gy6gymédok oktatdsdval.

— Onnek siit a szavaibdl,
hogy maga is hisz a természet-
gyogydszatban. Taldn sajdt ta-
pasztalatai gyozték meg?

— Szdmomra az tinik termé-
szetellenesnek, ha mindenéron
szarjdk, vagjak, atszabjdk a be-
teget. Betegeim 90 szdzaléka-
nak pszichoszomatikus kérké-
pe volt...

— Nem egészen erre gondol-
tam. Taldn sajdt borén is ta-
pasztalta a természetgyogyd-
szat dlddsos hatdsat?

— Magammal szemben is
kot az orvosi titoktartds, de el-
drulom, kezdeti kételyeimbdl
val6ban sajét esetem is kij6za-
nitott. Hiszéves, gyogyszerrel
kezelt betegségem — ribeszé-
lésre — elkezdtem akupunkti-
rdval kezeltetni. Hatdsa kivalé
volt, s fél évig panaszmentessé
valtam. A kiszdmithat6 tiinetek
ellen a kezelést eddig harom-
szor ismételtiik meg. Az ered-
mények nyilvdval6éak és mi-
szerekkel is mérheték. Azéta
gybgyszerek — és mellékhata-
saik — nélkiil olcs6bban va-
gyok sokkal jobban, mint az
dltalam tanult orvostudomény
j6voltabél voltam.

— Tovdbbi jo egészséget ki-
vdnok énnek és — a sokol-
daliian képzett orvosok segitsé-
gével — mindannyiunknak. Ko-
szonom a beszélgetést.

CHIKAN AGNES

Mufogsor, igazi mosoly

A foghijas vagy fogatlan
ember alig varja, hogy mifoga
elkésziiljon, hogy megtaldlhas-
sa régi 6nmagét. Ujra rendesen
tapldlkozhat, Gjra mosolyog-
hat, s el mer majd menni ismét
tarsasdgba. A részleges vagy
teljes kiveheté fogpétlas —
protézis — elsé behelyezésével
azonban a gondok nem érnek
véget: eleinte fajdalmas, ké-

nyelmetlen, s zavarja a be-
szédet.
A csal6dds azonban csak at-

meneti, id6 kérdése, hogy
megszokjuk j fogsorunkat. Az
orvos tandcsa: az els6 napok-
ban éjszaka is viseljiik a proté-
zist. Beszéljiink sokat, olvas-
sunk hangosan! Tiirelmesen,
lassan egyiink, s féként puha,
konnyen rdaghaté ételeket! A

tényleges megszokas 8-10 nap
utdn kezd6dik és 3-5 hét milva
fejez6dik be. Ekkor az étrend
lehet véltozatosabb. Egyiink
lassan, kicsi falatokat. A 6-8.
héttél mar csak az erGs ragast
igénylS ételeket mell6zziik.
Ilyen a kétszersiilt, inas hds,
mogyoré, kemény csokolddé,
ezek a fogsor épségét is veszé-
lyeztetik. Ne aggédjon, aki
észreveszi, hogy a fedett szdj-
padlds miatt nem érzékeli az
ételek 1zét, homérsékletét, ezt a
szerepet hamarosan atveszik a
nyelv 1zérz6 szemolcsei.

A protézist ajanlatos minden
étkezés utdn — diszkréten félre-
vonulva — kivenni a szdjbél, és
alaposan ledbliteni, fogkefével,
fogkrémmel megtisztitani. Ter-
mészetesen a szdjhigiénét sem
szabad elhanyagolni.

B. K.

Hogyan éljen a nyugdijas?
Természetesen: természetesen

A fenti kérdést egészségnevelok mellének szegeztiik. Nem is akdrmilyeneknek. Van ugyanis
a varosban néhany olyan szakember, aki diplomdja megszerzése utin, sikeres pélydzat Gtjan
részt vett egy masfél éves specidlis képzésen, ahol elsajatitotta a természetes élet-
és gyogymodokkal kapesolatos ismereteket. Az elsd ilyen hivatalos tanfolyamot
a Nemzeti Egészségvédelmi Intézet szervezte, amely sikeres vizsga esetén a népjoléti
minisztériumi dllamtitkar aldirdasival a szakteriiletnek megfeleld bizonyitvanyt adott
a résztvevoknek. Kozottiikk Gyorgyné Kovics Erzsébet szakgyogyszerésznek és Simon Katalin
pedagogusnak, akik immar ,,a természetes élet- és gyogymédok tandcsaddja” cim visel6i.
Az alabbiakban 6k és dr. Sisak Gyongyi csaladorvos osztja meg ismereteit

foként iddsebb olvasdinkkal.

Hit a gyogyulasban

Gyorgyné Kovaes Erzsébet:

A természetes élet- és
gy6gymédrendszer elemeit
mindig egyiittesen alkalmaz-
zuk az egészség meglrzése
céljabol. Alapveté a pozitiv
gondolkodds, mely igen haté-
kony eszkoze az egészség
helyredllitdsdnak. A gy6gyu-
lasba vetett hit, bizalom erejét
sokan megtapasztaltdk mér. El-
engedhetetlen a szervezet mé-
regtelenftése, a stimuldlé,
nyugtatdszerek, a dohdnyzis, a
tilzott alkohol- és kdvéfo-
gyasztéds, a konzervalészerek
fogyasztasanak visszaszoritdsa.
A kiegyensiilyozott, szélsGsé-
gekt6l mentes tapldlkozds, az
életkornak megfelel6 energia-
bevitel szintén az egészség vé-

delmét szolgdlja. A tdlzott
gy6gyszerfelhasznélds okozta
drtalmak csokkenthetk a n-
vényi eredetd gyégyhatasi
anyagok, készitmények beikta-
tasdval.

A fitoterdpia azonban olyan
médszer, amely csakis szak-
ember kezébe val6.

Az aktiv mozgasos terdpidk-
nak szintén minden életkorban
megvan a helyiik. A passziv
mozgatdsos terdpidk, a kiilon-
féle masszdzsok harmonizalé
hatdsat is kell6 mértékben ki
kell haszndlnunk. A természeti
elemterdpidk: a fold, viz, leve-
g6, tiz, Nap egészségvédd ha-
tdsét haszndlja fel a vizgyogya-
szat, balneoterdpia, geoterdpia,
klfmaterdpia, helioterdpia, 1ég-

zésterdpia. Az ingerterédpidk al-
kalmazdsédval az emberi test
specidlis elhelyezkedésd mik-
roz6ndit ingerlik megfelelG-in-
gerforrdsokkal. Ezeket a méd-
szereket alkalmazza az aku-
punktiira, a moxaterépia, a ko-
polydzés az energidk harmoni-
zélaséra.

Silyos zavarokhoz vezethet
az 4lland6 stressz, fesziiltség.
Ezért mindenkinek meg kellene
tanulnia valamilyen relaxdciés
technikdt olyan szinten, hogy
ezt barmikor, béarhol el6 tudja
venni, ha erre sziikség van.
Testi-lelki nyugalmunkat,
feltoltédésiinket szolgdlnd, ha
Gjraépftenénk megszakadt
kapcsolatainkat a természettel.

Oregedés ellen: fizikai és szellemi tréning

Simon Katalin:

A munka a korai és kéros eloregedés legfGbb
ellenszere. Munka alatt nemcsak a keres6 fog-
lalkozast értjiik, hanem minden olyan rendsze-
res tevékenységet, amelynek alapjdn létrejon,
kialakul, megvaltozik valami. A munka mennyi-
ségét és milyenségét mindenkor a testi és szelle-
mi teherbir6képesség, az életkoriilmények, a
csaladi €s egyéni adottsdgok hatdrozzdk meg.
Altaldnosan kimondhat6 szabély mindossze az,
hogy a nyugdijazés utan senki se vonuljon vissza
a teljes tétlenségbe, hanem kordnak, egészségi
dllapotdnak, képességeinek megfelelGen keres-
sen maga szdmara rendszeres elfoglaltsdgot. Ezt
még kiegészithetjiik azzal, hogy lehetGleg olyan
munkét végezzen, amit szivesen csindl, amiben
oromét taldlja. A jol végzett munka Sromére, a
sikerélményre minden életkorban sziikség van.

Az egészséges €letmdd elengedhetetlen felté-
tele a rendszeres mozgds, a sport, a friss levegé.
A mozgids az élet velejar6ja, a test rugalmassé-
génak megorzdje. A mozgds az Oregedés elleni
kiizdelemnek is fegyvere, és az optimilis test-
sily megérzésének egyik biztositéka. Az elhi-
zés, a folosleges kilok erGsen fokozzak a szerve-
zet munkdjat, megterhelik a szfvet, az érrend-
szert, az {ziileteket. Az elhizdst lIényegében
konnyebb megel6zni, mint késébb a folosleges
zsfrparndkt6l megszabadulni. A megel6zéshez

rendszeres testmozgds és kiegyensilyozott,

érthat is.

egészséges taplalkozds sziikséges.

A napi tevékenység, nmagunk elldtdsa, kor-
nyezetiink rendbentartésa is része a kivanatos fi-
zikai aktivitdsnak. Ennyivel azonban nem elé-
gedhetiink meg. A példik azt mutatjdk, hogy a
sokat sétdl6, turisztikat kedvel6, természetsze-
reté emberek sokdig megorzik egészségiiket. A
friss levegé a fokozott oxigénelldtdson keresztiil
javitja a szervek munkdjat, frissiti, élénkiti a
szervezet mikodését. A tornagyakorlatok a fo-
kozott izommiikodés révén elénydsen befolyé-
soljdk a szervezet anyagcsere-folyamatait, fo-
kozzdk a szervek vérelldtdsat, segitenek az iz-
mok, az fziiletek rugalmassdgdnak megdGrzésé-
ben, j6 étvdgyat és kellemes, pihenteté alvést
biztositanak. Véltozatos mozgdsi lehetGséget ki-
ndl a  kocogds”, az szds, az evezés és a turisz-
tika is. Tudnunk kell azonban, hogy a tdlzott fi-
zikai igénybevétel, a mértéken feliili mozgds

Ahogy a testi frissesség fenntartdsdhoz moz-
gds, gyakorlas sziikséges, a szellemi képességek
is csak gyakorldssal, tréninggel orizhetok meg.
Szellemi tréning pl. az olvasds, a beszélgetés,
szinhézi el6adds stb. A szellemi frissesség meg-
Orzését szolgdlja lényegében mindaz, ami gon-
dolkodasra, véleményformélasra késztet, fiigget-
leniil attél, hogy véleményiink megegyezik vagy
eltér méasokétol.

Frissité, nyugtato illoolajok

Dr. Sisdk Gyongyi:

Betegeim, fiatalok és id6-
sebbek gyakran érdeklédnek a
természetes gy6gymodokrol, s
meglehetGsen keveset tudnak
az illéolajokrél. A tébb ezer
éve ismert ill6olajok nemcsak
a régmilt Kelet hangulatat
idézhetik, hanem ujrafelfede-
zésiikkel Oridsi gyégyité er6
birtokédba juthatunk.

Hogyan szivodnak fel az
illéolajok? A szagl6hdmon ke-
resztiil (pillanatok alatt), ez-
dltal kozponti idegrendsze-
riinkre, vegetativ idegrendsze-
riinkre, hormonhdztartdsunkra
hatnak. B6ron keresztiil mint-
egy hisz, a gyomor nyélkahar-
tydjardl tiz-hisz perc alatt szi-
v6dnak fol. Kivélasztasuk tiidén,
béron, epén, vesén at torténik.

Rovid hatdsmechanizmusuk:
dthaladva a sejtmembrdnon,
mikodésszabdlyozé hatdsiak
(vegetativ idegrendszeren, hor-
monhdztartidson keresztiil).
Baktérium-, virus-, gomba-, fé-
reg- és parazitaellenes hatdsuk
lehet. Hatnak a vérkeringésre,

az immunrendszerre, a belsé
szervekre.

Baktériumellenes illéolajok
pl: eukaliptusz, fahéj, szegfi-
szeg, koriander, borsika, bor6-
ka, zsdlya, ciprus, izsép, fenyd,
mirtusz, r6zsamuskatli, ka-
kukkfi, rozmaring, levendula,
kamilla.

Virusellenes a hegyi ka-
kukkfi, eukaliptusz, fahéj, bor-
sika, zsdlya, ciprus, fenyd,
szegfiiszeg, mirtusz, szurokfi.

Gombaellenes a teafa, ka-
milla, levendula, szegfiszeg,
borsika, kakukkfid, mirha.

Féregellenes a fahéj, borsika.

Haszndlatuk kiilséleg és
belséleg is lehetséges. Leg-
egyszeriibb forma: inhaldcid,
fiirdGbe, masszazsolajba, krém-
be, parfiimbe, hajoblitGként.

Mindennapi é€letiinket tehet-

jik szebbé és vardzslatosabbd
az ill6olajat tartalmazé fisze-
rek és gy6gynovények okos
felhasznéldsdval. Példdul esti
fiirdéshez a levendula nyugtaté
és vérnyosmdscsokkents. A
reggeli tedban a fahéj frissit.
Szellemi faradtsig esetén a ko-
riander az ételben j6. Alacsony
vérnyomds, faradtsig esetén a
rozmaring az arckrémbe — 20
perc miulva frissek lesziink.

A régi magyar kertekbél
nem hidnyzott a muskatli, a
rozmaring, a levendula, a zsé-
lya és a jazmin sem, Illatukkal,
sziniikkel, energidjukkal akkor
is gyogyitanak, ha csak a kor-
nyezetiinkben vannak. Ultes-
siik Gket djra, hiszen haszndla-
tukkal kozelebb Kkeriiliink
egészségiinkhoz, és tdvolabb a
kiszolgdltatottsagtol.

Az életmédmagazint timogatja a varosi Voroskereszt, a
megyei természetgyogyaszati szakmai kollégium, az egész-
ségvédd egyesiilet, a Szantil Stidié, a Mental Csalddsegité
szolgalat és a United Way Alapitvany.

Az bsszedllitast szerkesztette: CHIKAN AGNES




